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本报记者 张丹

运河畔有一家运河畔有一家
身世特殊的老牌医院身世特殊的老牌医院

副中心冷副中心冷知知识识

如今的北京城市副中心，医疗资源丰富、医疗机构众多，
大大小小的医院遍布城区，守护着辖区百姓的身心健康。不
少通州人对家门口的各大医院耳熟能详、时常就诊，但很少有
人知晓，在副中心一众现代化三甲医院中，藏着一所拥有七十
余年悠久历史、身世特殊的老牌医院——北京友谊医院。

这座崭新现代的院区背后，究竟藏着怎样鲜为人知的时
代往事？历经七十余载，它经历了怎样的发展历程？作为新
中国成立后，由党和政府建立的第一所大型综合性医院，它
承载着新中国怎样的医疗记忆？又是如何跨越岁月、落地运
河畔，持续赋能副中心民生发展？本期副中心冷知识，带您
穿越时光，解锁北京友谊医院跨越七十余年的传奇过往。

时代时代印记印记：：
办院初心七十余载未改

1950年 2月 14日，《中苏友好同盟互助条约》签订，
1951年，由苏联政府和苏联红十字会援助的北京苏联红
十字医院进入筹备阶段。据首任中方院长朱仲丽回忆：
抗美援朝战争期间，斯大林提出可在鸭绿江一带建设野
战医院。经研究，决定将该医院设立于首都北京，相关工
作由时任北京市市长彭真接手推进。

1952年 6月 19日，北京苏联红十字医院在西城区鼓
楼西大街甘水桥23号院（现113号）正式成立。当时是在
卫生部所在地后面一条街上的皮肤病研究所小礼堂里开
设门诊和病床。中方出土地、建院，苏方出技术、设备、药
材，我国政府从全国各地抽调一批优秀的医疗护理骨干，
在苏联政府选派的120多位经验丰富的医学护理专家的
指导帮助下，各专业学科相继建立。据院史记载，建院初
期苏方设有正、副院长各一名，院内配备20多名翻译，几
乎每个科室都有，便于双方随时交流；全套医疗设备，包
括理疗、水疗设备、X光治疗机和血管缝合器械等，均由
苏联红十字会提供。

1954年 1月中旬，医院迁至现西城区永安路新址；2
月 16日，在新院址隆重举行落成典礼，这座苏式建筑就
此矗立在今天的西城区永安路上。时任北京市市长彭真
与苏联驻华大使为医院新址剪彩，毛泽东主席亲笔题写
了院名“苏联红十字医院”。毛泽东同志题词“减少人民
的疾病，提高人民的健康水平”，成为这所医院七十余年
从未改变的办院初心。

这所医院的落成，为首都增添了一所规模较大、科室
齐全、设备较为先进的综合医院，也为新中国规范化医院
建设、临床人才培养和诊疗模式探索积累了经验，成为新
中国医疗卫生事业发展历程中一处重要的时代印记。从
新中国成立之初由党和政府建立的第一所大型综合性医
院，到如今集医疗、教学、科研、预防于一体的综合医院，
友谊医院综合实力稳居首都医疗第一梯队。

岁月岁月更迭更迭：：
几番更名铸就医魂

七十余年时光流转中，这所老牌医院历经数次更名迭代，每一次更
名，都是一段时代记忆的沉淀。

1952年建院之初，医院定名“北京苏联红十字医院”，是专属时代的
医疗名片。建院最初几年，来院的医学专家与我国医务人员一同开展临
床工作，在诊疗实践和教学相长中，逐步搭建起内科、外科、妇科、儿科、
检验科、影像科等学科体系，培养了一批骨干医疗人才。

1957年 3月 12日，苏联政府将医院正式移交我国政府，周恩来总理
来院参加移交仪式，一同出席的还有卫生部、外交部、北京市有关领导，
苏联驻华使馆人员及医院中苏医务人员共 400余人。3月 21日，医院更
名为“北京中苏友谊医院”。

此后岁月几经变迁，医院的名称也跟着时代变化。1970年，周恩来
总理亲自将医院命名为“北京友谊医院”，这一名称沿用至今，寓意守望
民生健康、守护医者仁心、传递互助友谊。

七十余年栉风沐雨，医院的名称在变、院区环境在变、诊疗技术在迭
代升级，但惠民利民、精医济世、守护民生的初心始终未变。

跨区深跨区深耕耕：：
老牌名院落地副中心

随着通州新院区建设，这座西城老牌三甲医院顺利扎根运河之畔、落户城市副
中心。其实，友谊医院通州院区绝非普通分院、附属院区，而是医院整体布局优化、
服务资源平移、医疗标准同源同质的院区。

在推进非首都功能疏解、落实北京新版城市总体规划的背景下，补齐优质医疗
资源短板、提升区域公共服务水平、满足百万群众就近就医需求，成为重要民生工
程。过去多年，通州本地优质三甲医疗资源相对稀缺，本地乃至北三县、京津冀群
众遇到疑难病症、复杂手术、高端体检，大多需要往返中心城区，通勤耗时、就医繁
琐、复诊不便。

为均衡首都优质医疗资源布局、赋能副中心公共服务升级，2018年12月22日，
院方特意选择“冬至大如年”这天，北京友谊医院通州院区正式全面开诊运营，成为
通州第一家，也是城市副中心最早落地投用的三甲综合医院。开诊当日门诊量即
突破1700人次，36个科室全部开放。

院区实行一体化、标准化统一管理，通州院区专家互通、技术互通、设备互通、病
历互通、检查结果互通。所有诊疗流程、手术标准、用药规范、护理体系完全统一，百
姓无需跨区奔波，在家门口就能享受到和市中心完全一致的国家级三甲医疗服务。

同时，医院与河北省三河市医院、三河市燕郊福合第一医院等建立了北三县医联
体，推动优质资源扩容下沉。消化中心定期派人进行指导、出诊；泌尿中心联合相邻区
域医院建立“京东泌尿外科联盟”，通过举办学术会议、下沉基层指导手术等方式，大幅
提升了区域诊疗水平，使更多患者受益。

从首都核心区，到城市副中心，七十余年老牌名院完成了一场跨越城区的时代接
力。优质医疗资源下沉落地，改变了副中心高端医疗资源薄弱的现状，扎根副中心、
辐射京津冀，有效缓解了群众“看病远、看病难、看名医难”的民生痛点，成为副中心公
共服务配套升级的标志性成果。

扎根扎根运河运河：：
持续升级服务能力

落地城市副中心以来，北京友谊医院通州院区立足运
河沃土、服务新城建设，在传承七十余年老牌医魂的基础
上，融合现代化智慧医疗建设理念，持续升级服务能力、完
善学科建设、优化就医体验，成为守护副中心百万群众健
康的核心阵地。

如今的通州院区，楼宇整洁大气、科室设置齐全、设备
先进高端，涵盖内外妇儿、急诊重症、口腔眼耳、皮肤康复、
检验影像等全部基础科室与重点专科。2023年 12月，通
州院区二期投用，总床位数增至 1050张，可全方位满足日
常诊疗、急危重症救治、疑难病症会诊、手术治疗、康复保
健、健康体检等全周期医疗需求。

医院的优势学科也随院区一同落地运河畔。以全国
闻名的消化内科为例，随着通州院区二期启用，内镜中心
面积扩展至约2000平方米，内镜操作台增至13个，大幅提
升了消化道疑难危重症的接诊救治能力，吸引通州及北三
县地区众多患者就近就医。

科技创新转化是医学攻关的核心引擎，友谊医院也在
科技领域持续发力，聚焦新靶点、新机制等前沿领域，加强
科研攻关与人才培养。目前，医院正通过优化“三区一部”
功能布局，促进临床、科研与产业协同，构建“北京医谷”转
化平台，加快临床研究成果转化，推动AI赋能临床，打造
智慧医疗示范窗口。

在便民服务方面，院区全面推进智慧医疗建设，搭建
线上预约、缴费、问诊、报告查询、出入院手续办理等全流
程服务体系，大幅压缩排队等候时间，真正实现“数据多跑
路、患者少跑腿”，提升了群众就医便捷度。针对老年群
体、特殊人群，医院配备志愿服务、便民服务岗、无障碍设
施、爱心服务通道，兼顾高效化与人性化，让优质医疗服务
更有温度、更接地气。“十五五”期间，将继续发挥公立医院
作用，针对群众急难愁盼，优化门诊流程，拓展互联网医
疗，提升医疗服务能力，让优质资源辐射京津冀乃至全国。

同时，作为区域核心医疗龙头，通州院区主动扛起社
会责任，牵头搭建区域医联体体系，联动周边社区卫生服
务中心、基层医疗机构，建立双向转诊、疑难会诊、技术帮
扶、人才培养常态化机制。通过专家下沉坐诊、基层医师
培训、医疗技术帮扶、急危重症绿色通道，持续带动副中心
基层医疗服务能力整体提升，完善分级诊疗体系，构建全
域联动的健康服务网络。今后，还将精准对接社区卫生服
务中心需求，结合各中心辖区特点和业务开展情况，制定

“一院一策”需求清单。
七十载薪火相传，新时代初心不改。北京友谊医院见

证了新中国医疗卫生事业由弱到强的奋进历程，也见证了
城市副中心公共服务从补齐短板到提质升级的跨越。
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