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把课堂搬到田间地头把课堂搬到田间地头

本报记者 王戬 张嘉辉

““薯薯””光从农田照进心田光从农田照进心田

秋日薯香漫过东方小学北寺庄校区校园田垄。
学校里的“东方农圃”最近特别热闹，第四届丰收节
暨城乡“手拉手”特色实践活动火热开启，近 500名师
生、家长代表相聚田间，把课堂搬到泥土上，开启一
堂别开生面的田间劳动大思政课。

田地里，孩子们手握小铲俯身挖掘，小心翼翼拨
开土层，一颗颗饱满的红薯破土而出。双手沾满泥
土，孩子们捧着沉甸甸的红薯笑得眉眼舒展。操场
上的劳动体验区中，摘红薯秧、包饺子、葫芦烙画、玉
米脱粒、废物改造等 12个体验展位完整对标《义务教
育劳动课程标准》的十个任务群，学生们轮番打卡，
在动手实操中感受劳动的多样魅力。

田埂边，一场行走的思政金课就地开讲，中国
农业大学教授臧华栋，东方小学北寺庄校区党支部
副书记、副校长刘雪，北京物资学院马克思主义学
院党总支书记张建宝从作物生长规律讲到红色历
史故事，借“薯王”与“歪薯”的对比告诉学生，成长
既有坦途，也会经历曲折；重温“不拿群众一个红
薯”的纪律故事，引导学生敬畏每一份劳动成果，让

“一粥一饭，当思来之不易”不再只是课本上的文
字，变成孩子切身的感悟。

这场丰收节，并非一次性的主题活动，而是学校
“劳动+思政”课程体系的生动缩影。作为通州区大
中小学思政课一体化建设的实践样本，东方小学教
育集团跳出简单劳动体验的模式，以课题研究为抓
手，构建起四大劳动思政课程，推动劳动课“立”起
来，思政课“活”起来：课程围绕个人起居、班级值日、
家庭整理等基础劳动开展，常态化组织垃圾分类、节
水节电、旧物利用等实践活动。学生在扫地收纳、分
类处置废弃物的过程中，把勤俭节约、自律自强的品
德要求转化为实实在在的行动，养成绿色低碳的生
活习惯，于细碎劳作之中修养品行。

学校相关负责人介绍，依托校园“东方农圃”“微
农场”种养基地，联动现代农业资源，开展作物播种、
田间管护、生态防虫等农事实践。葫芦烙画、毛猴手
作、草编等传统工艺体验融入田间课堂，丰收节上的
非遗展位都是这门课程的鲜活展示。学生亲近土
地、触摸传统技艺，在耕耘与制作间体悟工匠精神，

传承农耕智慧，厚植文化自信。
课程融合 STEAM 教育理念，引导学生开展废旧

物品创意改造、简易种植装置探究等创新实践。丰
收节上的废物改造展位便是课程的缩影，学生立足
可持续发展理念，大胆动脑动手，把奇思妙想转化为
劳动成果，学会学以致用。

在东方小学北寺庄校区，除了这样集中展示的
节日，一个个完整的种植项目，也成为劳动育人的重
要载体。

在“探索黄瓜生长密码”项目中，学生完整走完
土壤检测、浸种育苗、移栽管护、采摘品尝全流程。
面对校园碱性土质，同学们在老师与专家指导下开
展探究，从一颗种子到盘中鲜食，亲历农作物的成长
周期，既习得农事技能，也懂得协作与坚守。

校园核桃林里，“硬壳传奇——核桃变形记”项
目同样收获满满。学生开展核桃催芽育苗、移栽养
护，观察记录幼苗从生根、抽茎到木质化的全过程。
同时，收集核桃果皮，发挥巧思制作创意版画，守护
校园绿意的同时，把科学探究、美育创造融为一体。

““皕果皕果””飘香收获忙飘香收获忙

南关小学劳动教室内，案板整齐排列，红彤彤
的辣椒经过去蒂、清洗，被戴着一次性手套的学生
小心切碎；另一侧锅灶文火慢熬，秋梨慢慢析出汁
水，清甜果香在教室里缓缓弥漫。南关小学第五届

“皕果节”劳动实践活动现场，同学们系好围裙分工
协作，把校园种植园收获的辣椒、秋梨等果蔬，经过
清洗、切配、熬煮、调味、装瓶贴标多道工序，加工成
一罐罐辣椒酱、秋梨膏，亲手将田间地头的丰收果
实，转化为可以留存、分享的劳动成果，丰收的气息
充盈整个校园。

南关小学校长马屾介绍，“皕果节”是南关小学
传统劳动实践活动，“皕”取双百之意，寓意百年文
化、百年传承的校园果实累累。今年活动是学生们
依托运河思政课堂的学习调研，了解到运河畔平望
辣酱的历史故事，从而产生的灵感。“以前在书上看

到抗美援朝时，后方老百姓连夜做辣酱送到前线，帮
志愿军御寒提神，特别感动。”杨同学边分拣辣椒，边
向记者说起活动缘起。“冰天雪地的战场上，来自苏
州平望的辣酱送往前线，乡亲们彻夜剪辣椒熬辣油
支援战士。我们就想，能不能用校园自己种出来的
辣椒，亲手制作辣酱，记住这段故事。”

孩子们的想法得到学校支持，校领导和同学们
一起走进种植园采摘作物。采摘、剪辣椒蒂、称重
配比，劳动教室里一派热火朝天。另一边秋梨膏的
制作教室，同学们化身小小研发员，反复调整糖等
调料配比。熬煮时，大家结合二十四节气课程所学
知识，加入红枣调和梨的寒性。历经六七道工序，
一罐罐辣椒酱、秋梨膏制作完成，同学们贴上自主
设计的专属标签，捧着成品，脸上满是劳动带来的
成就感。

“劳动教育不是简单的动手体验，我们希望让
学生完整走完播种养护、丰收采摘、食品深加工的
全流程。从田间‘铲、翻、栽、培’，到教室‘锅、碗、
瓢、盆’的加工实践，让孩子真切懂得果实来之不
易，学会依靠劳动创造收获。”马屾告诉记者。学校
开辟校内种植园地，建设专用劳动教室，把农耕实
践、食育加工融入日常教学。

除常态化课堂教学外，通州区持续办好劳动周、
特色劳动实践展示等活动，承办市级劳动教育交流
现场会，推动校际经验共享，带动区域劳动教育整体
提质升级。同时着力构建校家社协同育人格局，引
导学生兼顾校内实践、家庭家务劳动与社会公益劳
动，打通劳动教育的课堂边界。一罐罐带着椒香、梨
香的成品，被送到学校老师和后勤工作人员手中。
春种秋收，一季耕耘换来实实在在的收获。

““劳动课劳动课””区域整体推进区域整体推进

特色劳动实践，正在副中心校园火热开展。
在通州区教师研修中心附属龙旺庄学校，五年

级（7）班师生因地制宜，利用校内夏季易积水、不适
宜种菜的低洼空地，开辟出微型校园稻田，追寻“禾
下乘凉梦”，传承袁隆平爷爷的奋斗精神。孩子们全
程参与整地插秧、日常管护，坚持田间观察记录，采
用稻田养鱼、生物治虫的生态种养模式，构建良性田
间生态，减少农药使用。历经 4 个多月的悉心照料，
如今稻穗饱满低垂，静待丰收。

在柴厂屯学校，学生劳动基地成为孩子们最生
动的自然课堂：春日翻土播种，满怀期待种下希望；
夏日挥汗除草，用辛勤汗水浇灌菜苗；秋风送爽，孩
子们钻进田间拔萝卜、挖红薯，红扑扑的脸蛋上洋溢
着收获的喜悦。一季耕耘，换来实实在在的收获，学
生们在完整的劳动体验中，做到了“脚下有劲、手中
有活”，在泥土的芬芳中感悟劳动的艰辛与甜蜜。

北京理工大学附属中学通州校区东侧学生劳动
教育基地迎来丰收。同学们走进田间，动手采收玉
米，弯腰采摘、搬运晾晒，亲身感受耕耘的艰辛与收
获的快乐。

学校实践多点开花，离不开区域层面的整体谋
划。《中共中央 国务院关于全面加强新时代大中小

学劳动教育的意见》和《义务教育劳动课程标准
（2022 年版）》印发以来，通州区紧扣北京城市副中
心建设，把劳动教育摆在“五育并举”重要位置，区
教师研修中心分学段配备小学、初中、高中劳动研
修员，形成“课程化推进、协同化教研、融合化探索、
典型化引领”四位一体工作格局。

课程为核，从“零散活动”走向“系统课程”。
2022 年秋季劳动课独立成课以来，通州区全面落实
平均每周不少于 1 课时要求，小学劳动课程实现全
覆盖，100%的小学落实“一校一清单”，形成低年级
重自理、中年级重家务、高年级重生产服务的学段
梯度；构建“三大劳动类型、两个学段、三级课程体
系”项目式课程框架，全区 85%的学校开发校本特
色课程，郎府中学“田园劳动”、潞河中学附属学校
次渠家园校区“食育劳动”等特色品牌竞相涌现。

教研为基，从“单兵作战”走向“团队赋能”。通
州区建立“专家引领—研修员统筹—校际联动”机
制，依托课标组专家专题培训，以蹲点研修、循证改
课、同课异构、片区联研深入课堂，累计开展区级研
究课、观摩课，平均每年教师受益达 500 余人次；编
印《通州区中小学劳动学科教学实用指导手册》等
成果，支撑一线教学。

协同为径，从“校内循环”走向“全域育人”。通
州区坚持校家社协同，推动学校与农场、企业、社区
共建实践基地，聘请劳动模范、非遗传承人、能工巧
匠担任校外导师。各校深耕农耕种植、烹饪营养、
传统工艺，将运河文化、非遗剪纸、传统节日融入课
堂，探索“劳动+德育、科学、美育、人工智能”跨学
科实践，彰显以劳树德、增智、强体、育美的综合育
人效应。

典型为引，从“点状探索”走向“集群发展”。
2025 年，通州区承办北京市中学劳动课程教学现场
会，协办北京市新优质农村校劳动教育实践探索活
动；今年 4 月，中小学劳动周课程展示活动在梨园学
校举办；9 月，北京市小学劳动周课程展示与教学交
流活动（通州场）在通州举办，“课堂搬到田间地头”
的副中心劳动育人样态持续彰显。

在副中心，越来越多的学生在书本之外，于泥土
与双手劳作间体会劳动价值，让尊重劳动、热爱劳动
的种子在少年心中扎根生长。接下来，通州区将弘
扬“运河工匠”精神，深化课程、师资、基地、评价与校
家社协同建设，对接“人工智能+教育”，以高质量劳
动教育赋能学生成长。
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金秋时节，北京城市副中心的校园里处处欢声笑语。校园田垄间，小铲翻飞，一捧捧红薯带着泥
土破土而出；劳动教室内，锅灶温热，辣椒酱与秋梨膏的甜香漫过走廊；实践基地上，稻穗沉沉，孩子
们俯身弯腰记录作物生长的点滴；田间课堂中，课程延展，学科知识在耕耘劳作中鲜活落地。

从播种管护到丰收采收，从手工制作到跨学科探究，劳动走出课本、走出教室，扎根校园的土地，
成为通州中小学生成长路上一堂堂生动的育人课程。目前，副中心多所中小学的劳动教育实践接连
展开，以“丰收”为题，把劳动课开进田地、开进厨房、开进生活。


