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本报讯（记者 冯维静）老人想吃上一口可口又实惠
的饭菜，一直是不少家庭关心的民生大事。近日，通州
区召开“运河食堂”意见征集座谈会，把街道社区、养老
机构、餐饮商家、配送平台、居民代表请到一起，听老百
姓对老年助餐的真实想法，打磨这项城市副中心的民生
品牌。据了解，年底前，通州区力争实现 25家“运河食
堂”挂牌运营。

记者从区民政局获悉，“运河食堂”有着清晰的暖心定
位：品牌口号定为“运河食堂·美好食光”，重点关照80周岁
以上高龄老人。不仅网点建设、菜品口味、暖心服务全部
向老年人倾斜，打造梯度适老膳食，小到就餐环境的适老

化细节都一一考虑；高龄老人还能享受到店就餐优先、居
家配送优先、助老帮扶优先的专属便利，行动不便的老人
也能在家坐等热饭上门。目前，相关部门提前定下建设标
准和扶持细则，没有盲目铺点，而是提前摸遍辖区资源，优
先往老人多、吃饭难的片区布局食堂点位，还专门做问卷
调研，收集普通居民和高龄老人的吃饭喜好，点位落在哪、
饭菜合不合口，老百姓的需求就是最重要的参考。

座谈会现场，一线的声音最接地气。街道工作人员
聊起辖区老人分布，建议点位尽量靠近小区；社区、养老
机构代表带来老人们最朴素的诉求：希望饭菜软一点、
花样多一点、送餐准时安全；餐饮企业探讨怎么做好适

老菜品、控制价格；美团、京东秒送等配送平台，分享高
龄老人送餐的暖心经验，比如上门问候、确认老人安全
等细节。会上，相关负责人表示，要把大家提出来的所
有建议、遇到的难题逐条整理，建好清单、整改销号；定
期复盘调整，让服务跟着居民需求不断优化，同时多宣
传助餐政策，让更多老人知道家门口有这份暖心福利。

据介绍，接下来通州将向着年底前25家“运河食堂”
挂牌运营的目标加紧推进。未来这里不只是老年食堂，
更是有温度的民生空间，持续拓展服务，把一碗热饭的
暖意送到千家万户，让副中心居民在家门口就能吃上安
心、实惠的饭菜，享受“美好食光”。

本报讯（记者 王戬）近日，通州区举办第 6期“副中
心政法大讲堂”。北京大学中文系教授、博士生导师程
郁缀围绕《古典诗歌与人文精神》作专题授课。

中国诗歌最早发端于《诗经》《楚辞》，之后依次有
汉乐府、建安、田园诗歌不断传承发展，到唐诗发展到
鼎盛。历代佳作展现诗人的家国情怀、审美素养、理
想追求，是了解中国传统文化的重要视角。专题授课

中，程郁缀教授阐释了古典诗词承载的家国大义、为
民情怀与修身之道，启示政法干部要好修为常、怀瑾
握瑜，重视品德修养，做好政法工作既要坚守法治刚
性底线、捍卫公平正义，也要兼具人文温度、厚植为民
底色。

“副中心政法大讲堂”聚焦国际形势、法治建设、传
统文化等领域，已举办 6期，成为副中心拓宽政法干部

视野、提升底蕴素养的有力平台。下一步，参会干部将
切实把学习成果转化为履职成效，扛牢防风险、保安全、
护稳定、促发展主责主业，持续践行新时代“枫桥经验”，
把人文精神贯穿基层社会精细化治理全过程；持续锤炼
过硬作风、崇德向善、律己修身，锻造忠诚干净担当的新
时代副中心政法干部。

区委常委、政法委书记秦涛参加。

家风如源，涵养向善本心

孙美宏向善的种子，源自一段和雷
锋紧密相连的难忘往事。母亲石素琴曾
与雷锋同为弓长岭铁矿焦化厂工友，暴
雨之夜曾一同抢盖露天堆放的大批国家
物资，并肩守护集体财产。后来雷锋应
征入伍，石素琴专程送他到辽阳市武装
部，目送他换上军装、奔赴军营。这段共
同奋斗的记忆，让石素琴终生难忘，她郑
重写下“永做雷锋精神的传人”，这幅手
迹如今珍藏在弓长岭雷锋纪念馆。

平日里，母亲常常把这段往事讲给
孙美宏听，一遍遍叮嘱他：人活着，就要
常怀恻隐之心，看见别人有难处，能伸
手就绝不后退。言传伴着身教，助人向
善早已成为家里无声的规矩。

除了母亲的影响，孙美宏的爷爷孙
佐庭是全国劳模，父亲孙德清是部队军
医，转业后在弓长岭职工医院担任外科
医生。儿时，他无数次看见父亲连夜出
诊、奔赴手术室的背影，见证医者救死
扶伤的担当，仁善的底色在家风中层层
浸润。1986年，孙美宏通过空军招飞入
伍，24载军旅生涯，他始终以雷锋为标
杆，把家风里的善意，化作日复一日、持
之以恒的帮扶。

当寻常事，25年助2000余人就医

2001年，孙美宏考入北京空军指挥
学院攻读研究生，他并非医务工作者，
却因为一次无助的求助，开启了长达25
年无偿助医的漫长征途。“当时初到北
京，一位同乡身患重病，在当地多方医
治无效，抱着最后的希望找到我。”孙美
宏回忆道，为帮这名同乡找到专家，他
多方打听、往返奔波，终于帮这位患者
见到专家、得到救治。看着患者一家人

紧锁多年的眉头慢慢舒展，孙美宏下定决心：只要有人向他
求助，就拼尽全力搭把手。

前来向他求助的人，有老乡、战友、同窗，更多是素昧平
生的陌生人，大多是疑难杂症、久治不愈的急症、重症，甚至
被当地医院判定希望渺茫的绝症患者。无论贫富贵贱、亲疏
远近，孙美宏始终有求必应，倾尽全力。25年来，经他帮扶求
医的患者已超2000人。董家鸿、郎景和、仝小林、张黎……一
位位国内顶尖专家的名字背后，是一个个绝处逢生的生命，是
他对“信任、生命、希望”最厚重的诠释。

常常有人问他，常年出钱出力、日夜操劳，累不累？孙美
宏坦然回答：“说实话，真的累。但性命相托，不能辜负，世间
没有比生命更珍贵的东西，也没有比救人更快乐的事。”

救急扶困，托起困厄之家

在坚持助医之外，孙美宏也常在危急时刻伸出援手，
为陷入绝境的人送去希望。列车上结识的周克岩身患先
天脊柱畸形，孤身无依，失业后流落他乡。接到求助，孙美
宏先为他安顿食宿、联系工作，不料体检发现重病，他又帮
忙办理手续、协调医保、垫付费用、联系护工。周克岩康复
出院后，他时常前去探望、送去饭菜药品。保安队同事都
以为二人是至亲，周克岩常常含泪念叨：“美宏老弟，是你
捡回我一条命！”

这样的暖心故事还有很多。工作之余，孙美宏跟着公
益团队走进河北山区慰问困难家庭；为西藏、青海的孩子
募集捐赠900余套过冬棉衣；灾害面前主动捐款捐物，用心
用情化解群众一桩桩急难愁盼。

岁月无言，大爱有声。二十余载，孙美宏以平凡之躯
行不凡善举，始终恪守母亲留下的嘱托，做一粒传播雷锋
精神的种子。他不求名利、不计回报，把帮扶他人当成毕
生追求，用一场场奔赴、一次次坚守，让雷锋精神在新时代
的副中心大地上，熠熠闪光、温暖人心。

本报记者 谢佳航

本报讯（记者 张嘉辉）为深入落实京津冀协同
发展战略，响应“鲁品进京”战略号召，探索跨区域农
业协同、城乡融合发展新路径，近日，北京市通州区
潞城镇人民政府与山东省潍坊市寒亭区人民政府举
行京鲁共建一二三产融合产业示范项目战略合作协
议签约活动。

会上，通州区潞城镇与潍坊市寒亭区双方签署
《北京市通州区潞城镇人民政府 山东省潍坊市寒
亭区人民政府京鲁共建一二三产融合产业示范项
目战略合作框架协议》。根据协议，双方将创新
构建“政府搭台、国企运营、产销直连、三产融合”
跨省域产业协作模式，共同打造京鲁跨区域农业
协同发展示范样板。依托潞城镇发展优势及潍坊
市寒亭区市场化运营平台优势，同步合力推进潞
城都市农业生态谷项目落地，打造集设施农业、
订单种植、滨水文创、星级农贸于一体的都市一二
三产融合示范综合体。

据了解，潞城都市农业生态谷项目占地 535亩，
落位于潞城镇，地处副中心政务圈、人大高知圈、城
市绿心生态圈、环球影城及大运河公园消费圈交汇
地带，兼具大运河、潮白河生态资源与庞大高端消费
基础。项目采用三星级绿色建筑标准建设，配套光

伏系统、潮汐式停车等绿色便民设计，构建“1+3+5”
闭环运营体系，从源头供应链、数字化运营、品牌营
销、资金风控、政企协同五大维度保障项目高效运
转，同步兼顾经济效益、民生保供、跨区域协作样板、
乡村振兴、生态示范多重价值。

寒亭区相关部门负责人介绍，作为全国唯一的
农业开放发展综合试验区核心区，寒亭区交通冷链
条件优越、农业产业链完备，拥有潍县萝卜、寒亭西
瓜等特色农产品，杨家埠木版年画、潍坊风筝等国家
级非遗资源丰厚。北京城市副中心在优质农产品流
通、便民服务升级、产业协同发展方面空间广阔，两
地优势互补、合作潜力巨大。本次签约是双方务实
协作的重要成果，也是跨区域京鲁产业协同、互利
共赢的标志性一步。寒亭区将高标准推进项目规
划、落地建设和运营管理，合力打造跨区域协同发
展示范样板和惠民民心工程，并以此为契机，在特
色农业、文旅融合、人才交流等领域持续深化合作，
携手共塑京鲁协作新典范。

本次项目创新“村集体+产业园+合作社+种植
户+供应链”联农带农机制，将带动农户增收、壮大村
集体经济，并引入智慧设施农业，联动高校搭建产学
研平台，赋能农业数字化发展。

本报讯（记者 王戬）近日，北京市第十四场、通
州区第十场“家长夜校”如期开讲。东方小学承办
的这场“长在体校里的家长夜校”，以“以体育心，向
爱生长——让运动的热爱，成为孩子的成长铠甲”
为主题，近 20组亲子家庭走进区体育运动学校射击
馆、跆拳道馆、柔道馆，跳出会议室听课的传统模
式，亲身体验运动，围坐对话交流，共同书写家庭运
动的成长约定。

“今天不讲道理，先让身体说话。”活动开场，每
位家长手里都拿到一张《体验觉察卡》，带着思考
开启体验：“当我像个新手一样笨拙、紧张、想放
弃的时候，我希望孩子怎么对我？”射击馆内，家
长和孩子凝神持枪，沉下心来瞄准目标；跆拳道
馆里躬身行礼，体会礼仪与克制；柔道垫上一次
次跌倒又爬起，切身感受何为坚韧。教练不时提
醒孩子们：“过来，跟爸爸妈妈说一说。”孩子们把
刚刚学会的动作、训练中碰壁的感受讲给身旁家
长听，运动场上的汗水，成为亲子之间特殊的沟
通桥梁。

体验之后是“世界咖啡”对话。家长与孩子分
席而坐，围绕“运动对成长的长远价值”“如何帮助
孩子养成长期运动习惯”两大议题流动交流，观点

写满一张张大白纸。对比两方的想法，差异清晰显
现：很多家长关注强健体魄、达标体测，而孩子更看
重运动时和伙伴相伴、允许自己接受失败。

圆桌对话环节，北京开放大学教授、首都家校
社协同育人指导中心主任张祥兰，通州区体育运动
学校校长孙凯昭，东方小学校长米莹与家长代表郭
阳女士从多维视角共探体育育人的路径。米莹表
示，体育锤炼意志、树立规则意识，把家长夜校搬入
体校，是落实“健康第一”理念，推进体教融合的创
新实践。孙凯昭介绍，区体校将持续开放场地师
资，推动体教资源互通共享。郭阳分享孩子游泳训
练的真实经历，孩子数次萌生退意，比赛惜败却不
再落泪，懂得专注自我提升。“陪伴不只是物理上的
在场，更藏在细枝末节之中。”郭阳说。

区教委相关负责人介绍，从潞河中学首场开讲
到如今第十场，累计参与近 1000人次。通州家长夜
校走出十种特色场景，坚持“一期一校一场景一特
色”，直面家庭教育真实难题。如今，家长夜校已经
成为通州推进家校社协同育人的一个重要支点：它
以“健康第一”为价值内核，把家庭教育指导从“讲
道理”变成“做中学”，把“家校社同向发力”从文件
表述，变成一个个家庭可感可及的变化。

本报讯（记者 谢佳航）为宣传贯彻习近平
总书记在纪念中国工农红军长征胜利90周年
大会上的重要讲话精神，大力弘扬伟大长征精
神，同心协力走好新的长征路，近日，“长征传
薪火 聚力副中心”通州区纪念中国工农红军
长征胜利90周年系列红色主题活动在潞河中
学启动。

活动立足北京城市副中心红色资源禀赋，
将伟大长征精神与通州本土红色历史有机融
合，精心打造一场红色人物事迹巡展、一堂红
色思政课、一场红色文艺展演“三个一”红色课
堂，引导广大青少年、干部群众缅怀英烈、赓续
红色血脉。本次活动由区委宣传部、区委教育
工委、区教委、区委党史办、区委老干部局主
办，潞河中学承办。

红色人物事迹巡展第一站来到了通州革
命的摇篮——潞河中学。巡展以运河两岸革
命先辈事迹为核心，用一个个植根通州大地、
鲜活厚重的红色人物故事，串起通州区代代相
传的红色基因。现场参观的师生与群众驻足
品读、静心追思，在重温运河畔革命奋斗历程
中，体悟长征精神跨越山海、历久弥新的传承
力量，沉浸式感受这份扎根乡土、有温度、接地
气的红色记忆。区委宣传部相关负责人介绍，
本次展览率先在潞河中学启动，后续还将走进
机关、社区等场所巡回展出，持续扩大红色教
育覆盖面与影响力。

在潞河中学解放楼会场，一堂生动深刻的
红色思政课精彩开讲。课程采用专家理论宣
讲+百姓宣讲+红色文艺展演的组合模式，兼
顾青少年思政育人、基层群众红色普及的双重
目标，推动红色理论入脑入心。

来自北京物资学院的宋平明教授从长征
史实出发，系统阐释伟大长征精神的内涵与时
代价值；潞河中学教师邓岳婷、平津战役指挥
部宋庄旧址讲解员赵家文立足通州大地，娓娓
讲述家乡革命先辈的峥嵘往事，将万里长征的
宏大史诗与家门口鲜活的红色记忆紧密联
结。后南仓小学紫运校区学生代表带来的诗朗诵《重走长征路》回望烽火
征途，歌曲《如愿》以婉转旋律诉说时代感恩，让红色理论温润可感、触动
人心，在现场引发强烈共鸣。

据了解，系列活动还将举办一场红色文艺展演，通过歌曲、情景朗诵、
京剧等多种艺术形式，演绎红色经典故事，与红色人物事迹巡展、红色思
政课有机联动，带领现场观众回望峥嵘岁月，在沉浸式的艺术体验中感悟
革命精神，厚植爱党爱国情怀。

每一代人有每一代人的长征路，每一代人都要走好自己的长征路。
下一步，通州区将持续深化区域红色资源的保护、挖掘与活化利用，常态
化打造特色红色文化活动载体，持续讲好副中心红色故事。全区将引导
广大干部群众传承红色薪火、勇担时代使命，从红色历史中汲取奋进力
量，坚定不移走好新时代长征路，为北京城市副中心高质量发展凝聚强大
精神力量。

本报讯（记者 张群琛 张嘉
辉）为进一步规范道路停车秩序，
打通交通微循环，保障消防、应急
通行空间，持续提升市民出行体
验，台湖镇按照全区路侧停车改革
统一部署，分批次推进路侧停车电
子收费建设，系统盘活道路停车资
源，以智慧化手段推动停车治理提
质增效。

此前，台湖镇已完成两批路侧
停车电子收费上线工作：8月 31日
第一批 6 条道路、658 个泊位正式
投用；9 月 30 日第二批 8 条道路、
687个泊位投入运营。两批泊位上
线后，片区停车乱象得到初步遏
制，停车周转效率明显提升，周边
居民、园区企业停车难诉求得到一
定缓解。

在此基础上，台湖镇持续推进
光机电区域停车资源挖潜，第三批
路侧停车电子收费泊位建设已全
部完工。本批次涉及光机电片区9
条道路、2041个泊位，于今日正式
启动电子收费运营。三批泊位全
部上线后，台湖镇路侧电子收费泊
位总量近 3400 个，覆盖站前街片
区、台湖片区、光机电片区三大片
区。三大片区泊位统筹运营后，将
形成连片、成网的智慧停车管理体

系，进一步补齐区域停车供给短
板，有效减少车辆占道停放、挤占
非机动车道、堵塞消防通道等问
题，规范道路停放秩序。依托智
能化管理，实现自动识别、精准计
时、线上缴费，停车流程透明便
捷，泊位周转效率持续提高，兼顾
居民停车刚需与园区企业通勤停
车需求，为台湖镇产业发展、民生
安居营造有序、安全、畅通的道路
交通环境。

据交通部门介绍，路侧停车收
取停车占道费，费用作为政府非税
收入全额上缴区级财政。收费标
准为白天（7:00-19:00）以 15 分钟
为计时单位，不足15分钟免收费，小
型车首小时内0.5元/15分钟，首小
时后0.75元/15分钟。夜间（19:00-
次日 7:00）以 2 小时为计时单位，
不足 2 小时免收费，小型车 1 元/2
小时。

为规范道路居住停车管理，缓
解辖区停车供需矛盾，结合台湖镇
居民停车需求，拟于上述 9条道路
开展上线收费的同时，同步开展停
车居住认证的优惠政策。经过认
证后的道路停车实行按年趸交收
费，收费标准为每年 2160元（每月
180元）。

年底前通州力争建成25家“运河食堂”
重点关照80周岁以上高龄老人 提供居家配送服务

第6期“副中心政法大讲堂”举办
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让运动的热爱，成为孩子的成长铠甲

通州区家长夜校开进区体校
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台湖光机电片区9条道路
电 子 收 费 停 车 位 启 用

孙美宏是辽宁省辽阳人，如今是
通州区永顺镇纪委副书记、监察办副主
任。母亲石素琴手书的“永做雷锋精神
的传人”，是他刻进心底、坚守一生的信
条。二十五载风雨奔走，他不计得失、
无偿帮扶2000多名外地重症、疑难病
症患者进京求医，为濒临绝境的生命搭
建希望之桥，在一次次救急救难中，托
举起一个个濒临破碎的家庭，以凡人善
举续写新时代雷锋故事。

家长夜校落地体校，亲子沉浸式感受体育魅力，在运动中读懂成长。记者 常鸣/摄

少年学子诵经典、忆长征，传承不朽革命精神。

智慧停车落地台湖，优化片区出行环境。记者 常鸣/摄


