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本报讯（记者 谢佳航）金秋送爽，举国同庆。10月1日，为热烈庆祝中华人
民共和国成立77周年，由区委宣传部主办的“礼赞华诞·潮闪副中心”国庆主题
快闪活动在京华福满园精彩上演。市民群众欢聚一堂，以歌声、舞蹈、互动问答
的形式，为祖国送上真挚生日祝福，展现副中心文明新风、城市活力与浓厚家国
情怀。

活动在快闪曲目《我和我的祖国》《今天是你的生日，中国》中拉开帷幕，熟
悉的旋律响起，现场不少市民自发跟唱，手中挥舞的小国旗汇聚成一片炽热的
红色海洋。独唱《红旗飘飘》《歌唱祖国》《新的天地》轮番登台，高亢激昂的歌声
抒发浓浓赤子情怀，主题舞蹈《热血颂》、国风扇舞《耀起京华·光亮》则将传统国
风韵味与都市风采完美融合。

小提琴独奏《我爱你中国》《渔舟唱晚》琴声婉转悠扬，诗朗诵《副中心的告
白 献给我的祖国》道出副中心儿女礼赞祖国的肺腑心声，合唱《祖国》将对国家
的赤诚热爱尽情抒发。活动在众人大合唱《我和我的祖国》中推向高潮，铿锵嘹
亮的歌声承载着大家对伟大祖国繁荣昌盛、国泰民安的美好祈愿。

节目间隙穿插国庆有奖知识问答环节，题目涵盖新中国成立历史常识、大
运河文脉知识以及副中心建设发展成果。现场群众踊跃举手、积极抢答，在轻
松趣味的互动中学党史、识文脉、知通州，现场节日氛围热烈浓厚。

“听到熟悉的红歌响起，内心特别激动，在家门口就能参与这样氛围感满满
的活动，真切感受到副中心蓬勃向上的活力。”现场市民王女士感慨道。参与表
演的舞蹈队员张大姐也表示，能够用舞蹈为祖国庆生，既是荣幸，也是普通百姓
最朴素的爱国表达。与此同时，线上直播间热度不减，众多网友留言点赞，纷纷
抒发对祖国的美好祝愿。

本次活动通过歌舞诵读演绎家国深情，将家国情怀融入群众喜闻乐见的文
化场景，营造出喜庆热烈、昂扬向上的国庆节日氛围。下一步，通州区将持续挖
掘副中心文化内涵，不断丰富群众精神文化供给，为城市副中心建设注入源源
不断的文化动能。

本报讯（记者 田兆玉）这个国庆假期，告别走马观花的打卡出游，通州区
博物馆以古韵古建为载体，创新推出“演艺+非遗”系列主题活动，将庭院歌
声与匠心非遗相融，为市民打造沉浸式文化度假新方式，让大家在古朴院落
中聆听乐章、在手作体验中触摸文脉，欢度别样国庆。

10 月 1 日上午 9 时 30 分，博物馆南院清代四合院暖意融融、歌声悠扬，
“运河声起·青春当歌”庭院 Live 演唱会温情启幕，正式拉开国庆系列文化活
动序幕。青砖灰瓦、古韵长廊搭配缤纷主题布景，打卡背景板、节日气球点
缀庭院，国庆氛围感十足。歌手彤彤、毛逸帆轮番登台，献上长达两小时的
沉浸式演唱。

演出现场曲风多元、老少皆宜，《传奇》《这世界那么多人》等耳熟能详的
流行民谣温柔治愈，《我和我的祖国》等经典红歌振奋人心。悠扬旋律萦绕
古建庭院，台下市民纷纷驻足聆听、轻声跟唱，举手挥舞小红旗，氛围感拉
满。“在百年古院里听歌，既有古风雅致，又有节日热闹，这种假期体验太特
别了。”现场市民刘女士带着孩子沉浸式感受氛围，连连点赞。整场演出温
暖热烈，古今美学碰撞交融，为秋日假期注入满满活力。

歌声落幕，匠心续章。10月4日，博物馆非遗铜镜传拓体验活动如约开启，
带领市民解锁“古代复印术”的独特魅力，沉浸式感受传统技艺的千年底蕴。本
次活动由非遗传承人郭兵老师主讲，吸引众多亲子家庭、文化爱好者参与。

课堂上，郭兵老师细致讲解古代铜镜的历史渊源、纹饰寓意与传拓技
艺文化，从工具用法、上纸贴合到匀墨拓印，一步步示范标准技法。参与
者认真聆听、亲手实操，小心翼翼铺纸、轻刷上墨、静心拓印，每一个动作
都专注细致。经过两个多小时的打磨，一张张纹路清晰、墨色均匀的铜镜
拓片陆续成型，古朴精致的纹样尽显传统工艺之美，也成为大家独一无二
的国庆纪念。

“亲手拓印千年铜镜纹路，直观感受到古人的审美与智慧，比单纯看展
览更有意义。”参与活动的市民表示，这样的非遗体验兼具趣味性与文化性，
让假期过得充实又有内涵。

据了解，本次国庆系列活动创新活化古建文化空间，以新潮演艺联动传
统非遗，打破传统文化场馆的静态观赏模式。全程免费开放、内容丰富多
元，让市民游客在古韵华章中厚植家国情怀、体悟非遗匠心，解锁了沉浸式、
有温度、有底蕴的国庆度假新范式。

本报讯（记者 田兆玉）国庆假期，不必远行，紧邻环球影城的梨园里化身
欢乐主场。梨园镇推出国庆狂欢嘉年华，七大主题活动轮番上演，热血篮球
赛、国潮汇演、邻里市集、亲子游戏陆续登场，在承接环球影城外溢客流的同
时，为辖区居民和过境游客打造全龄友好的假日休闲空间。

金秋的梨园里花园大道红旗飘扬，10 月 1 日，“音画梨园·家国同欢”国庆
文艺汇演正式拉开假期狂欢序幕。国风舞蹈、经典歌曲、少儿武术依次登台，
台下居民举着小红旗静静观赏。当《我和我的祖国》旋律响起，全场齐声合
唱，现场气氛瞬间推向顶点。“在家门口就能欣赏这么精彩的演出，孩子看得
特别投入，沉浸式感受国庆氛围，特别有意义。”带着孩子前来观演的居民王
女士说道。

赛场之上，热血持续升温。10月 4日晚，梨园里街头篮球挑战赛迎来总决
赛暨闭幕式。历经 6 天、54 支队伍、上百场比拼，成人 3V3、青少年 U10 组别展
开巅峰对决。少年小将快速突破、起跳投篮，OD 闪电狼队拿下 U10 组冠军；
成人赛场，梨园光芒永动队凭借默契配合、稳健攻防，登顶成人组冠军。观众
席呐喊声一浪高过一浪，三分投篮互动环节，不少市民踊跃上场一试身手。

“比赛太精彩了，看得人热血沸腾，希望以后能多举办这样的活动。”现场观众
直呼过瘾。赛事现场还准备了巨型蛋糕，选手与市民共同分享节日甜蜜。

这个假期，梨园里的欢乐不只篮球与文艺演出。邻有好“市”邻里市集热
闹开市，文创手作、童趣小物琳琅满目；红色电影专场晚间放映，重温红色经
典；扇风逐球趣味竞速赛轻松好玩；“梨园里的最”摄影展定格街区蝶变；积木
比拼项目吸引不少亲子家庭组队参与，大小朋友各得其乐。

依托靠近环球影城的区位优势，梨园里不断丰富休闲业态，承接主题乐
园外溢客流，打造副中心又一处假日打卡地。运动赛场、文艺舞台、烟火市
集、亲子乐园无缝切换，七天活动日日有新意。居民与游客在这里赏演出、看
球赛、逛市集、玩游戏，在热闹的邻里欢聚中感受城市温度，收获满满的节日
幸福感。

本报讯（记者 田兆玉）国庆假期，通州区永乐店镇烟火升腾、繁花似锦。依
托百年永乐店大集与吉福花海两大文旅 IP，当地推出七天不间断全域演艺活动，
以大集、花海、夜市三大场地错峰联动，打造日夜不落幕的文旅盛宴，让市民在家
门口解锁沉浸式国庆假期。

清晨的永乐店大集率先唤醒节日活力，数百个摊位整齐排布，秋日鲜蔬、农
家小吃、文创好物、日用百货琳琅满目，露水清香与食物热气交织，市井氛围感拉
满。舞台上，变脸、魔术、歌曲演唱轮番登台，精彩演出引得往来游客驻足喝彩。

“不用远行就能感受浓浓的国庆氛围，逛大集、看演出，孩子玩得特别开心！”市民
李女士带着全家一早赶来，手里拎着刚选购的农副特产，笑意满满。现场人流熙
攘，叫卖声、欢笑声、掌声此起彼伏，自营鞋摊等热门摊位更是人气爆棚，处处洋
溢喜庆氛围。

午后，热闹褪去，吉福花海换上温柔滤镜。百亩硫华菊层层叠叠、烂漫盛放，
金黄花浪随风起伏，搭配澄澈蓝天，勾勒出治愈感满满的秋日画卷。每日15时至
18时的花海音乐会准时开演，悠扬歌声伴着晚风飘散，为游园增添诗意。不少市
民漫步花间步道、打卡拍照，亲子家庭肆意嬉戏奔跑。“花海配歌声，氛围太治愈
了，趁着假期放松身心，特别惬意。”市民张先生坦言，沉浸式的自然与音乐体验，
让假期幸福感十足。

夜幕降临，双夜市街区点亮小镇夜空，上千盏灯笼次第亮起、流光溢彩。炙
子烤肉、生蚝小串、麻辣烫等各色美食香气扑鼻，文创手作、趣味百货应有尽有，
儿童游乐区、跳蚤市场热闹非凡。18时30分，夜市舞台演艺准时登场，七天节目
日日翻新，非遗古彩戏法、京东大鼓、古装唯美秀、杂技红歌轮番上演，传统非遗
与新潮演艺碰撞，兼顾全年龄段观赏需求。

据了解，本次国庆演艺活动全程免费开放，全天候、多层次的文旅体验，激
活了乡村商圈活力。烟火大集、诗意花海、璀璨夜市无缝衔接，让市民朝暮皆有
美景，切实提升了群众的节日获得感与幸福感，尽显副中心南部乡村文旅的独
特魅力。

本报讯（记者 冯维静）红绸引路，喜鼓迎宾，蒲柳人家秋宴成婚。国庆假期，西
集镇运河之畔的秋日花海中，一场复刻经典《蒲柳人家》的传统中式婚礼温情上演。
红妆登场、揖礼拜堂、开筵待客，一对“新人”循传统古礼完整演绎运河婚嫁风貌。沉
浸式的民俗实景演绎，将乡土故事、运河文脉与秋日盛景相融，让游客近距离感受传
统婚俗的仪式之美与人间烟火暖意，为国庆乡村游增添别样民俗韵味。

金秋时节，西集原野繁花盛放，紫菀连片如云似霞、次第铺展，向日葵迎风挺立、
生机盎然，勾勒出绚烂秋日景致。花间网红秋千、巨型花艺打卡装置错落点缀，氛围
感十足。国庆期间，不少市民游客慕名前来，以花海为底定格秋日美景，沉浸式畅享
郊野诗意秋景，乡间步道游人如织、热闹非凡。

花海深处的蒲柳人家体验区，中式喜宴场景氛围感拉满。红灯笼高挂、红火花
艺簇拥，喜字、红扇等传统喜饰层层点缀，完整复刻运河人家传统婚嫁喜宴的古朴风
貌。不同于普通观光文旅活动，本次活动主打沉浸式互动体验，现场还原传统喜宴
签到、随礼等完整流程，游客可亲身参与、入戏体验，直观了解传统婚嫁礼仪与乡土
民俗文化。

“这场演出还原了老辈人的婚嫁习俗，热闹又地道，是咱们运河边流传多年的老
传统。”本地村民告诉记者，此次民俗演出取材于《蒲柳人家》，深度还原运河乡土人
情与传统婚嫁礼制。整场演绎以说书人开场，依次呈现婚前备礼、红妆出门、拜堂成
亲、开筵谢客四大场景，演员身着传统服饰、礼仪周全，原汁原味的民俗演绎，生动再
现了大运河畔传承已久的婚嫁文化，让观众沉浸式感受传统民俗的独特底蕴。

民俗大戏落幕，暖心的运河民俗喜宴火热开席，地道乡村烟火气十足。现场柴
火大锅旺火翻腾，老师傅掌勺翻炒，饭菜鲜香裹挟着质朴柴火气扑面而来，一道道本
土家宴菜品陆续上桌，荤素相宜、风味醇厚，承载着西集代代相传的待客礼数与烟火
滋味。“特意带着家人从朝阳赶来，就是想体验地道乡村大席和传统民俗，氛围特别
热闹，吃得暖心、看得入味，是很特别的国庆体验。”专程前来体验的市民李先生说
道。席间，游客与本地乡亲围坐一堂，举杯畅谈、笑语盈盈，一桌家常喜宴，盛满了运
河人家的淳朴温情，也让古老的乡土家风与团圆底蕴在烟火中代代延续。

花海揽秋韵，民俗传古今。此次西集国庆特色文旅活动，串联自然秋景与传统
民俗，打破单一观光模式，以实景演绎、互动体验、民俗宴席活化运河非遗文化，让古
老民俗走出书本、贴近大众，极大丰富了本地秋日文旅供给。

据了解，西集镇将持续深耕运河民俗资源，依托四季自然风光，深挖乡土文化内
核，持续打造沉浸式、体验式特色文旅活动，以文塑旅、以旅彰文，让千年运河古韵浸
润烟火人间，持续为乡村文旅高质量发展注入民俗活力。

本报讯（记者 陈施君）国庆假期，张家湾镇依托福湾夜市花海绿地资源，推出国
风非遗雅集主题活动。活动融合非遗体验、国风打卡、亲子市集、户外音乐等多元内
容，以丰富的文旅供给充实群众假日文化生活，有效激活辖区夜间经济，打造出接地
气、有韵味、有温度的家门口休闲新场景。

活动共设置60个特色摊位，覆盖文创好物、休闲体验、亲子互动等品类，满足全
年龄段群众休闲需求。其中，亲子跳蚤市场成为本次活动最大亮点。孩子们化身小
小摊主，摆放陈列绘本、玩具、手作等闲置物品，通过售卖置换、沟通议价完成社会实
践体验，不少陪同家长对此点赞认可。“比起宅家玩手机、走马观花逛景区，这样的活
动特别有意义。孩子主动开口交流，懂得珍惜物品、分享互助，在玩乐中实实在在得
到了锻炼。”家长王女士说。

活动依托秋日花海景观，精心布置多处国风特色打卡装置，自然秋景与古雅景
致交相辉映。不少市民游客身着汉服、体验古风妆造，拍照打卡，沉浸式感受传统国
风美学魅力，让传统文化走出展馆、走进日常。

“这里既有秋日花海的美景，又有浓浓的国风氛围，景色雅致、环境舒服，不用远
行就能体验中式浪漫，是很治愈的国庆休闲去处。”前来打卡的游客李先生表示。

夕阳西下，户外草坪音乐会准时开演。悠扬旋律伴着微风花香，市民游客围坐
休憩、放松身心，享受悠闲惬意的假日夜晚，沉浸式体验张家湾夜间文旅新风貌。

热闹有序的市集氛围、动静结合的文体体验，让整场活动口碑满满。现场工作
人员介绍：“我们希望通过低门槛、沉浸式的惠民文旅活动，兼顾观赏性、体验性与教
育性，让居民在家门口就能过一个有文化、有温度、有乐趣的国庆假期，同时达到聚
拢夜市人气，提振夜间消费活力的效果。”

下一步，张家湾镇将持续深挖本土漕运、国风非遗等特色文旅资源，创新文化活
动形式，开展群众喜闻乐见的文体惠民活动，持续擦亮古镇文旅名片，以优质公共文
化服务赋能辖区高质量发展。

本报讯（记者 陈施君）国庆假期，临河里森林营地举办寻宝、观演、听歌、看电影等
活动，七天活动不重样，成为成年人放空解压的秘境，也成为孩子们的童话小天地。

山野寻宝趣味活动吸引了众多亲子家庭，宝藏线索散落营地林间、草坪各处，孩
子们走进自然，寻找宝藏标记，打卡收集画面，即可前往营地中心兑换秋日好礼，解
锁满满的亲子仪式感。10月 1日—6日，儿童泡泡秀准时上演，童话演出搬进了森
林，梦幻泡泡秀、漫天彩泡点燃孩童欢乐，“安定五号房”沉浸式剧目轮番上演，带来
精彩视听体验。

每天晚上，以林为幕，星空作顶，露天公益电影准时放映，居民观影闲谈，享受独有
的松弛夜晚。10月7日晚，假期收官重磅活动星光音乐会上演，森林为舞台，星光作灯
光，伴着晚风聆听现场歌声，在星河夜色中放空自己，为国庆假期画上浪漫句号。

街道工作人员介绍，临河里街道充分挖掘盘活辖区闲置地块，打造花海、森林营
地等休闲空间，让居民在家门口欢度国庆，感受烟火气息与自然野趣，实现推窗见
景、出门入园，就近享受丰富的文旅活动 .

本版摄影 常鸣 部分图片由乡镇街道提供

通州区国庆活动全域联动精彩纷呈

一河秋色满城欢一河秋色满城欢 七日七景各斑斓
秋来风景好，国庆氛围浓。2026年国庆假期，通州区整合全区文旅资源，为市民群众打造了一场昼夜不落幕、城乡皆精彩的国庆文旅盛宴。从主题快闪的红色歌声到古建庭院的青春

Live，从非遗铜镜传拓的匠心体验到梨园里的热血篮球赛，从永乐店大集的烟火夜市到西集运河畔的《蒲柳人家》中式喜宴，从张家湾的国风非遗雅集到临河里森林营地的星空音乐会——
七天活动日日有新意，传统与现代交融、城市与乡村联动、观赏与体验并重，绘就出一幅文商旅体深度融合、全龄共享的副中心假日新图景。

主题快闪 欢聚一堂共庆华诞

古韵新声 沉浸式度假新方式

烟火花海 日夜好戏轮番上演

狂欢盛宴 承接环球假日客流 喜宴家风 秋日花海运河婚俗

非遗雅集 家门口休闲新场景

森林营地 七天活动丰富多彩


