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国庆七天假期就要到了，想必您已按捺不住激动的心情，急切地想给身心放个假。我
们为您准备的假期“服务手册”也到了，希望为您休闲出游提供多一种选择。本期我们聚
焦副中心的花海、展览、演出等精彩活动，邀您乐享雅韵副中心。

本报记者 张群琛 赵鹏 张丹 谢佳航 张嘉辉 王戬

位于北京大运河博物馆主楼一层的“疆
壤益广开郡县——战国秦汉时期的云南”展
览将于10月7日落幕，还未观看的或是意犹
未尽的观众可抓紧来打卡。

本次展览集结了云南省博物馆、云南省
文物考古研究所等十余家文博机构的 400
余件（套）珍贵文物，涵盖青铜器、金器、玉
器、陶器、简牍、封泥等全品类。展览珍贵文
物占比超过 51%，其中一级文物占比高达
20%。该展览此前曾在云南省博物馆展出，
此次进京版本在原有基础上做了部分调
整。展览通过“星灿云南”“铜铸古滇”“归融
华夏”三大核心篇章，系统展示了战国秦汉
时期云南从西南夷到益州郡的考古实证与
历史进程，是中华文明多元一体格局演进的
地域样本。

展览的一大看点是 2024年度全国十大
考古新发现——晋宁河泊所遗址出土的简
牍、封泥和瓦当，这些文物首次大规模在京
亮相。其中，“滇国相印”封泥是出土文物中
首次出现“滇国”二字，与“滇王之印”“益州
太守章”“滇池以亭行”简牍等共同印证了西
汉在西南边疆推行郡国并行制及有效行政
管辖的历史。昆明族、哀牢族等西南夷族群
的文物首次大规模在京城集体亮相。

北京艺术中心也在国庆期间准备了丰
富的演出。9月30日晚七点半，北京艺术中
心绿心露天剧场将上演BBC Earth《蓝色星
球Ⅱ》视听音乐会。这一次，BBC Earth《蓝
色星球Ⅱ》原版影像被搬上巨幕，汉斯·季默
的史诗级配乐由中国电影乐团现场奏响。

10月2日，北京艺术中心音乐厅，《影视
留声——经典影视歌曲音乐会》带领观众回
到每个人记忆里的流金岁月。现场将依次
演奏《铁血丹心》《向天再借五百年》等经典
影视曲目，还有《上海滩》《绒花》《美丽的神
话》《情深深雨濛濛》等经典歌曲联唱。

10月 3日，还是音乐厅，挥别记忆里的
旋律，迎来故乡的悠扬，《家乡的歌——经典

民歌音乐会》准时举行。江南水乡的暮色
里，飘着《好一朵茉莉花》的婉转；四川的群
山之间，《康定情歌》唱着跑马溜溜的山岗，
经典曲目轮番唱响。

假期的末尾，自得琴社《战汉·启元》国
风户外音乐会将在绿心露天剧场上演，这是
为露天剧场重新谱写的篇章。古琴与电子
编曲相遇，部分音乐被重新配器，多首曲目
将在此首演。《大夏》《夔影》《古风操》重现礼
乐初成的磅礴气象，《玄默》《云野》《揽雾》铺
展清远辽阔的东方意境，《无衣》《大风歌》则
在电子声场与传统器乐的交汇中，释放来自
历史深处的慷慨与豪情。

在北京城市图书馆内，国庆文化活动即
将温情启幕。10月1日午后，在城图文化交
流区道和厅内，一场关于红楼梦的深度解读
将徐徐开启。在“草蛇灰线，伏脉千里：曹雪
芹的叙事手法”讲座现场，天津师范大学赵
建忠教授将带领读者重回红楼笔墨之间，品
读曹雪芹独树一帜的文学表达。

同一时段，聚和厅里，中国中医科学院
郭秋岩研究员带来的亲子中医故事会同样
暖意融融。鲜活的讲述搭配趣味十足的问
答闯关与情景演绎，孩子们近距离观摩真实
药材，嗅闻本草悠悠香气，化身小小中医触
摸古老传承。

10月2日，故宫博物院研究馆员周京南
将做客聚和厅，带领观众走入明代文人的精
神书房，让在场观众读懂器物背后流淌的文
人风骨。

10月 7日，两场精彩活动将接续上演。
聚和厅中，“阅见书山，拾秋成诗”活动将如
约而至，读者漫步馆内阅读空间，完成趣味
阅读任务，以拼贴诗落笔抒怀，将秋日景致
凝练成诗意篇章。而在少儿馆里，非遗绘本

《好惊险的天塔舞狮》将揭开传统民俗的神
秘面纱，板凳高塔之上雄狮腾跃，扣人心弦
的故事过后，孩子们将亲手制作舞狮帽，感
受民俗文化独有的震撼与浪漫。

金秋十月，花海盛放迎华诞。国庆假期，
北京城市副中心宋庄、台湖等花海片区轮番
开启特色文旅活动，硫华菊、秋日花田铺展成
金色画卷，户外交响音乐会、主题打卡徒步、
特色市集、公益观影、露营休憩等多元体验同
步上线。市民不用远行，便可沉浸式赏花海、
看演出、逛市集、参与公益实践，在家门口解
锁一场充实惬意的秋日假日之旅。

不妨先走进宋庄艺术片区，在这里，花
海与艺术碰撞出别样火花。宋庄花海落日
音乐会拟于国庆期间每周六 18:00至 20:40，
在宋庄艺术市集音乐广场上演。花海当中
布置有红砖画框、云上秋千等大地艺术装
置，晚风伴乐曲，非常适合夜游放松。如果
自驾前往，您可以停靠宋庄艺术市集地面停
车场。

看过宋庄的艺术烟火，再把目光转向台
湖演艺小镇，这里硫华菊花海美不胜收。10
月 1 日—7 日，11.5 万平方米硫华菊花海全
域免费对外开放，无需预约，主场地设在国
家大剧院台湖舞美艺术中心南侧。本次活
动以“菊韵台湖·礼赞华诞”为主题，园区新
增 40 米“我爱中国”流苏主题长廊，数字

“77”爱国主题徒步步道串联整片花海，市民
打卡分享社交平台还可兑换小礼品。花海
内设置标准化主题市集区，汇集文创助农摊
位、非遗美食、特色小吃等；临近草坪开辟露
营休憩区，游客可自带野餐垫、小帐篷，但须

注意场地严禁明火。喜欢运动的朋友，还可
以参与花海慢跑、田园徒步，在赏花的同时
舒展身心。

值得一提的是，花海草坪专门设置户外
观演区域，“花海音乐会·花之圆舞曲”将于
10月 1日 11:00—12:00上演专场演出，并于
10月 2日至 6日每日 17:00—18:00连续推出
系列演出，主舞台设在台湖镇花海露天舞
台。届时，北京交响乐团将在金色花海旁奏
响经典旋律，让市民在花香与乐声中感受别
样的国庆假日氛围。

待到夜幕降临，公益露天电影将于 10
月1日至7日每日18:00，在国家大剧院台湖
舞美艺术中心南门对面台湖花海区放映，轮
番播放红色主旋律、合家欢影片。游玩的同
时也可以献上一份爱心，市集客服中心每日
10:00—18:00设立爱心捐赠专区，游客可捐
赠闲置图书、玩具，物资将定向送给安徽怀
远县留守儿童，为旅途增添一份温暖意义。

除了宋庄、台湖两大核心花海区，副中
心还有不少国庆期间赏花好去处，您可按需
规划行程。梨园镇千亩花海繁花盛放，游玩
之余还能参加3V3篮球嘉年华、红色电影放
映、邻里市集；西集镇十二星座主题花海内
硫华菊、矢车菊竞相开放，适合露营、田间骑
行；城市绿心森林公园“绿心花朝”游园会菊
展如约而至，花海、游园与非遗市集相融，多
方位满足市民的出游需求。

国庆期间，第三届台湖古典音乐
季也为市民准备了丰盛的演出大餐。

10 月 1日至 2日，建议您走进北
京交响乐团五层演奏厅，感受《咖啡
康塔塔》沉浸式音乐沙龙。这里还原
了莱比锡齐默尔曼咖啡馆的沙龙氛
围，安装了4排近100个软式座椅，并
加入咖啡、舞蹈等元素，全面调动观
众的听觉、嗅觉、味觉。国庆期间，这
里将安排西乐寻源、摩登海派和当代
国风，三场不同风格的演出，而且每
场演出搭配不同口味的咖啡，拉近观
众与古典音乐的距离，带来全新的演
艺体验。

由北京交响乐团四位青年演奏
员组成的组合“悦动四重奏”将为观
众现场演奏。作为乐团中最具活力
的室内乐组合之一，他们以精湛的演
奏技巧、真挚的合作默契和充沛的青
春气息，展现出新一代音乐人的独特
风貌。

国庆期间，区文旅局将推出“运
河匠心·声动副中心——副中心幸福
文化账单”系列惠民文化活动，七天
好戏不停，把运河文脉、非遗匠心、家
国情怀送到市民家门口，解锁家门口
的假日文化盛宴。

本次活动分为精品文艺演出、非
遗手工体验两大板块。10月1日至2
日，首开通州万象汇下沉广场上演怀

旧金曲专场，浣熊与树叶乐队、60年
代乐队登台献唱，熟悉的时代旋律礼
赞祖国华诞，点燃假期氛围。10月 3
日，含章园步行街带来盛世欢歌邻里
综合汇演，歌舞、戏曲、器乐、魔术轮
番上演，唱响邻里欢聚乐章。

10月 4日至 7日，“非遗乐翻天”
沉浸式手作体验走进各社区。面
塑、剪纸、盘扣、景泰蓝四大非遗项
目依次登场，非遗老师现场讲解技
艺，市民可以亲手制作国庆主题手
作。捏制面塑、裁剪红纸、编织盘
扣、体验景泰蓝掐丝点蓝，亲子邻里
共同感受传统技艺魅力，把家国祝
福融入指尖创作。

由区文旅局主办的 7 场优秀剧
目惠民演出将在区文化馆精彩上演，
剧目类型多元，兼顾不同年龄群体的
观赏需求。10月1日19:30，综艺专场
率先开演，拉开系列演出帷幕；10月2
日上演童趣满满的儿童剧，陪伴孩子
们欢度假期；10 月 3 日，现实题材话
剧《骑妙人生路》和观众见面。

戏曲曲艺好戏接续登场。10月4
日 14:30，何沄伟领衔传统相声大会，
带来地道曲艺盛宴；10月 5日上演京
剧专场，感受国粹艺术魅力；10 月 6
日评剧《焦裕禄》倾情上演，传递榜样
力量；10 月 7 日，经典豫剧《包青天》
登台亮相，让戏迷过足戏瘾。

运河汤汤，秋色正好。当西双
版纳的雨林傣韵遇见北京城市副中
心的运河秋声，一场跨越三千里的
南北文化对话，将悄然开启。10 月
1 日至 10 月 31 日每日 10:00 至 21:
00，“云景故里·运河傣韵——2026
北京城市副中心云景公园国庆傣族
非遗文化市集”将在通州云景公园
举办。

据了解，云景公园所在地“云景
里”由原“车里坟村”更名而来。清代
云南车里（今西双版纳景洪）傣族使
者进京朝贡大象，途中病逝于通州并
葬于当地，守墓人及后代聚居成村，
后为纪念这段民族交往史更名“云景
里”，让云景公园天然与云南傣族文
化血脉相连。

京杭大运河是古代南北交通大
动脉，通州为大运河北首，当年傣族
进贡使者队伍极大概率沿运河辗转
北上，在此留下历史印记。国庆期间
以“非遗+市集”模式引入傣族代表性
非遗项目，既是对历史记忆的当代回
应，也是让市民沉浸式体验傣族风情

与匠心技艺的文化消费场景。
整场市集以“傣族非遗+运河文

化”为核心，采用“天幕市集+常态展
演+沉浸体验”的运营模式，通过美食
消费、文创展销、非遗体验、舞台演出
四大板块联动，实现引流、留客、消
费、传播的完整闭环，打造常态化、沉
浸式的傣族主题非遗市集。

其中，10月1日至7日为“国庆主
题周”，每日将上演多场精彩演出。
傣族歌舞快闪、葫芦丝与巴乌演奏、
民歌对唱、流行歌曲演唱将轮番登
台，待到夜幕降临，灯光尽数点亮，整
个舞台氛围感拉满，一曲曲歌舞将傣
乡风情尽情演绎。

舌尖之上，同样上演着南北风
味的奇妙相逢。浓郁地道的傣家风
味碰撞醇厚绵长的京城烟火，酸辣
鲜香与本土滋味交织相融，一口便
可体味跨越千里的味觉碰撞。此
外，秋日市集可逛可坐可拍可玩，十
分适合家庭出游、休闲打卡。漫步
天幕之下，累了便驻足休憩，随手定
格，便是氛围感满满的秋日大片。
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