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杨女士是在北京定居的云南人，
特别喜欢吃蘑菇。今年夏天，她在抖
音上看到有人在怀柔六渡河村采蘑
菇的视频后，才知道北京郊区不仅有
蘑菇，而且还有牛肝菌、鸡枞菌等云
南菜的主打食材。于是，杨女士立刻
带着全家直奔怀柔。

“这个地方也是个旅游景区，
‘五一’假期我们还来露营过。没想
到，这里大片的栗子树下竟然还有
蘑菇。”杨女士发现，这里的蘑菇真
不少，山坡上、树根处、树洞里，只
要仔细寻找，总有收获。而且蘑菇
的种类也很多，她不仅采到了牛肝
菌、鸡枞菌，还发现了榛蘑、松蘑、
栗蘑、草蘑、羊肚菌……一个上午，

一家三口挖了十多斤蘑菇。回到家
里，杨女士当晚就做了一顿蘑菇大
餐：牛肝菌和红椒大蒜一起炒；黄赖
头配火腿和酸菜一起煮；鸡枞菌过
油炸，做成鸡枞油放罐子里存着慢
慢吃……

在北京，与杨女士一样有着采蘑
菇喜好的大有人在。这些喜欢采蘑
菇的人被称为“蘑菇友”，只要有人发
起采蘑菇的活动，500 人的微信群很
快就会加满……每到雨后清晨，大
批“蘑菇友”会携家带口、结伴进山，
人手一只竹篮，穿梭在林间草地，开
启“地毯式搜菇”模式，几个热门的
地方甚至出现了因为采蘑菇而堵车
的情况。

因为参与者越来越多，采蘑菇也
变得越来越卷。为了抢占先机，一些

“蘑菇友”凌晨 4点就上山找蘑菇，发
现了蘑菇的“窝子”也不敢声张。还
有人看到了这个商机，通过组织研学
团、旅游团等方式，招揽“蘑菇友”，按
人头收费，坐着大巴车，集体进山采
蘑菇。

本报讯（记者 赵鹏）近日，2026
年服贸会环境与能源服务专题媒体
通气会在京召开。9月9日至13日，
全球绿色服务贸易开放合作的崭新
图景将在首钢园 5 号馆徐徐展开，
并通过新型供热、管线感知、车用能
源、城市照明、环境卫生等五大模块
展示“中国服务北京案例”。

绿色服务贸易既是我国高质量
发展的重要组成部分，也是全球合
作共赢的重要纽带。2026年环境与
能源服务专题实现了平台定位、参
展矩阵、会议层级的全面升级。市
城管委相关负责人表示，本届服贸
会，经筛选后确定了近 30家能提供
环境与能源领域典型服务案例或具
有独立研发能力的企业参展推介。

新型供热模块由北京市供热协
会携同北京热力集团等 9家骨干热
力单位参展，以“新型城市供热·家
暖人暖心暖”为布展理念，集中展示
绿色与高效协同、智慧与服务并优
的创新成果。

管线感知板块由北京市地下管
线协会、北京燃气集团、北京排水集
团、21世纪公司、北控智科等为城市
运行保障提供服务的行业企业组
成，以“感知-预警-诊断-处置”全
链条治理为主线，展示低频雷达卫
星广域查漏、燃气智能巡检装备与
腐蚀风险防控技术、智慧燃气监测
预警技术、排水管网闭路电视内窥
检测及非开挖修复等核心成果。

车用能源板块围绕“标准赋能
超充生态 共建绿色车能新体系”主

题，从硬科技与软建设两方面推介
技术成果。硬科技方面，北京伯肯
节能科技将展示氢、天然气加注成
套设备研发制造；北京全来电科技
将展示两轮电动车智能充电设备
研发与场站运营服务方案；北京纯
锂新能源将展示固态锂电池及储
能新材料研发与电池技术服务。
软建设方面，北京市新能源车用能
协会将携三大行业合作成果亮相
展会，首先是发布“北京超充”城市
公共品牌，其次是搭建充电场站星
级评定标准体系，最后是搭建行业
自律协同治理机制，以首都新能源
车用能创新实践，引领行业规范高
质量发展。

城市照明板块由北京市城市照
明协会领衔多家为城市照明提供服
务的行业企业集中参展，将展示AI
智控城市照明、首都核心区及中轴
线景观照明改造项目建设成效，以
及城区 LED 光源更新等民生工程
成果，以灯光擦亮首都夜间名片，以
光影诠释城市发展脉络。

环境卫生板块，北京环卫集团
将携“小鲸灵”智能清扫机器人、第
三代金耀蓝洗扫车、氢能水车、无人
驾驶洗扫车等高端装备，以及智能
分类收运、智能分拣、无人低成本沼
液处理、智能异味扩散预警调控、无
人医疗垃圾处理等技术，展现环卫
行业智能化、绿色化转型的最新成
果；爱回收将展示有偿回收的“点-
站-场”三级运营模式，以商业可持
续方式推动垃圾分类新实践。

本报讯（记者 张群琛 实习生
金炫宇）作为国家大剧院纪念北京
中轴线成功申遗两周年的作品，话
剧《背包客》正在国家大剧院台湖
舞美中心排练。昨天，记者走进话
剧排练现场，感受这部话剧的演出
细节。

走进 01排练厅，演员正在全情
投入，正中放置了几张座椅，模拟
青年旅社的公共活动区域。故事
发生在一处位于前门的四合院青
年旅社中。两位北京非遗传承人
争抢徒弟、青年背包客之间的爱情
故事、背包客分享游览北京的旅行
心得……剧中场景依次上演。

话剧《背包客》围绕女主人公
赵燕与来自天南海北的背包客之
间的交集展开。故事在胡同的烟
火气与古都的文脉交织中推进，
剧中的背包客们走进胡同、探访
中轴线遗产点位，以中轴线为起
点，奔赴大运河、长城等文化地
标，用脚步丈量京城的历史厚度
与城市纵深。普通人的徘徊与奔
赴、执念与释然，交织在这座开放
包容的国际化大都市中，勾勒出属
于新时代的生活质感。

在谈及剧目与北京文化的关系
时，《背包客》导演黄盈认为，“北京
人”并非一个静止的历史标签，而是
一个随着城市 800年发展不断演变
的动态过程。从早期的金中都、元
大都，到明清两朝建都北京，再到如
今新市民融入，北京人的身份认同
具有极强的流动性和包容性。“随着
成长，我眼中的北京越来越大。18
岁之前，我的生活半径就是东城区
与西城区，上大学之后来到了海淀
区，如今我和演员在北京城市副中
心排练。北京在不断变化。”

《背包客》也给了黄盈超脱话
剧之外的启发。平时教学与创作
任务繁忙，黄盈无法像背包客那般
潇洒地说走就走，为了更加了解背
包客这个群体，每次出门上课他都
会背一个大包，包内甚至还有手

纸。然而一段时间后，黄盈认为，
背包客虽然会不断更换背包内的
物品，但是一定会留下他认为最重
要的。所以他也不断“做减法”，直
到换成一个小挎包。“背包客清空
自己的行囊，这个过程代表着减
负、减压给生活带来的诸多可能
性。心态上更加放松了，也更容易
去包容接纳了。”

演员名单中，北京电影学院表
演系教授崔新琴让人眼前一亮，她
在剧中饰演齐云。这位从艺 50 余
年、培养出众多知名演员的表演
名师，上一次登上话剧舞台还是
在 十 几 年 前 。 接 到 黄 盈 的 邀 约
时，崔新琴先是拒绝：“这几年我
四处游历，进入一种全新的、自然
的生活状态，忽然要回归舞台，觉
得有点陌生。”但师徒同台，机会
难得，她决定试一试。“虽然我的
戏份不多，但是把这段戏非常自
然、生活，且略带艺术性地表达出
来，还是有难度的。”

黄盈介绍，正式演出时，舞台
上将还原一座有温度的四合院，主
创 团 队 力 求“ 一 梁 一 瓦 皆 有 出
处”。同时，舞美设计在复原传统
四合院局部结构的基础上，借助
转台实现空间切换，让旅舍各个
角度依次铺展；露台将架空于院
子之上，“好像我们脚踩着石砖在
院子里穿梭的时候，天上还有一
条路”，以此回应剧中人既脚踏实
地又不忘仰望星空的精神内核；
多媒体视觉同步联动，动态展现
正阳门城楼、箭楼等中轴地标风
貌。值得一提的是，团队创新运
用 VR 技术对四合院结构进行数
字模型复原，在虚拟交互中完成
视点测试与前期预演，突破传统
舞美设计的局限；多媒体背景中，
正阳门城楼与箭楼随院落流转将
逐一呈现。

据悉，话剧《背包客》将于 9
月 11日至 14日在国家大剧院上演
5场。

本报讯（记者 代丽丽）昨天，京
津冀内蒙古企业职工基本养老保险
关系转移资金按年全额清算签署仪
式在呼和浩特举行，北京、天津、河
北、内蒙古四地社会保险经办机构
共同签署《京津冀内蒙古企业职工
基本养老保险关系转移资金按年全
额清算合作备忘录》，明确从今年10
月起，四地参保人在办理企业职工
基本养老保险关系转移时，实现养
老保险关系即时转移、资金按年全
额清算，有效避免资金频繁划拨，切
实简化对账清算流程。

京津冀蒙四地地理位置毗邻、
养老保险关系转移业务量庞大，在
现有的资金按月结算模式下，四地
间需每年进行数十次资金对账和划
转，经办工作量大，流程环节多，资
金流转频繁。建立按年度为周期、
全额清算的养老保险关系转移资金
清算机制后，一方面可以大幅减少
资金划拨、对账结算的频次，把分散

在每月的大量划转、核对工作整合
为年度集中处理，每年仅需进行一
次统一结算，有效减轻经办机构和
银行结算通道负担，提升经办运行
效率；另一方面，新机制通过精简
操作节点、减少在途资金，以年度
集中对账、全额清算的闭环管理模
式，进一步筑牢社保基金安全防线，
切实守护群众的“养老钱”。

此次京津冀蒙四方协同改革，
是跨区域社保经办合作的有益探
索。四地社保经办机构坚持依法依
规、协同配合、平稳过渡的原则，做
好资金按年清算新模式的平稳落
地，确保业务不断档、对账不混乱、
服务不降质。下一步，四地将以备
忘录签署为契机，持续强化联动协
作，不断提升转移接续质效，切实
保障跨省流动就业人员养老保险
合法权益，助力区域间人力资源要
素高效流动，打造跨省社保协同发
展样板。

服 贸 会 环 境 能 源 专 题
展示“中国服务北京案例”

12年创作沉淀即将呈现舞台

国家大剧院话剧《背包客》台湖排练

京津冀蒙企业养老保险转移资金将按年清算

本报社会观察
采蘑菇抓知了猴挖草药火爆出圈

“尝鲜”有风险“打野”需谨慎
“京郊采菇保姆级攻略”“一晚抓百只知了猴”“徒手挖野生草药教程”……打开各大社交平台，“打野（户外采摘）”的笔记、短视频不断刷屏。

很多人将“打野”当作一种新型社交方式，纷纷组团带着竹篮、小铁铲、手电筒奔赴门头沟、怀柔、昌平、密云等京郊山野，沉浸式体验回归自然的
乐趣。但是，热闹喧嚣的“打野”热背后，也暗藏着各种安全隐忧。

本报记者 代丽丽

“打野”暗藏风险
中 毒 遇 险 频 发

采蘑菇的人清晨出动，还有一群
人专挑晚上“下手”——去公园里抓知
了猴。

知了猴就是蝉的幼虫。不少北京
人，小时候都有过抓知了猴的经历。
夜晚，打着手电，在地上、树上捕捉准
备蜕壳的知了猴。抓回来后，用盐水
一泡，第二天用热油一炸就是一道金
黄油亮、外酥里嫩的美味。

如今，抓知了猴成为很多人的社
交活动。跟采蘑菇群一样，抓知了
猴的微信群也常常开群即满员。“抓
知了猴大军”还总结出北京知了猴
的重点点位：奥森公园、温榆河公

园、黄草湾郊野公园、将府公园、黑桥
公园、镇海寺郊野公园……不下三四
十个公园。

今年夏夜，这些公园的林子里到
处都是抓知了猴的人，网友笑称“抓
知了猴的人比知了猴还多”。只见树
林里手电光此起彼伏、不停闪烁，人
群穿梭在树林间，目光紧盯树干草
丛，搜寻破土而出或正在爬树的知了
猴。运气好的时候，一棵树上能有好
几只，一抓一大把。抓到的知了猴被
装进矿泉水瓶带走，回去很快就被做
成了一盘菜，吃不了的还能冷冻起来
储存。

8月1日晚上8点多，记者按照网
友分享的攻略来到了奥森公园北园，
走进公园西门，路边就有一大片树
林。林子里黑漆漆的，几道刺眼的光
在树干上晃动。走近一看，两位附近
居民正在林间搜索着，只见他们用手
电筒在树干上照来照去，寻找着知了
猴的身影。“哎哎，这儿有一个！”果
然，一只知了猴正静静地趴在树干
上，被灯光一打，一动不动，轻而易举
就被抓进了盒子。“最近抓知了猴的
人太多了，都给抓没了，我这半天就
抓到一个。以前，一晚上能抓几十
只。”一位居民笑着说。

除了采蘑菇、抓知了猴，进山挖
草药也成为户外新玩法。

在社交平台上，很多养生博主、户
外博主先后发布“京郊野生草药分布
图”“新手零基础挖草药教程”，半夏、防
风、白芷、黄精、蒲公英、车前草等常见
草药，被网友列为“必挖山野好物”。在
养生热潮和跟风打卡的驱动下，一些

人手持小铁铲、小锄头，深入京郊山林、
郊野绿化带，开启挖草药模式。其中，
有人在怀柔挖到过20斤重的土茯苓，
有人在大兴挖到成筐的白芷，还有人
在昌平挖到20年的野生黄精，甚至有
人在房山挖到了野生大灵芝……

“挖到了一棵很大的黄精，这种药
材有补气养阴、健脾、润肺、益肾的功

效，挖回来以后晒干切片，拿来泡水
喝。”有网友介绍着自己挖到黄精的经
历。还有一些家长带着孩子进山挖草
药，并把这当作一种科普教育。

除了挖草药，野菜也是人们寻找
的目标。春天的时候，很多人还会去
山林或者公园里挖野菜，比如荠菜、蒲
公英、苦菜、马齿苋、灰灰菜等。

“全国文化中心建设巡礼”主题采访
昨日启动，首场活动走进中法大学旧址
和隆福寺街区，探访红色文脉赓续、中外
文化交融、老城业态焕新的鲜活案例，解
码首都文化保护、传承与创新多元路径。

红色文脉联中外
20余万人次走进百年院落

阶梯放映厅内，《青年马克思》把百年
前青年求索的故事送到观者眼前。这里
正是2025北京文化论坛“风移影动——
中法两国影像的传奇之路”系列活动的举
办地。昔日承载留法勤工俭学浪潮、见证
早期革命者思想觉醒的历史旧址，如今既
是中外文化高端对话的交流平台，也是普
通市民、青少年、各界党员群众打卡学习
的红色课堂，2021年10月对外开放至今，
已有 20 余万人次走进这座百年院落，
1000余组团体在此开展学习教育。

中法大学旧址坐落于东城区东黄
城根北街甲20号，是中西合璧的百年建
筑，法式建筑构架搭配中式瓦顶，历经
百年风雨，教学楼、礼堂、书库风貌依
旧，曾是京仪集团所属北京光电技术研
究所办公场地。旧址“修旧如旧”，完整
留存了原有建筑的历史风貌。“修缮过
程中，团队主要完成了建筑加固、油饰
翻新，同步升级安防、消防、电力等全
套基础设施，让老建筑安全延年，原汁
原味面向公众开放。”京仪集团党委宣
传部部长魏彬彬说。

中法大学 1920 年建校、1950 年停
办，三十载办学坚守蔡元培“思想自由，
兼容并包”的办学方针，是中国共产党早
期重要活动地。革命岁月里，陈毅入校
求学，担任党支部书记；战地记者方大曾
自此投身报国、以镜头记录家国苦难，革
命火种在京城落地生根。

时光照进新时代，“马克思主义在中
国早期传播专题展”“马克思主义中国化
的光辉历程专题展”分布在教学楼与礼
堂，3700平方米展览空间，778延米展线，
文献文物、老照片、手稿、复原场景、多媒
体手段交织在一起，把理论历史变得可
看可感。

活化红色资源，让红色故事从展板
走向人心。今年8月，第四季“我眼中的
中法大学旧址”暑期红色研学活动如期
开启，多组亲子家庭齐聚，上了一堂实景

课。五四青年节，旧址还推出实景微党
课，以青年话语打通百年时光。“五一”假
期的小小讲解员体验课，让青少年学员
站在展柜前讲述历史。有家长感慨：“不
只是锻炼口才，孩子真正读懂了讲解背
后的责任。”

厚重的历史底蕴是旧址最动人的底
色。如今，这里已成为思政教育阵地，更
是首都对外人文交流窗口。

旧街古巷迭代焕新
隆福寺商圈绽放潮韵

走进鲜活、潮流的隆福寺街区，古今
交融的独特气质展示老城更新后的全新
样貌。

午后3点多，隆福寺“隆福潮集·今夜
有福”市集一派忙碌。市集完成了亮黄
色“换装”，这里所有商户均是京城老字
号、特色品牌，市民可一站打卡。主舞台
对面几个大字：“朋友来京的第一顿饭”，
精准勾勒出隆福寺的核心定位——兼具
烟火亲和力与城市吸引力的引力型文旅
商圈。

作为故宫—王府井—隆福寺首都文
化重要板块，隆福寺有着不可替代的城市
区位与文化地位。“故宫主打皇家文化、王
府井侧重全域旅游客流，隆福寺主打多元
生活方式集合，三者形成完美互补。我们
通过展览、户外大屏、品牌活动等多维度
联动，接住了两个‘国家级 IP’的客流辐
射。”北京新隆福文化投资有限公司总经
理助理高天亮说。随着街区业态持续升
级、品牌影响力不断扩大，街区日均接待
游客可达6万人次，近七成客流集中在傍
晚至夜间，夜经济活力攀升，成为区域最
具烟火气与成长性的消费增量板块。

“南有夫子庙，北有隆福寺”“东有隆
福，西有护国”，深厚的历史积淀是隆福寺
出圈的底气。这条始建于明景泰三年
（1452年）的古街区，文脉与商业底蕴绵延
近六百年。“隆福寺历史上就是诸市之冠、
京城知名文庙会，新中国成立初期变为东
四人民市场，是北京规模最大的人民商场
之一。”高天亮说。数百年间，这里始终是
京城文脉流转、市井商贸繁盛的核心地
带。本次城市更新保留街区上世纪八九
十年代街巷肌理，以修缮保护、小尺度“绣
花式”微景观打造和业态内容补充为主，
实现文脉传承与城市发展共生共荣。

守住匠心勇于创新
老街区集聚新活力

如今的隆福寺街区，成为非遗活化、
书香传承、演艺创新、老字号焕新的集聚
高地。

隆福大厦一层的“隆福非遗里”，汇
聚十余家全国优质非遗品牌。“翻里花、
手中翻，卡片一对，花开富贵，轻轻一抖，
三阳开泰……上下抖一抖，狮子大张
口。”百年翻里花制作技艺非遗传承人李
梅一袭旗袍，神采飞扬。她告诉记者，古
朴民俗玩具也能创新玩出新花样，适配现
代审美。李梅还全程用流利英语讲解非
遗历史、演示玩法、指导手工制作，无障碍
服务外籍游客，成为街区对外传播中华民
俗文化的独特窗口。

阔别读者十余载的中国书店（隆福
寺店）重装回归，为街区沉淀浓郁书
香。隆福寺自古与琉璃厂并称“京城古
籍双璧”，留存着鲁迅等名人寻书研宝
的人文故事。“门店主打古籍善本、旧书
收藏，同时创新亲民文创、互动体验，是
隆福寺的城市文化书房。”中国书店党
委副书记李柏林说。开业不到半年，书
店便实现 120 万元销售额，凭借独特的
古籍文化底蕴与创新站稳脚跟，守住了

市民的书香期待。
开心麻花 A99 剧场落地隆福寺经

过细致考量。“选址隆福寺，正是看中这
里的历史文化底蕴、全新建筑硬件和商
圈定位，既有老北京的城市记忆，又适配
新生代消费场景。”剧场运营负责人乔云
雷说。探访时，这里正在排练舞台剧《午
夜调查局》，该剧6月在隆福寺首演以来，
已上演近五十场，二三十岁青年是主力
消费群体。“话剧受众追求高品质、有新
意的文化消费体验，这正是成长型文化
商圈培育未来客群的核心方向。”乔云雷
说。剧场通过常态化演出、票根联动消
费、品牌跨界合作等模式，每周为街区输
送千余人次客流，反向赋能周边餐饮、零
售业态，持续为老城商圈培育年轻消费
势力。

老字号创新焕新，更是街区古今融
合的缩影。有着六十余年历史的京味老
字号丰年灌肠重装回归，重拾老北京烟
火记忆。北京稻香村隆福寺零号寻宝
馆，将京味文化、名著文化、城市地标元
素融入糕点设计，把传统美食玩出了新
花样和文化味儿。北京稻香村总经理俞
大治说，传统糕点既要守得住匠心，也要
跟得上时代。凭借古今融合的创新模
式，门店年销售额实现翻倍增长。

本报记者 曲经纬

全国文化中心建设巡礼主题采访启动

旧址承红脉 古街焕新潮

雨后采蘑菇 一家三口采了十多斤

夜抓知了猴 一晚上能抓到几十只

山野挖草药 有人挖到20斤土茯苓

采蘑菇、捉昆虫、挖草药等户
外活动兴起，虽然为人们提供了一
个观察自然、增长知识的窗口，但大
规模地上山“打野”，对于山林的破
坏也是巨大的。不管是菌类、草药
还是知了、野菜，都是自然生态链中
的一环。一旦过度采摘、攫取，势必
影响物种生存、打破生态链平衡。

此外，“打野”还存在着巨大
的安全风险。比如采蘑菇，遇到
毒蘑菇的概率很大，人们仅凭经验
或者问AI，很难精准地判断蘑菇是
否有毒。

今年6月，通州区发生了一起
居民误食毒蘑菇中毒事件——两
位老人遛弯时采摘了一些野生蘑
菇，结果食用后出现恶心、呕吐等症
状，同时伴随出汗、流涎等神经系统
异常，所幸中毒症状较轻，送到医院
后得到及时救治。

也有网友吐槽说，自己随团前
往京郊采蘑菇，尽管有领队指点蘑
菇种类，但仍然吃到有毒的蘑菇导
致腹泻，不得不前往医院就医。

除了中毒风险，上山“打野”还
会遇到各种意外。夏季林间草木
茂密、路况复杂，路面湿滑且杂草丛
生，还暗藏碎石、沟壑，并常有蛇类、
野蜂出没。

今年7月18日，一位59岁的女
子到怀柔渤海镇野山采蘑菇时遭
遇野蜂围攻，因被蜇伤，四肢发软寸
步难行。消防员冒雨搜寻到被困
者并护送下山送医。7月29日，怀
柔两位老人在琉璃庙镇一处野山
采药时失联，救援人员经过17个小
时的搜寻才找到他们。

记者
手记

隆福寺街区保留上世纪八九十年代街巷肌理。记者 常鸣/摄


