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本报讯（记者 冯维静)清晨潮白河
上帆船迎风起航，午后北运河皮划艇逐
浪穿梭，傍晚五河交汇处“运上行”水景
演艺灯火摇曳，内河河道里脚踏船、摇橹
船载着市民慢悠悠赏景……眼下北京城
市副中心滨河水岸处处涌动亲水热潮。
日前，通州区正式对外发布“一河一策”
20条段河道沟渠水上活动适配清单，创
新从空间、活动项目、时间、季节、休闲类
型五大核心维度系统谋划河湖利用，覆
盖全域总长约 160公里、水域面积850公
顷河湖空间，细分 53个标准化专属水上
活动片区，为专业赛事、文旅演艺、大众
休闲、户外垂钓划定专属水域，推动河道
水系与沿线公园串联活化，实现河湖空
间精细化、安全化、多元化有序开放。

近年来，北京城市副中心持续深耕
全域河道生态综合治理，北运河、潮白河
等主干河道常年稳定保持优良水质，水
清岸绿、林木葱郁的滨水廊道成为水鸟常
年栖息的生态乐园。与此同时，全区沿河
慢行系统全线贯通，串联滨水公园、居民
社区、城市商圈，亲水平台、休闲座椅、景
观照明等便民亲水配套设施落地见效，河
畔散步、临水观景成为市民周末、节假日
首选休闲方式。依托蓝绿交织的生态本
底，河道水系与沿岸公园空间打通联动，
水岸一体的公共空间持续释放活力。

优良的河湖生态配套，持续催热水
上休闲产业。区水务部门联合区体育局
持续培育水上运动经济，目前全区累计
注册水上运动相关企业 19 家，龙舟、帆
船、动力艇、游船实景演出等各类亲水项
目常态化运营。2026年以来，全区已落
地十余场特色水上活动，既有北京城市
副中心青少年帆船赛这类专业竞技赛
事，也有“运上行”水景诗乐演绎、金龙水
上巡游等沉浸式实景文旅项目。

为破解以往水上活动区域划分模
糊、业态混杂、安全管控难度大等问题，
本次出台的适配清单创新推行“一河一
策”差异化规划思路，以五大维度为标尺
对河道进行系统规划。空间维度，沿河
道长度分段施策，部分河段适度留白，预
留未来发展空间；活动项目维度，区分帆
船、各类桨船等不同水上品类，匹配对应
水域条件；时间维度，统筹划分训练培
训、赛事举办等不同时段，错峰安排各类
水上活动；季节维度，区分春秋常水位、
夏季汛期，同时兼顾冬季冰上活动，对合
规冰上经营场景作出相应规划；休闲维

度，细分商务休闲、文化休闲、体育休闲、
亲子休闲不同类型，匹配差异化水岸场
景。清单筛选20条具备亲水开发条件的
河道沟渠，结合各河段水文条件、水域宽
度、滨水配套、生态保护要求量身定制发
展方案，划分 53个功能清晰的水上活动
区域，同时在多数河段预留无划定空白
水域，市民做好安全防护、遵守河湖管理
规定后，可自主开展简易水上休闲活动。

记者发现，清单覆盖20条重点河道，
包含成熟通航河段与温潮减河、武兴沟、
新四支沟三处在建水系：五河交汇处、潮
白河、温榆河、运潮减河、通惠河、北运河
郊野段等开阔干流水域，集中布局赛艇、
摩托艇、帆船、龙舟、动力冲浪等专业赛
事与训练场地；凉水河、萧太后河、玉带
河、港沟河、沙尹沟、南大沟等城市内河、
郊野沟渠，主打脚踏船、摇橹船、碰碰船、
仿古观光木船等亲子休闲、文化观光项
目；温榆河、潮白河配套沙滩娱乐、沙滩

排球、水上飞人、观鸟打卡等户外休闲业
态，冬季可有序开展合规冰上经营活动；
凉水河、小中河、港沟河、春明河、中坝
河、沙尹沟等单独划定垂钓专属区域，春
明河还专门设置路亚垂钓竞技场地，兼
顾休闲需求与专业垂钓赛事举办。各条
河道还强化与沿线滨水公园衔接，推动
水岸空间串联活化，把水上活动与岸上
游园、休闲消费融为一体。

清单同步明确三大安全管理须知，
为市民亲水、企业运营划清红线。一是
所有分区示意图仅作参考，市民下水、企
业运营前，必须仔细查看河道现场安全警
示牌、水域彩色功能标线，严格在划定片区
内开展活动，不得跨区航行；二是摩托艇、
帆船、龙舟赛事、水上实景演出、冰上经营
等经营性、专业竞技类水上项目，运营主体
必须取得正规运营资质，提前完成全部审
批流程方可落地；三是老人、儿童临水、下
水活动必须有成年人全程陪同，严禁无防

护措施进入深水区野泳，汛期、大风、暴雨
等恶劣天气禁止一切临水、水上活动，冬季
冰上项目也需严格遵守安全管控要求。

区水务局相关负责人介绍，下一步，
通州区将持续完善滨水配套设施，优化
水上活动项目审批服务流程，降低水上
文旅、水上运动项目落地门槛，持续丰富
滨水多元业态。全区面向水上赛事策划、
滨水文旅运营、亲水休闲开发、水上研学
培训等领域企业、机构发出邀约，欢迎各
界市场主体走进副中心水岸，依托差异化
河道资源打造特色亲水项目。一条碧水
激活一片产业，一河清波惠及万千群众。
该负责人表示，本次清单的发布将进一步
理顺滨水空间管理秩序，平衡生态保护、
群众休闲、产业发展三方需求，持续推动
河道与公园联动活化，未来副中心将持续
擦亮水城共融、人水和谐的城市滨水新名
片，让运河碧水真正成为带动产业发展、
丰富市民生活的优质生态资源。

通州发布20条河道水上活动适配清单
邀请相关企业、机构走进副中心水岸打造特色亲水项目

本报讯（记者 金耀飞）上周末，2026
北京城市副中心帆船系列赛在通州运河
顺利收官。本次赛事由通州区体育局主
办，统一采用Hobie双体帆船作为竞赛船
型，分设亲子帆船赛、Hobie帆船精英赛、
大学生帆船赛三大组别，不同赛道各有特
色，多支船队在开阔运河水域扬帆竞速，
为市民献上一场文体融合的水上盛会。

三组赛事水上竞技风格差异化鲜明，
覆盖全年龄段参赛需求。亲子帆船赛主
打温情协作，以家庭组队形式参赛，竞技
不重速度比拼，更考验家长与孩子的配合
默契。竞赛过程中，亲子搭档共同掌舵调
帆，在平缓水面完成绕标、转向等基础操
作，重在让青少年感受水上运动乐趣，锻
炼胆量与协作意识，赛道氛围轻松温馨。

Hobie 帆船精英赛是本次赛事竞技
强度最高的组别，面向京城资深航海爱
好者与专业选手，全程严格遵循国际帆
船竞赛规则。运河水域风向多变，参赛
船队需要精准研判风力、卡位起航、规划
绕标战术，多船齐发时近距离博弈不断，
浪花翻飞间尽显专业水手对速度、风向

的把控能力，硬核竞技看点十足。
大学生帆船赛聚焦青年力量，由各

大高校帆船社团组队参赛。年轻选手思
维灵活、行动力强，赛场充满朝气，船队
之间频繁交流航海技巧。赛道兼顾竞
技与交流属性，青年水手在竞速切磋中
积累实战经验，助力帆船运动在高校圈
层持续普及。

历经两日多轮场地赛事的激烈角逐，
本次帆船系列赛事各个组别的优胜队伍
全部顺利决出。多支参赛船队在碧波之
上扬帆竞速、各展所长，航行途中沉着应
对风向变化，依靠默契配合与扎实技术奋
力比拼，每一支队伍都充分展现了昂扬向
上的竞技风采，顺利斩获对应组别的荣誉
奖项。赛场之上的每一次起航、绕标与赶
超，都是队员们协作磨合的珍贵历练，赛
后各支队伍均可复盘赛程、总结赛场经
验，持续打磨航行技巧、凝聚团队力量，在
今后的帆船赛事之中再接再厉，乘风破
浪，不断突破自身，斩获更多亮眼佳绩。

通州运河水域平稳开阔，为水上赛
事提供优质条件。主办方表示，本次系

列赛事以Hobie帆船为载体，打通大众体
验、专业竞技、青年培育三大赛道，将运
河古韵与现代水上体育深度结合。赛事

不仅丰富市民文体生活，也持续擦亮副
中心水上运动名片，为城市文商旅体融
合发展注入持久活力。

2026北京城市副中心帆船系列赛落幕

本报讯（记者 陈施君）“副中心人爱运
动 北京城市副中心模型运动小镇四驱公园
MRC揭幕挑战赛”将于2026年8月22日在
北投绿心模型运动小镇四驱公园拉开帷
幕。本次赛事的开展也标志着北投绿心模
型运动小镇正式落地城市绿心森林公园。

据介绍，赛事依托“通通来运动”全
民健身品牌，打造无限制改装专业竞速、
奥迪双钻亲子盒车拼装两大特色赛道，
兼顾硬核玩家竞技与青少年科普实践，
精准匹配不同参赛人群需求。本次比赛
的赛道总长 320米，共有四车道，是全国
最长的四驱赛道。上午开展无限制改装
专业竞技组比赛，面向全市四驱模型爱
好者开放；下午开启亲子盒车组比拼，依
托四轨赛道同台角逐，让亲子家庭在动
手实操中学习机械、传动物理知识。

活动当日将同步发布模型运动小镇
模型竞速锦标赛MRC全域五级赛事体
系，依托模型运动小镇完善场地配套，以
四驱模型运动为切入点，串联拉力、越
野、攀爬、工程、坦克等多类型模型项目
资源，推动副中心全民健身与青少年科

创教育深度融合发展。
本次赛事落地的北投绿心模型运动小

镇，是通州区模型运动协会重点打造的一站
式综合模型运动阵地，小镇分区规划建设多
元专业运动场地，涵盖拉力、越野、攀爬、工
程、坦克以及全新落成的 MRC Mini
4WD四驱赛场等多个特色功能区域，覆盖
静态收藏、动态竞速等全品类模型运动项
目，能够满足专业玩家竞技、青少年科普教
学、家庭休闲体验等不同人群需求，是国内
规模领先、品类齐全的模型主题运动空间。

据介绍，本次模型运动小镇四驱公
园MRC揭幕挑战赛，是模型运动小镇打
造的标杆科技体育活动，创新融合专业
改装竞技与轻量化亲子科普，通过差异
化赛事降低全民参与门槛。一方面为
资深模型玩家提供标准化开放改装竞
技平台，补齐副中心四驱竞速赛事空
白，完善涵盖拉力、越野、攀爬、工程、坦
克、四驱竞速的全系列模型赛事体系；
另一方面鼓励青少年动手实践，把北投
绿心绿色生态休闲、全域全民健身、青
少年科创素质教育三者有机结合。下

一步，将有序盘活模型运动小镇各分区
场地资源，常态化开展四驱竞速、越野
拉力、仿真攀爬、工程坦克体验课、中小

学校外科创实践等系列活动，分级打造
阶梯式专业赛事，持续培育具有北京城
市副中心辨识度的科技体育特色 IP。

模型运动小镇四驱公园揭幕挑战赛8月22日开赛

北投绿心模型运动小镇落地绿心公园

本报讯（记者 崔雯浠）近日，七届区政协
常委会第三十次会议召开，围绕“加强文商旅
体展融合发展”进行协商议政。区政协主席
胡雪峰主持会议。

会上，区政协办公室汇报了“加强文商旅
体展融合发展”专题调研情况；区委宣传部汇
报了通过融合文商旅体展多元业态，不断推出
高品质活动、创新打造消费场景、全面激发文
旅消费活力的工作成效，分析了存在的不足和
下一步工作思路。区文旅局、区商务局、区体
育局分别围绕文旅产品供给、商圈消费提振、
体育赛事引流等方面发言。政协委员围绕资
源统筹、文化转化、消费场景升级等方面提出
意见建议。

会议指出，推动文商旅体展融合发展，必
须立足副中心禀赋，聚焦关键短板精准发力。要
强化资源统筹，建立活动统一发布机制，推动

“票根经济”让“人气”变“财气”。要深化文化转
化，将大运河文化故事化、场景化、可消费，把文
化资源优势转化为发展优势。要升级消费场
景，培育主题餐饮、打造夜间消费片区，解决“白
天有看头、晚上没去处”的问题。要优化要素保
障，完善交通、停车、导览等公共服务。要坚持
民生导向，让群众在产业发展中有更多获得感。

会议要求，区政协要持续聚焦文商旅体展
融合发展，深入调查研究、精准建言献策，当好
政府与市场、社会之间的桥梁纽带，广泛凝聚
各方共识。要加强对本次协商成果转化落实
的民主监督，推动各项建议措施落地见效。

区政府副区长何明，区政协副主席甄宇、
裴志刚、金文岭、徐晓云，区政协党组成员
吴绍伟参加。
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本报讯（记者 谢佳航）昨天
傍晚，云景公园灯光璀璨、乐曲悠
扬，由区委宣传部主办的“情满副
中心 乐耀七夕夜”2026通州区“我
们的节日”七夕文化活动在此举
办。市民群众欢聚户外公园，在文
艺展演、暖心访谈、趣味互动中品
读七夕民俗底蕴，共赴一场兼具中
式浪漫与家国温情的节日之约。

七夕拥有两千余年悠久历
史，不只象征浪漫爱情，更蕴含勤
俭向善、家庭和睦、心怀家国的深
厚内涵。活动特别邀请通州“金
牌红娘”徐淑珍来现场分享多年
牵线经历与多段温暖动人的相亲
故事，讲述自己多年深耕婚恋服
务、助力青年觅得良缘的初心。
在牵线互动环节，几位单身青年
依次登台自我介绍，在红娘的热
心撮合下坦诚交流，为浪漫七夕
增添一份相遇的期待。

活动特设暖心访谈环节，相
伴五十余载的金婚夫妇现场分享
跨越半世纪婚姻的包容、理解与
相守秘诀，朴实话语打动在场每

一位观众。桃花朵朵开、七夕主
题你比我猜、成语接龙三大趣味
互动游戏穿插整场活动之间，吸
引市民群众踊跃参与，欢声笑语
不断，让大家在玩乐中拉近邻里
距离，感受传统节日乐趣。

与此同时，潞源街道团工委
在首开通州万象汇为辖区青年带
来双重浪漫。午后国风社交局
中，青年组队参与挑战、竞拍心动
筹码；入夜后星空音乐会火热开
演，乐队现场弹唱，大家在轻松氛
围中定格浪漫美好瞬间。

马驹桥镇同步举办“花海赴
约 为爱同行”第五届单身青年联
谊会，以七夕佳节为契机，融入《山
海经》“比肩兽”“连理枝”主题意
象，为单身青年打造兼具文化底蕴
与艺术美学的沉浸式交友平台。

区委宣传部相关负责人表
示，下一步，通州区将持续擦亮副
中心传统节日文化品牌，以文化
浸润凝聚奋进力量，打造沉浸式、
观赏性强、群众乐于参与的文化
活动。

本报讯（记者 王戬）上周六
晚 19:30，优秀剧目惠民演出——
大型诗词儿童舞台剧《诗韵满长
安》在通州区文化馆精彩登台，作
为本周“超级周末”的重点惠民项
目，70分钟的沉浸式舞台演绎，让
数百名通州少年儿童近距离邂逅
唐诗之美，在鲜活的戏剧场景中
读懂中华经典诗词的深厚底蕴与
人文情怀。

演出由通州区文化和旅游局
主办、通州区文化馆承办。舞台
剧《诗韵满长安》把唐诗中的田园
诗、边塞诗、送别诗等小学课本里
出现的古诗词作为创作的出发
点，用戏剧的手法演绎诗词背后
的故事。整台舞台剧中涵盖了14
首古诗词，通过演员的精彩表演
塑造了一个个鲜活的古代诗人形
象，并以趣味的情节冲突，揭示了
诗人是在什么样的情况下创作了
这些名篇名句，让小观众以沉浸
的方式体验诗人的情感，感受诗
人的情绪，理解诗人的表达，让中
国优秀传统文化润物细无声走进
孩子的内心深处。

小学生李小白对学习古诗不
感兴趣，听说《诗韵满长安》可以
让她走进诗人作诗情境，与“李
白”等面对面交流心得，她决定感
受一下古人的生活与状态，于是，
一段奇妙的旅行随即展开。“晌午
如此炎热，为什么大家都在地里

干农活？”舞台上，唐代诗人李绅
走入田间农舍，向家中正在做饭
的老太太轻声发问。老太太质朴
作答：“晌午锄的地，下午才好浇
水施肥。”简单的一问一答，向观
众们诠释出了《悯农》的创作背
景。“诗仙”李白登场的桥段瞬间
点燃全场气氛，与“书童”李小白
探讨无字信、与汪伦回顾几日饮
酒作诗，搞笑对白将整场演出推
向高潮，孩子们专注观看、积极互
动，沉浸式感受中华诗词的独特
魅力。演出中还设置了多个互动
环节，小朋友们踊跃举手参加，演
出现场互动氛围热烈。

本剧主人公李小白的扮演者
樊杰，在演出结束后分享：“希望
通过生动的舞台演绎，让孩子们
清晰了解每首古诗的创作情境，
读懂诗词背后的故事与情感，为
日常诗词学习提供助力，让传统
文化学习变得更加生动有趣。我
们来过通州演出许多次，每一次
都能感受到通州观众十足的热情
与良好的观演氛围，大家的支持
让我们倍感温暖，也让我们的演
出更有动力。”

接下来，区文化馆将依托“超
级周末”“文化馆服务宣传月”等，
持续推出更多惠民文化演出活
动，以多元文艺形式传承中华文
脉、滋养城市气质，切实提升群众
文化获得感与幸福感。

情满副中心 乐耀七夕夜
2026“我们的节日”七夕节文化活动举办

大型诗词儿童舞台剧
《诗韵满长安》通州上演

为“超级周末”重点惠民项目

图为通州区五河交汇处。（资料图）记者 常鸣/摄

2026北京城市副中心帆船系列赛在通州运河顺利收官。（赛事组委会供图）

运动小镇四驱公园MRC揭幕挑战赛赛道总长320米，共有四车道。

《诗韵满长安》让数百名通州少年儿童邂逅唐诗之美。记者 常鸣/摄


