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北京市住房和城乡建设委员会、北京
市规划和自然资源委员会、北京住房公积
金管理中心近日联合发布《关于进一步优
化调整本市房地产政策的通知》，自 8月 8
日起，施行包括优化住房限购政策、完善
房屋赠与政策、加大住房公积金支持力度
3方面7项政策措施。

限购门槛再放宽
非京籍购房全市统一1年社保

新政下调非京籍家庭购房社保、个税
缴纳年限，五环内购房由2年调整为1年，
至此非京籍家庭在全市买房，社保或个税
要求统一为连续缴满1年。购房套数限制
保持不变，即非京籍家庭缴纳社保或个税
满1年，五环内可买1套，多子女家庭可再
多购1套，五环外购房不限套数。

同时，房屋赠与政策迎来调整，父母
把北京住房赠与成年子女，不再核查子女

的购房资格，准备好相关材料就可以直接
办理过户，简化家庭房屋流转手续。

公积金贷款大幅提额
夫妻最高可贷340万元

本次新政把公积金贷款额度明显拉
高。购房家庭中 1人为公积金缴存人的，
首套最高贷120万元、二套100万元；夫妻
双方均为缴存人的，首套最高240万元、二
套200万元。

满足城六区户籍去郊区买房、买绿色
建筑、多子女家庭条件，还可以叠加额度
上浮。新政规定，城六区户籍居民家庭，
在城六区外购买首套住房的，最高贷款额
度可上浮20万元；购买住房符合本市建筑
绿色发展支持政策的，最高可上浮 40 万
元；本市户籍二孩及以上多子女家庭购买
住房的，可上浮 40万元。也就是说，夫妻
双方均为缴存人的最高可贷到340万元。

缴存年限核算规则也进行优化，购房
家庭中 1人为公积金缴存人的，每缴存一
年住房公积金可贷20万元，夫妻双方均为
缴存人的，每缴存一年住房公积金可贷款
40万元，核算贷款额度以夫妻双方中缴存
年限较长的一方计算。缴存年限不够一
整年的，按一整年计算。

按此推算，购房家庭中 1人为公积金
缴存人的，每缴存一年住房公积金较政策
优化前可多贷款 5万元；夫妻双方均为缴
存人的，每缴存一年住房公积金可多贷款
25 万元。单人申请 120 万元贷款或夫妻
双方申请 240万元贷款，均只需缴存公积
金5年1个月。

贷款认定标准同步优化，在京无房或
仅有一套住房，公积金贷款已经结清，还
能再次申请公积金贷款。另外存量房公
积金贷款支持“带押过户”，自住住房装修
也可以提取公积金，每套房子最高提取25
万元，提取间隔需满10年。

多项便民举措落地
减轻居民购房装修压力

新政规定，装修提取公积金，凭正规
装修企业开具的增值税发票，按发票金额
50%提取，给家庭装修减负。

业内人士分析，面对7月以来北京楼市
活跃度不足、改善需求受阻的市场现状，此
次北京楼市新政以优化限购、提高公积金贷
款额度为两大抓手实施定向调控，整体呈现
精准、温和特点。一方面上调公积金贷款
上限，城六区居民到郊区置业、选购绿色建
筑还可叠加提额，低成本信贷减轻刚需和
改善家庭的购房利息负担，同时引导人口
向郊区疏解；另一方面下调非京籍家庭购
房社保纳税年限，放宽新市民、年轻就业群
体的安居门槛，释放刚性购房需求。本轮
政策继续引导住房需求契合首都人口与
产业疏解目标，推动区域楼市均衡发展。

北京进一步优化调整房地产政策
非京籍家庭购房社保个税缴纳年限降为1年

本报记者 曲经纬

工业和信息化部组织制定并归口的
《智能网联汽车 自动驾驶系统安全要求》
（GB 44721—2026）强制性国家标准近日批
准发布，拟于2027年7月1日起正式实施。

这份标准适用于搭载 L3 级（有条件
自动驾驶）、L4级（高度自动驾驶）系统的
载客和载货车辆，不适用于自动泊车系
统。标准具体包含哪些核心安全要求，将
对行业带来哪些影响？记者采访了标准
起草人、中国汽车标准化研究院总工程师
孙航。

自动驾驶要求
L4级可独立承担驾驶任务

孙航介绍，L3级要求用户保持接管能
力，需及时响应自动驾驶系统发出的介入
请求并接管驾驶；而 L4 级可在设计运行
条件内由系统独立承担驾驶任务，系统在
必要时自动执行最小风险策略，不依赖车

内驾驶员兜底。
记者了解到，“健全企业全生命周期

安全保障机制”是这份标准的特点之一。
标准要求车辆制造商从安全方针、风险管
理、安全保证、安全提升四个维度，建立覆
盖产品设计开发、生产制造及部署后全过
程的保障能力，从源头降低自动驾驶系统
潜在的安全风险。

标准明确，车辆制造商应在自动驾驶
系统研发验证过程中组织开展相应的仿
真、场地及道路试验，并确保相关试验资
源和条件满足研发验证要求。此外，孙航
告诉记者，车型上市还必须经过对自动驾
驶系统实际能力的全面检验检测。

最小风险策略
L4级达到停靠安全区域标准

标准要求自动驾驶系统安全水平应
至少达到正在承担动态驾驶任务的合格

且专注驾驶人的水平，同时不得对用户及
其他道路使用者造成不合理安全风险。

在此基础上，标准明确系统在各类场
景下执行动态驾驶任务的安全要求，并明
确最小风险策略的触发和执行要求。孙
航举例说明执行最小风险策略的目标，L3
级是将车辆移至不妨碍交通的道路边侧
安全静止，L4级则是将车辆移至不妨碍交
通的安全区域静止，L4比L3的要求更高。

防范误用滥用风险，标准明确用户告
知要求，让人机交互更清晰。标准要求自
动驾驶系统的激活和退出过程应安全，并
明确就绪、激活、退出等状态信息及信号
的提示规范。

对标国际法规
技术细化贴合我国交通环境

孙航表示，标准明确 L3 级自动驾驶
系统还应具备驾驶人接管能力监测功能，

包括需要监测驾驶人是否坐在驾驶位、是
否系好安全带，并通过不少于2种指标（如
闭眼、低头等）判定驾驶人的能力，且每个
判定周期不大于30秒。

标准同国际法规对标方面情况如
何？孙航表示，与联合国自动驾驶系统全
球技术法规（ADS GTR）相比，我国标准
对 L3级、L4级自动驾驶系统提出了更为
细化的技术要求。在保持核心技术要求
与国际法规协调一致的同时，标准更贴合
我国道路交通环境与行业管理实际需要，
更具有落地实施的可行性，例如在试验项
目中将电动自行车列为试验场景之一。

“总体来看，这份标准统一了自动驾驶
产品安全准入基线，压实车企责任，摒弃概
念炒作，可以有效提升交通安全、提振消费
者信心。”孙航说，这一标准体系既为全球自
动驾驶治理提供了中国实践，也为我国车企
出海和国际技术互认打下基础，将有力推动
产业高质量可持续发展。 据新华社

专家解读自动驾驶系统新国标核心安全要求

自动驾驶有了安全准入基线

老人在家生活，出现什么样的
症状，就有可能是中暑的前兆？井
胜昔表示，每个人对于中暑的反应
可能不同，大体上会出现身体乏力、
冒虚汗、头晕的情况，个别人还可能
有消化道症状。如果不及时干预，
情况可能会进一步恶化，严重时甚
至会导致抽搐或昏迷。

老人出现中暑症状，家属该怎么
应对？井胜昔建议，首先判断老人意
识是否清醒，如果还算清醒，家属可以
让老人补充一些生理盐水或带有电解
质的果汁，同时也要采取一些应急的
降温措施。比如用凉水擦拭的方式，
或者拿冰块或冰水瓶，用毛巾包起
来，放在大血管的部位进行降温，比
如脖子、腋窝、大腿根。如果老人的
症状有所缓解还好，如果不能缓解，
要及时送医。而如果老人已经处于
意识不清的状态，家属在一边帮老人
降温的同时，要赶紧拨打急救电话。

这些应对措施，大多是在旁边
有家属的情况下才能实现。那如果
是独居老人该怎么办？井胜昔表
示，独居老人确实是居家中暑问题

的高危群体。老人首先应该做的，
还是要提高防暑的意识。

“室内温度 32℃以上，就已经有
中暑风险了。如果达到 35℃，中暑
的风险就非常高了。”井胜昔建议，
独居老人可以在家里常备一个温度
计，实时监测室内温度，“之前有说
过老人的身体感知能力弱，那就需
要用更科学的仪器来加以预警。”

此外，血压也是一种身体信
号。天气炎热，会导致血管扩张，血
压也会比较低。如果老人平时有测
血压的习惯，突然发现血压比平常
低，也要考虑家里是否有些热了。

“但再多的信号预警，也不如保
持一个科学健康的居家生活习惯。”
井胜昔表示，只要做好之前提到的
降温、通风和补水三点，老人中暑的
可能性还是比较低的。唯一的隐
患，就是厨房区域，有些老人家里厨
房很小，做饭时又不开窗，热气一
闷，还是会有一定风险，“但只要别
长时间待在厨房里，或者做饭时把
窗户打开，就不太会出问题。”

本报记者 莫凡

本报讯（记者 曲经纬）市医
疗保障局近日发布消息，北京普
惠健康保完成 2026 年度特药清
单中期调整，新增 22种国内外创
新药品，特药清单升级至 176种，
新增特药保障待遇追溯至 2026
年1月1日。

据介绍，北京普惠健康保特
药清单分为国内特药、海外特药、
特药 2 三类，涵盖国家医保药品
目录外的国内外创新药品，覆盖
肿瘤、高值慢病、CAR?T 创新疗
法、罕见病等领域前沿药品，能够
有效减轻大病患者及家属高额医
疗费用负担。特药保障不设起付
线，2026 年特药报销比例提高 5
个百分点，健康人群报销比例由
60%提高至65%，特定既往症人群
报销比例由 30%提高至 35%，国
内特药、海外特药、特药 2药品保
额分别为50万元。

经过本次中期调整，新版特
药清单共计 176 种，其中国内特
药 71 种、海外特药 65 种、特药 2
药品 40 种。其中国内特药由 57
种增至71种，新增的14种国内特
药，主要用于治疗肺癌、肝癌、胃
癌、乳腺癌、多发性骨髓瘤、白血
病、腱鞘巨细胞瘤、实体瘤、淋巴
瘤等，满足参保人全周期、多靶点
用药需求；同时扩展原国内特药
中 3 种药品的新获批适应症，进

一步拓宽可报销适应症范围，扩
大受益人群，并保留 20种已进入
医保的药品及其适应症，医保报
销后的相应费用可按规定享受北
京普惠健康保报销。海外特药保
持 65种不变，受药品国内上市或
退市等因素影响调出 4 种药品，
同步新增 4 种海外特药，保障规
模维持稳定。特药2由37种增至
40种，因药品退市调出1种药品，
新增4种创新药品，包含1种创新
疗法药品以及 3种北京天竺综保
区临床急需临时进口药品，推动
天竺综保区药品落地使用。

新版特药清单自2026年8月
7 日正式执行，新增保障待遇可
追溯至 2026 年 1 月 1 日，参保人
在 2026 年 1 月 1 日至 8 月 6 日期
间，已发生符合新增特药清单保
障责任、尚未理赔的费用，可按规
定申请报销。市民可关注“北京
普惠健康保”微信公众号，查询完
整特药清单。

市医保局提示，目前北京普
惠健康保特药理赔分为直付、事
后报销两种方式，推荐优先选择
特药直付服务，购药时仅需支付
个人负担部分，不用全额垫付；参
保人也可通过微信公众号办理线
上理赔。北京普惠健康保相关疑
问 可 拨 打 官 方 客 服 电 话
4000761788咨询。

上周五傍晚，一场强降雨突
袭北京，恰逢下班高峰，不少没带
雨具的市民被浇了个措手不及。
让人暖心的是，北京地铁已提前
为乘客备好免费雨衣，其中有加
厚可循环利用的新款雨衣。然
而，记者走访多个地铁站周边发
现，不少乘客在雨停后便随手丢
弃完好无损的新款雨衣。北京地
铁提醒，如果乘客领到的是新款
雨衣，那么在没有破损的情况下，
可以重复使用。

本报记者当天在地铁 10 号
线角门东站周边发现，3个垃圾桶
里都有被丢弃的雨衣。这些雨衣
为白色，手感厚实，背面印着“北京
地铁为您遮风挡雨”“北京地铁守
护出行每一步”等蓝色字样。在
5 号线宋家庄站、刘家窑站及 6
号线褡裢坡站周边，记者也发现
了同款雨衣被随意扔到垃圾桶
里、丢在路边的现象，仔细查看，
这些雨衣大多没有破损，让人觉
得可惜。

这些被丢弃的雨衣是否可
以循环利用？记者以乘客身份
拨打了北京地铁服务热线，客服
人员表示，不同站点发放的雨衣
材质不同，乘客拿到的雨衣是否
可以循环利用，可以咨询发放雨
衣的具体站点。“雨天免费发放
雨衣，已是北京地铁常态化的便
民服务举措。除了常见的轻薄
款一次性雨衣，今年北京地铁还
做了升级，新款雨衣采用 100 克
加厚 EVA 环保材料，防水防渗、

柔韧耐撕，折叠后小巧便携，可
循环多次使用。”客服人员补充
道，新款雨衣一般为白色，背面
特别印制了蓝色暖心标语，“如
果乘客领到的是新款雨衣，那么
在没有破损的情况下，建议重复
使用，避免浪费。”

市民留言<

别辜负了这份暖心

在社交平台，不少网友称赞
北京地铁的新款雨衣，“再也不是
那种一次性塑料材质，雨衣质量
嘎嘎好”“新款雨衣的质量夯爆
了”“真厚实，吹爆北京地铁新雨
衣的质量”……还有不少网友晒
出自己重复利用新款雨衣的经
验，一位市民说，“在家将雨衣清
洗干净、晾干，叠起来放包里，我
都重复用两回了。”

对于丢弃新款雨衣的行为，
有网友建议，地铁工作人员发放
雨衣时可口头提示乘客“可重复
使用”，或者在雨衣袖口、胸前等
位置印上“可循环利用”的提示
词。还有网友建议，新款雨衣晾
干后可送回地铁站，以备下次需
要的人使用。甚至还有网友认
为，对免费雨衣不珍惜，应该收
费。然而，更多的人认为，北京地
铁给乘客提供质量好的雨衣，只
要没坏就应多用几次，“别辜负了
这份暖心”。

本报记者 张宇
实习生 梁雅怡

雨后多个地铁站周边都有丢弃雨衣 本报提醒——

地铁送您的新款雨衣可重复用

风雨中，总有平凡的身影在
坚守。上周五的一场大雨，本报
记者注意到，公安民警、社区工
作 者、外 卖 小 哥 等 纷 纷 出 手 ，
救 助 游 客、清 理 断 枝、疏 通 雨
箅子……他们画就了雨天里最
动人的风景。

风雨中冲上台阶的身影真美！

暴雨如注，在天安门广场，一
位年轻人搀扶着一位老人打算到
地下通道躲雨，然而，因为台阶湿
滑，老人失足重重摔倒。危急时
刻，在通道内执勤的女民警“闪电
般”地冲了出来。只见她飞奔到
老人身边，稳稳地将老人扶起，之
后一位保安人员也赶了过来，大家
一起搀着老人进入通道内避雨。

这一幕恰好被来自新疆的游
客古丽革乃·艾尔肯乃拍下，当时
她正在地下通道躲雨。古丽革
乃·艾尔肯乃贴心地递上纸巾，帮
助被救助的二人擦去雨水。聊天
中，她得知这二人也来自新疆，是
外孙女带着姥姥姥爷来北京旅
游，姥爷当时还在广场安检处。

外孙女茹菲娜·阿迪力说，
“当时我和姥姥刚到天安门广场
就下起了暴雨，在地下通道的台
阶上姥姥摔倒了，警察和保安快
速冲了过来，扶起了姥姥，我们感
到很暖心，感谢他们。”古丽革乃·

艾尔肯乃将这段视频上传到社交
平台后，收获了一万多个“赞”，不
少网友纷纷留言赞扬首都警察。
一位网友留言道：“那个女警风雨
中冲上台阶的身影真美！”

记者从北京警方获悉，这位
女民警叫路玉安，是天安门公
安 分 局 一 名“00 后 ”青 年 民
警 。 虽 然 路 玉 安 参 加 工 作 刚
满 两 年 ，但 她 业 务 功 底 扎 实 ，
工作勤勉务实。

4名小哥冒雨合力清理断枝

上周五17时30分许，西城区
白纸坊桥周边突降暴雨，路边一
棵树的粗壮树枝被狂风吹断掉
落，横在辅路上，途经车辆通行受
阻，而积水越来越深。

“当时除了耳边的雨声，就是
4个外卖小哥搬树枝时整齐喊着
的‘一二一二’口号。”路过的市民
陈女士回忆道，当时最先上前的
是一名黑衣骑手，他爬上路边一
个车厢顶，尝试搬树枝，奈何树
枝沉重，一人无法挪动。紧接
着，又有两名骑手上前帮忙，随
后第 4 名骑手也加入。4 人站在
滂沱大雨里喊着口号同步发力，
终于将断枝挪到路边，道路随即
恢复畅通。

本报记者 张宇
实习生 梁雅怡
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这些平凡身影温暖京城

普惠健康保特药清单升级至176种
保障待遇追溯至今年1月1日

空调该不该开 补水该喝多少

这份长者防暑指南请收好
持续高温天气下，不少老人因节俭怕费电，或是担心吹风诱发关节痛、旧疾复

发，选择不开空调风扇，由此引发的居家中暑风险陡增。再加上老年人感知能力衰
退，对高温不易察觉，危险往往悄然而至。医生表示，独居老人是居家中暑高危群
体，提高防暑意识之外，养成科学的生活习惯，也是避免出现居家中暑的关键。

本报社会观察

两周之前，保姆请假回了趟老家，王女士承担
起了照顾老母亲的任务。北京正逢伏天，炎热难
耐，然而对王女士来说，比高温更难以忍受的，是
老母亲的执拗劲。老人每天待在家里总是不喜欢
开窗，说怕风吹，更别提开风扇开空调了。

母亲已经年过八十，还有些认知障碍，王女士
曾经假装“不经意”地去开一下空调，以为母亲不
会注意到，结果还是被母亲当场发现并制止。“我
妈总说家里一点也不热。风扇也是一样，别说开
什么扫风了，就是对着墙角吹也不行。”

母亲生活上还特别黏人，总让王女士陪着
她。陪就算了，又不让开空调，弄得王女士没一会
儿就满身大汗。王女士有一回没好气地跟母亲嘟
囔：“你自己不怕热，还拖我一块下水是吧。”可母
亲像是没听到一样，没接话茬。

母亲到底是真不怕热还是假不怕热？一天午睡
的时候，王女士摸了摸老人的手，发现她手心发热，额
头也在冒汗，但母亲仍坚持说自己不热，还让王女士
帮忙检查被子有没有盖好。王女士穿着短袖短裤，母
亲盖着大被子，母女俩好似冰火两重天一样共处一
室，这种场面让王女士感觉又好气又好笑。

母亲不爱开空调这件事，王女士也曾一度怀
疑，是不是老人怕花电费？但首先家里的电费都是
王女士在交，而且母亲年轻时也不是特别抠门的人，
没理由老了之后变得如此斤斤计较。难不成是真觉
得空调吹着难受？一天夜里等母亲睡着后，王女士
偷偷打开空调定在了26℃。到了第二天早上，王女
士又赶在老人起床之前把空调一关。之后她问母亲
昨晚睡得怎么样，母亲说挺好，这让王女士坚信，母
亲根本就不怕吹空调。

几天后的中午，王女士在厨房煮饺子，室内温度
极高，她热得满头大汗。煮着煮着，王女士把火一关，
一屁股坐到客厅沙发上，捂着头告诉母亲饺子煮不了
了，自己快中暑了，如果晕倒就没人照顾她了。母亲
听后慌了神，连忙询问该怎么办，王女士这才提出，要
先开空调缓一缓，老人这才同意。空调打开后，母亲
这回没再抱怨，王女士也难得享受了一会儿凉意。

“记不清那时候我是灵机一动，还是真热得受
不了，反正之后再跟我妈说开空调，她也没那么反感
了，可能打心底里她还是心疼我吧。”回顾这段时间照
顾母亲的经历，王女士也十分无奈，为了开空调这件
事，她必须跟老人斗智斗勇，打苦情牌，“好在是我和
我妈没有中暑，这要是真躺下一个，可怎么办呢。”

王女士的担忧并非空穴来风，
北京市普仁医院老年科副主任井胜
昔表示，老人即使待在家里不出门，
也是有中暑风险的，从某种程度上
说，居家中暑的隐患可能比户外中
暑更为隐蔽。“能出门锻炼或遛弯的
老人，一般来说身体比较好，也不会
没事一直往大太阳底下跑，热了知
道休息。而在家生活的老人，如果
有一些不科学的生活习惯，家里的
环境就容易像温水煮青蛙一样，引
发中暑问题。”

老人居家生活，到底应该如何
防暑？井胜昔表示，关键要做好三
点：降温、通风和补水。降温的方
式多种多样，可以开空调、开电扇，
就算老人心疼电费，用手摇扇扇风
也是可以的，另外还可以用凉水擦
拭身体降温。

“有些人怕夜里空调吹感冒，
喜欢给空调定个时，结果有时夜里
也很热，都能被热醒。”井胜昔表
示，如果天气确实炎热，空调开一
夜也是没关系的，只要温度别定得
太低，别让风直吹身体即可，“可以
给空调加个挡板，或者开隔壁屋的
空调和风扇，让凉风吹过来。有的
老人怕空调劲太大，吹着关节痛，
也可以用这些办法。”

至于通风，主要是为了加速空
气的流通，避免出现热气排不出去
的情况。“也不用整天都敞着窗户，
每天早晚各开一次窗，每次半个小
时以上，就差不多了。”

在补水方面，井胜昔建议，老
年人一天要喝 1500到 2000毫升的
水。缺水会引发几个问题，第一
是身体内的循环血量会下降，导
致出汗量下降，散热途径受阻；第
二是会导致身体内电解质的失
衡，严重时还会导致身体的体温
调节中枢失效，体温会迅速上升，
从而导致中暑。

空调到底开不开
母女俩斗智斗勇

老人感知能力弱
居家更容易中暑

独居老人风险高
关注室温及血压


