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副中心“运河思政”走出一体化育人新路径
本报记者 张嘉辉

作为北京市首批大中小学思想政治教育改革创新
试验区，近年来，通州区立足大运河北起点、北京城市副
中心双重区位优势，深耕“运河思政”特色育人品牌。打
破以往思政教育学段割裂、课堂单一、资源分散的现实
困境，通州以千年运河文脉为纽带，搭建起覆盖小学、初
中、高中、高校的贯通式育人链条。从分学段递进课堂、
全域实景研学，到高校专家驻校教研、全学科文脉渗透、
家校社与运河沿线城市双向联动，一组组发生在校园、
漕运码头、乡村田野的真实故事，勾勒出“运河思政”独
有的育人特质。这条流淌千年的大运河，正化作一堂无
边界、分层次、有温度的成长大课，滋养全区近4万名青
少年扎根乡土、胸怀家国。

运河思政的纵向贯通，以大运河文化为统一主线，
落地青少年从小学到大学循序渐进的认知成长规律，
打破小学、初中、高中、高校各学段各自为政、内容简单
重复或育人链条断裂的固有弊端，围绕同一核心育人
主题做系统化、梯次化统筹设计，形成“小学重情感启
蒙、初中重体验理解、高中重思辨判断、大学重实践践
行”螺旋上升的完整育人链条。

京杭大运河绵延千里，通州与山东临清因漕运文
脉结下育人之约。今年，一场跨地域、跨学段的“运河
思政”公开课在北京小学通州分校开讲，来自小学、初
中、高中、高校的四名教师依次登台，四节课程环环相
扣、层层进阶，山东临清市代表团现场全程观摩，直观
感受通州思政的设计逻辑。

课堂伊始，北京小学通州分校教师马超带来《漕运
码头的“连心绳”——大运河上的协作智慧》。面对低
年级学生，课堂没有抽象理论，而是以漕运工具、码头
分工为载体，分组开展道具配对、情景模拟。孩子们在
动手操作中看懂古代漕运依靠众人协作才能贯通南
北，在具象体验里读懂责任与互助。“小学生认知以直
观感受为主，运河思政低段课程重在看得见、摸得着，
不追求复杂理论，只埋下团结协作的种子。”马超课后
介绍。

课程转入初中阶段，人大附中通州校区教师宫孟
英以《“和”润运河，“行”启新程》为主题，引导学生分组
梳理大运河沿线多元文化共生的历史脉络。课堂以小
组研讨、观点碰撞为主，引导学生从漕运商贸、南北民
俗交融中提炼“和而不同”的处世智慧；高中课堂上，该
校教师戴颖执教《“通”达千里，“运”化古今——从漕运
码头感悟运河上的融通精神》，学生们通过合作探究与
小组剧展演，深入理解运河精神中蕴含的民族品格与
开放包容的融通精神。最后一堂课由中央财经大学马
克思主义学院讲师张玲蔚讲授，面向在场高校学子，课
程聚焦北京城市副中心规划建设、大运河生态文旅发
展现实课题，组织学生结合专业知识走进乡镇开展实
地调研，探讨运河文化在当代如何转化为城市发展动
能，引导青年把文化认知落实到社会实践与未来职业
选择之中。四堂课由浅入深、前后承接，完整呈现通州
思政一体化分学段教学思路。

除跨区域交流公开课之外，通州区常态化开展“薪
火相传 强国有我”大中小学“思政+党团队”一体化课
程展示活动，把入队、入团、入党青年成长“人生三部
曲”融入运河思政体系。潞苑小学开设《火红的旗帜》，
通过旗帜识别、小组互动完成少先队启蒙教育；北京五
中通州校区打造“筑梦·青春启航”课堂，团员学生分享

榜样故事，明晰青年团
员的责任；北京物资学
院青年学子带来“追
梦·强国有我”课程，结
合乡村振兴、志愿服务
经历讲述青年党员使
命。活动现场同步举
行授徽、系红领巾、集
体宣誓仪式，整齐的

“请党放心，强国有我”
呼号，串联起青少年阶
梯式政治成长道路。

通 州 区 出 台 了
《通州区中小学思政课
一体化教学指南》《通
州区思想政治理论课
程 核 心 主 题 内 容 图
谱》，清晰划定各学段教学目标：小学重感知、初中重理
解、高中重思辨、大学重践行。同一运河文化主题，在
不同学段匹配适配教学方法与活动载体，每一段学习
都承接前序认知、实现一层提升，真正打通十二年纵向
育人通道。

螺旋上升，学段贯通：一堂四阶接力课

实景课程，实践育人：全域资源共分享

高校赋能，名师领航：校地协同筑根基

学科融合，铸魂育人：运河文脉伴少年

走出教室，大运河两岸的码头、湿地、乡村基地、红
色旧址，都是通州区青少年常态化的思政教学场地。覆
盖全区117所中小学的“运河少年行”育人工程，是通州
实践育人的核心载体，彻底改变思政教育局限于三尺讲
台的传统模式，打造沉浸式、可参与的实景课堂。

每到周末与寒暑假，南关小学的护水实践小队都会
来到北运河五河交汇口开展研学。学生携带检测工具
记录水质数据，实地观察河道闸口运行机制，沿河岸清
理生活垃圾，轮流担任大运河志愿讲解员。从认识运河
水系结构，到参与生态保护行动，再到向市民科普运河
生态价值，一套完整实践流程贯穿全年。学校还依托数
字平台开设“云上运河”VR课堂，即便恶劣天气无法外
出，学生也能通过虚拟场景沉浸式游览漕运码头、燃灯
塔，线上开展研学打卡活动。

城乡各校因地制宜打造特色实景课程。永乐店镇
农业科技小院常年接待大中小学联合研学队伍，实景课

《破解“科技小院”助力乡村振兴密码》融合农业、经济、
科学多学科知识，学生走进田间观察特色农作物种植，
与基层农技人员交流科技助农真实案例，读懂乡村振兴
背后的青年力量。依托路县故城遗址、城市绿心森林公
园、大运河博物馆等点位，全区推出数十条固定研学路
线，“叭小夏带你去研学”暑期活动每年吸引千余名学生
参与，大家化身小小文旅规划师、双语讲解员，用写作、
绘画、短视频记录运河发展变迁。

实践育人绝非单次参观游览，通州区推动所有社会资
源标准化、课程化。全区绘制《通州区大中小学思政实践教
育资源地图》，将区域内红色文化场馆、高新企业、现代农业
园区、劳动教育基地分类建档，明确开放时间、容纳人数、配

套教学课程，学校可线上自主预约资源开
展教学。全区统一出台《通州区大中小学
思政实践课程建设与考核标准》，将实践
时长、研学成果、志愿服务表现纳入学生
综合素养评价。

数据记录下实践育人的扎实成效：
“运河少年行”工程实施以来，累计开展
志愿服务 337期，学生服务总时长达到
4.03 万小时；全区 94.6%的学生能够系
统掌握大运河历史文化脉络，98%的学
生思政核心素养得到明显提升。该工
程先后获评首都未成年人思想道德建
设创新案例、首都教育系统精神文明建
设优秀案例。

思政教育一体化建设，高素质教师队伍是核心支
撑。近两年通州区在全市首创校外“思政副校长”制度，
打通高校与中小学育人壁垒，同时搭建十大跨学段思政
名师工作室，构建分层分类、校地联动的教师培育体系，
从源头补齐思政师资短板。

依据《通州区思政副校长工作管理办法》，通州区面
向中国人民大学、北京物资学院、北京航空航天大学、北
京服装学院、北京师范大学等驻区高校马克思主义学院
选聘专家学者，同时吸纳行业模范、基层先进工作者，担
任28所思政领航学校校外思政副校长，配套设立思政
副校长助理、德育助理岗位，选聘优秀高校本科生、研究
生下沉校园辅助育人。区级建立专属“运河思政”师资

库，所有校外讲师统一备案、定期入校开展教研、主题宣
讲、研学指导。

北京服装学院与通州区联合打造“为人民而设
计——思政美育一体化工作坊”，高校设计专业教师定期走
进中小学，结合运河非遗、漕运纹样开展美术思政课堂，将
美学教育与文化自信培育融为一体。中国人民大学马克思
主义学院专家常态化开设专题教师培训，面向全区思政教
师、学科教师开展理论研修，支持在职中小学教师报名高校
继续教育研究生课程，持续提升教师理论专业水平。

全区组建10个“高校导师+中小学名师”思政一体化
名师工作室，推行“1+3+3”建设模式：每间工作室配备一
名高校指导专家，小学、初中、高中三名学科主持人，吸纳

跨学段骨干教师共同研修。工
作室建立“同备一堂课、同上一
堂课、共改一堂课”标准化教研
流程，工作室成员开发的《星星
之火可以燎原》课堂实录，入选
第三届全国中小学思政课教师
教学基本功展示典型案例。针
对农村学校师资薄弱问题，工
作室开展城乡教师“学伴结对”
活动，线上共享优质课例、线下
联合磨课，持续缩小校际育人
差距。

“运河思政”从不局限于道德与法治单一课堂，通州
区推动全学科挖掘思政元素，依托大运河文化、本土作
家刘绍棠乡土资源构建全域课程思政体系，破解以往课
程思政碎片化、形式化难题，实现知识传授与价值塑造
深度融合。

通州区编制《通州区中小学课程思政标准指南》与
《通州区中小学课程思政元素一览表》，划定七大核心思
政育人主题，细化每个年级、每门学科、每个教学单元对
应的思政关联点、教学设计与配套活动，为所有学科教
师提供标准化教学依据。历史学科构建“史实—认识—
认同”梯次教学路径，依托大运河漕运史料、本地抗战红
色资源融入“四史”教育，通过人物故事会、课本剧、跨学
科实践，引导学生在历史脉络中建立家国认同；语文学
科推行主题式群文阅读与时评写作训练，结合国家重大
发展、副中心建设开展写作实践，将文本阅读升华为时
代使命思考。

跨学科标杆课程《QIAOJIAN·运河——瞧见桥建桥
见》是全学科融合的典型代表。课程融合道德与法治、物
理两门学科，以大运河古桥、城市现代化桥梁为载体，既

讲解桥梁力学工程知识，又挖掘桥梁承载的南北互通、团结
共生人文精神，课程推出后先后被《求是》杂志、学习强国平
台宣传报道，成为可复制推广的跨学科思政样板。

立足通州本土文化资源，全区成立刘绍棠育人研究
共同体，联动区委宣传部、区文旅局多部门协同推进，发
布《刘绍棠阅读+研学资源清单》，打造“身边名人+思政”

“阅读+思政”专属育人范式。各中小学依托语文课、整
本书阅读、社团活动、校园研学开展系列主题活动：校长
领读刘绍棠乡土文学作品，班级开设乡土阅读社团，组
织学生走进作家故居实地研学，从笔下乡村变迁、运河
百姓故事中感悟时代发展，让本土文脉成为润物无声的
思政载体。

为实现优质课程全域共享，通州区搭建大中小学思
政教育一体化数字平台，内设思政金课资源库、课程思政
示范案例、实践课程资源包等模块，平台与市级教育平台
互联互通，累计访问量近20万人次，覆盖全区所有一线学
科教师。平台同步探索人工智能赋能思政教学，依托数
字工具辅助教师完成课例设计、线上沉浸式研学，用数字
化手段拓展思政教育场景，让运河主题优质课程打破校

际空间限制，实现一键共享、随时取用。
如今，无论是语文、历史，还是物理、美
术、地理，运河元素、本土资源、红色精神
都自然融入课堂，各学科同向而行，共同
完成铸魂育人目标。

一条大运河流淌千年文脉，一堂一
体化思政课陪伴少年成长。立足北京城
市副中心建设发展实践，通州区持续以
运河文化铸魂育人，不断完善纵向贯通、
横向协同的思政教育新格局，引导广大
青少年读懂运河历史、看懂城市发展、扛
起时代责任，努力培育能够担当民族复
兴大任的时代新人，持续输出可复制、可
推广的区域思政一体化通州经验。下一
步，“运河思政”建设将持续优化分学段
思政课程核心图谱，丰富数字思政线上
实践场景，深化京鲁等运河沿线城市协
同育人合作，做实三级教联体长效运行
机制，持续壮大一体化思政师资队伍。


