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本报社会观察

中午 12 点 54 分，从乔庄东站驶出的
北京市郊铁路城市副中心线 S106次列车
驶离北京西站，向良乡站出发。驾驶室
内，国铁北京局北京机务段党员指导司机
刘燕武站在驾驶位后面，紧盯车辆行驶状
况。从工程开通前准备，到如今运营满
月，副中心线整体提升工程已经安全平稳
运行超 800列次，以刘燕武为代表的动车
组司机用精湛的技艺护航旅客平安出行。

将每一个“坎”熟稔于心

S106次列车从北京西站驶出，先后经
停衙门口站、后吕村站、房山东站，最终抵达
良乡站，全程不到40分钟。沿线乘客享受
到了出行便利，但对于驾驶室内的动车组司
机来说，这段路程不仅要面对多次“启停列
车”考验，还有不少接近30‰的上下坡道。

驾驶室内，年轻的动车组司机景浩正
在驾驶列车，刘燕武作为指导司机站在景
浩身后，市郊铁路北京城市副中心线整体
提升工程开通满月，刘燕武依旧保持着跟
着走一趟的习惯。“只要不是用心留意，车
内的乘客很难注意到列车正在司机的精
准操纵中平稳爬坡。每天26趟，我们的目
标就是让每一趟列车都平稳过‘坎’。”

刘燕武口中的“坎”，指的是从房山东
站一开车就出现的高达 26.6‰的上坡，而
后便是更大的29‰的下坡。在他看来，让
每一趟列车都平稳舒适地爬坡过坎，不只
是为了证明技艺多过硬，更是为了旅客那
份选择乘坐火车出行的信任。

时间拨回线路开通前的一个月，那是
线路最后冲刺阶段，刘燕武坦言，相比之
下，现在的压力舒缓多了，但持之以恒地把
每一趟列车都开好的毅力同样需要坚持。

“开行一个月，不只是线路、车型，还有房山
东站以及改造后的良乡站都是新的。我告
诉每一位同事，只要有变化就更要留意，大
家都没放弃摸索新的操作要领，保证每一
位旅客的出行体验。”刘燕武说。

驾驶室内做标志 让停车更精确

13点 32分，列车在良乡站稳稳停下，
刘燕武和景浩在确认站台方向后，按压车
门按钮，随着“滴滴”声响起，车门与站台
上的屏蔽门依次打开，旅客便捷地从车厢
走出。

光是停车、开门这样一个细节，刘燕
武和同事在开行前期就已经摸索了好久。

这条线路沿线车站全部配备站台屏
蔽门，屏蔽门与车厢的间隙非常小，停车
对标稍有偏差，车门便无法对齐屏蔽门，
直接影响旅客上下车通行。

司机坐在驾驶室，并不能直观看到屏
蔽门位置，于是他们在驾驶室内部侧面贴
了四个小圆定位点，停车标的位置在两个
绿色圆点中间，就是比较正的停车位置，
车门、屏蔽门能完美对齐；如果车身停到
红色圆点外侧，车门就会错位，旅客无法
下车，这对司机来说并非易事。

一个月下来，跟开通之初相比，在司
机室两侧的窗户上缘，除了“红点”“绿点”
的标记，中间又多了一个黑色的三角。“我
们现在的标准是要尽量对着这个黑三角
的‘角’，让列车门跟站台屏蔽门最好‘完
全对上’”。

作为司机指导，除了自己会干，刘燕
武还要琢磨怎么让组里的同事更快掌握
操作要领。所以，他常常跟了这一班司
机，又接着跟下一班司机，就是为了更快
更全面梳理操作技巧，然后再针对性“帮
教”给大家。

“金闸把”司机累计安全值乘超200万公里

2005年，19岁的刘燕武来到北京机务
段，开启了他的火车司机生涯。20 多年
来，他从学员干起，历经机车副司机、机车
司机，成为动车组司机，也先后在京广、京
九、京沪、京哈、津保客专、京雄城际等线
路值乘过，能够熟练操纵十多款主流动车
组车型。凭借精湛的操纵技能，他累计安
全值乘超 200万公里，被同事亲切地称为

“金闸把”司机。
北京市郊铁路城市副中心线的长度、

客流量等远不及上面提到的铁路，但刘燕
武依然没有丝毫放松。上车实操前，他就
已经对着基础资料研究了好久。在他看
来，必须先吃透线路，摸清全线坡道、弯
道、隧道位置，才能在上车以后胸有成
竹。29‰的下坡难点区段，他就是这么练
出来的。

多年来，刘燕武把实操经验传授给其
他司机，已累计带教了近30名司机。谈起
工作上的感悟，刘燕武回忆：“出勤做好预
想，确保行车安全，把每名旅客安全地送
到家，这就是司机的职责。我们手里攥着
的不只是小小的闸把，更是一整车旅客的
安全。”

本报记者 张群琛 实习生 金炫宇

细琢每一处行车细节 副中心线顺畅运行超800列

“金闸把”司机护航旅客平安出行

商业托管班
逐渐用订餐取代自己做饭

“解决双职工后顾之忧”“托管班火
热招生中”……自暑期开启以来，北京
市的商业托管机构也同步开始宣传攻
势。这些托管班主推素质培养、博物馆
研学等服务，但并不是每家托管班都提
供午餐。有机构表示：“家长可以让孩子
带饭或者订外卖，我们老师帮忙接收。”

机构提供的午餐也在发生变化，
通州区某托管班负责人说：“原来是我
自己在家做，做好带过来，但是家长担
心食品安全，后来就统一找配餐公司
送餐了。”

丰台区一家美术培训机构负责人
给记者发来了一份课程报价单，360元/
天，含午餐、加餐。如果需要早餐，加12
元/餐；还要晚餐，再加 25元/餐。连续
报班的费用从 2 周 2200 元到 8 周 8000
元不等。“我们这儿都是从具备多年配
餐资质的国企订餐，安全问题您放心，
饭菜样本都保留48小时的。”

大兴区一家托管机构背靠小区、面
朝学校，从机构内监控屏幕看，正在接
受托管服务的孩子有几十人。负责人
表示，托管班很受附近居民认可，“咱
这儿的孩子都是家长比较忙，实在没
时间。”

这家托管班的午餐也是从配餐公
司订购，两荤一素，另加水果。收费标
准是：200元/天（含三餐），150元/半天
（含一餐），3280元/月（含三餐）。

大兴区另一家机构，同样提供托管
服务，收费标准较高，每月超过 5000
元。负责人说：“我们以前也用过配餐
公司，但是路程远，饭菜等送过来就不
是很好吃了，孩子们不爱吃。现在从旁
边饭店订餐，11点开始炒，炒完送过来，
吃个新鲜。”记者在距离托管班约 150
米远的地方，找到了为其提供服务的饭
店，饭店工作人员表示：“我们这儿都是
现炒，没有预制菜。”

近日，工商银行上架 2026年
第一期、第二期 5 年期个人大额
存 单 产 品 ，年 化 利 率 分 别 为
1.6%、1.55%。截至发稿，两款产
品参考剩余额度均大于 1000 万
元。这也意味着，继 7月份中行、
农行、建行三家国有大行相继上
架 5 年期大额存单之后，工行也
选择跟进。目前，四大行本轮 5
年期大额存单最高档年化利率均
为1.6%，起存金额均为20万元。

重新上架额度靠“抢”

去年 11月，六大国有银行集
体下架5年期大额存单，引发广泛
关注。今年7月以来，多家国有大
行陆续重新上架 5年期大额存单
产品。近日，工商银行选择重新
上架5年期大额存单产品，意味着
传统的国有四大行均于今年下半
年重启此类高息储蓄产品。

近日，记者登录工商银行
APP，搜寻相关存款产品时发现，
工行当日悄然上架两款 5年期大
额存单产品。这两款产品的起存
点均为 20万元起，但年利率稍有
不同，一款为 1.60%，另一款为
1.55%，均标注为“可转让”。值得
注意的是，两款产品显示支持部
分提前支取。

7月，建设银行、中国银行、农
业银行等银行重新上架相关产
品。股份行中，平安银行于7月14
日发行年化利率为1.75%的5年期
大额存单产品；华夏银行于7月15
日上架多款5年期大额存单产品，
年化利率最高为 1.8%；民生银行
目前在售的5年期大额存单里，年
化利率最高为 1.77%。此外，还
有部分中小银行也上架了高利率
的类似存款产品。

记者走访多家银行网点发
现，虽然 5 年期大额存单重新上
架，但并非“随到随买”，额度消耗
速度较快。一家股份制银行客户
经理向记者介绍，特别是周末时
段，高利率额度常常显示“售
罄”。国有大行情况基本类似。
一家国有银行客户经理表示，5
年期大额存单实行额度控制，要
买就得赶早。此外，线上渠道分
流明显。专家建议，在当前不足
2%的利率水平之下，储户在购买
5年期大额存单时需重点关注流
动性成本和产品细节。

其他银行会跟进吗

在业内人士看来，国有四大行
的动作对银行业具有一定的导向作
用，“未来或有更多中小银行跟进”。

南开大学金融学教授田利辉
告诉记者，近两年来，包括国有大
行、股份行在内的多家银行纷纷
压降中长期限大额存单。此次几
家国有大行重启 5 年期大额存
单，是部分银行的“个性化选择”。

招联首席经济学家、上海金
融与发展实验室副主任董希淼接
受记者采访时表示，国有大行此
番逆势上架 5 年期大额存单产
品，并非反转信号。而是在利率
下行预期主导的市场中，银行根
据自身资产负债情况，通过提供
稀缺的长期存款工具，提前锁定
储户的长期负债，优化自身负债
结构，同时利用大行的额度优势
进行差异化揽储。

国家金融与发展实验室副主
任曾刚介绍，从趋势上来讲，这类
产品供给的数量不会太多，估计
不会成为普遍现象。

据新华网 央视 潮新闻等

四大行5年期大额存单回归
年化利率最高值为1.6% 20万元起存

电动汽车车主可能有这样
的疑问：车上的动力电池衰减
状态如何？电池到底还能用多
久？日前，电动汽车动力电池
耐久性国家标准实施，参照这
一标准，消费者就可以清楚了
解，电动汽车动力电池的状态
究竟如何。

可用能量状态须车载显示

动力电池是电动汽车的核心
部件，其耐久性直接影响车辆使
用体验、售后保障、二手流通乃至
回收利用。电动汽车电池耐久性
推荐性国家标准，主要涵盖电池
可用能量状态、耐久性限值设定
等内容。动力电池耐久性标准起
草人于洋介绍，标准主要内容之
一就是规范了电池可用能量状
态。简单来说，电池可用能量状
态就是当前电池实际可用能量与
新车电池可用能量的比值。电池
可用能量状态数值越高，说明电
池可用能量越足。

专家表示，标准要求电池可
用能量状态可以车载显示，对其
显示精度有严格要求。

可用与测量误差不超过5%

车载显示的电池可用能量状
态具体精度是如何规定的？又如
何验证其精度准确性呢？

电动汽车电池耐久性国家标
准要求，车载显示的电池可用能
量状态读数与整车可用能量状
态 的 实 际 测 量 值 偏 差 不 超 过
5%。中汽研汽车检验中心（天
津）有限公司高级工程师耿培林
说：“在实验室底盘测功机上运

行标准测试工况，测出车辆当前
阶段的电池可以放出的能量。
电池可用能量状态不同于电池循
环次数，它综合反映真实电池衰
减程度，更贴近用户真实感知的
续航能力衰减。”

专家同时表示，标准还引入
了“虚拟里程”概念，对非行驶电
池放电进行测量，并结合车辆能
量消耗量，将这部分放电能量做
等效里程核算，并要求车辆显示
的虚拟里程折算值与实测值的相
对偏差不超过3%。

电池衰减有据可依透明可查

此次实施的动力电池耐久性
新国标对消费者用车、整车企业
开发还有哪些积极影响？

专家表示，除了对电池可用
能量状态的显示要求外，标准也
对车辆耐久性最低性能提出了要
求。以轻型乘用车为例，使用 5
年或行驶 10万公里，对应的电池
可用能量状态要达到82%以上，8
年或 16 万公里，要达到 75%以
上。10 年或 20 万公里，要达到
70%以上。

于洋表示，对消费者而言，车
辆电池衰减情况有望实时掌握，
电池衰减有据可依、透明可查，质
保纠纷有望减少。目前发布的为
推荐性国家标准，后期该标准有
望在全行业推广使用。

专家同时表示，对行业而言，
标准将引导企业加大对电池寿命
精确评估、长寿命电池技术的研
发投入，推动产业从规模扩张向
质量提升转型，并为电池回收、二
手车评估提供统一标尺，促进全
产业链协同发展。 据央视

电动汽车开了5年或10万公里后 电池还能用多久？

新国标规定：电池可用量至少82%

本报讯（记者 刘苏雅）上午
9 点，袁浩哲准时走上卫星生产
线，开启了新一天的生产工作。
经过系统培养与岗前实训，他熟
练掌握各项生产流程、操作规
范。入职本市商业航天公司东升
宇航卫星装配岗位仅一个月，他
已能够独立完成基础装配作业。

随着北京商业航天“南箭北
星”产业格局日趋成熟，密集上天
的“北京箭”“北京星”，需要更多
高素质技能型“航天工匠”的托
举。本市职业教育体系打造的

“订单班”，成为推动产教融合的
关键一环。这个毕业季，包括袁
浩哲在内，数十名来自北京科技
职业大学的应届毕业生，就带着
在校园里学到的专项技能，走上
了东升宇航的卫星生产线，实现

“毕业即上岗、上岗即胜任”。
走进东升宇航的卫星生产车

间，焊接、电装、测试等各道工序
高效有序运转。在身着防静电服

的技术人员队伍中，一批来自本
市职业教育院校的应届毕业生朝
气蓬勃。

“在学校反复打磨的锡焊技
能，让我能够精准把控焊锡温度、
焊点大小和成型质量，这是让我
最受用的技能。”北京科技职业大
学飞机机电设备维修专业应届毕
业生张万岍就是其中一员。入职
以来，他在保质保量完成生产任
务的同时，还持续精进精焊细焊
技艺，专攻微小精密器件的焊接
难点，不断提升自身专业素养。

“商业航天的产品生产，与航
空、汽车等高端工业制造逻辑相
通，核心都是高精度、标准化的精
密组装作业。”东升宇航人力负责
人张静萱表示，航空航天领域对
生产规范性、安全性、标准化的严
苛要求高度统一，这批毕业生扎
实的专业基础与过硬的实操能
力，与卫星生产线岗位需求高度
匹配。

“订单班”学技能 毕业即上岗

多元服务应对孩子就餐问题

“假期小饭桌”由谁来守护？
父母工作忙，老人没有精力帮忙，暑期独自在家的孩子，午餐怎么解决？这是很多双职工家庭不得不面对的现实难题。
本报记者走访商业托管班、社区食堂、便民综合体、企事业单位发现，孩子可以选择的午餐、托管类型逐渐变多，暑期午餐和托

管服务正在升级。

本报记者 孙毅

社区食堂
从“银发专属”到“全龄共享”

除了商业机构，记者调查发现，还
有更平价的午餐选择，比如通州区通
运街道养老服务中心的社区食堂。

13.9元/份的可乐鸡翅根、12.9元/
份的糖醋里脊、3元/份的冰粉……琳
琅满目的菜肴让 6岁的小辛巴挑花了
眼。自从 2025 年 12 月初通运街道养
老服务中心对外开放社区食堂，小辛
巴就经常跟着爸妈来此就餐。“确实对
我们帮助很大。”小辛巴的爸爸胡先生
说，以前暑假，工作忙起来顾不上孩
子，只能点外卖，“食堂安全卫生、实惠
好吃。”

“我们养老服务中心周边有两所
小学、一所中学，之前每天傍晚放学
后，都会有孩子来用餐，我们就顺势推
出优惠儿童晚餐。”通运街道养老服务
中心负责人张汝昌说，进入暑期以
来，食堂进一步推出了儿童午餐，满
足双职工家庭需求。原来只服务老
年人，餐食尽量软糯清淡，现在还要
兼顾儿童，餐食增加了风味小吃、薯
条、鸡米花等。一个养老服务中心里
的社区食堂，从“银发专属”升级成为

“全龄共享”。
7岁的小言专注于自助取用冰粉，

这也是最吸引她的甜品。小言的爸爸
秦先生说：“以前暑假，我们是选托管
班的，社区食堂更方便卫生，菜品更新
也频繁，孩子很喜欢。”

叶阿姨是带着外孙女洢洢一起来
的，最近天气闷热，能在社区食堂解决
午饭，减轻了叶阿姨很大的家务压
力。“这么热的天，不用在家做饭，方便
快捷，性价比高，一个人 20块钱左右，
真挺合适的。”

张汝昌告诉记者，在利用社区食
堂开通儿童餐的同时，养老服务中心
也启动了暑期托管服务，“同样是平价
收费”。

便民综合体
从单纯供餐到资源共享

石景山区八角中里社区内，知味邻
里中心的儿童活动广场，7岁的沐沐借助
攀爬架爬上爬下，满头大汗、乐此不疲。
知味邻里中心二楼的转角香艺术空间
内，沐沐的姐姐——12岁的涵涵正在津
津有味地看着书。

姐弟俩都是八角街道公益暑期托管
班的成员，这里不仅解决午餐还提供托
管服务。如果没有它，姐弟俩只能待在
家里相互照看，吃饭依靠外卖。用涵涵
的话说：“那家里可热闹了。”

八角街道从2024年就开始组织公益
暑期托管班。今年5月1日，由废弃锅炉
房改建而来的八角·知味邻里中心开业，
为托管班提供了更理想的场地和资源。

“我们有往年的经验，又考察了不少
场地，邻里中心这边的社区食堂有相关
资质，让人放心。邻里中心里还有托管
机构，我们就合作意向一拍即合。”八角街
道社区建设办公室科长马丽娜说，托管
班包含了三餐，采用“政府补一点、企业让
一点、家长出一点”的模式，家长只需要承
担很少的一部分费用。

上午10点，邻里中心的社区食堂刚
结束早餐的供应，就开始忙着准备午
餐。香喷喷的鸡腿已经出锅，这是沐沐
的最爱，而涵涵更偏爱糖醋里脊。

除了安全美味的餐食，邻里中心的
资源也被调动起来。阅读、思维锻炼、美
术手工、体能训练……孩子们的托管课
程动静结合、丰富多彩。

沐沐说：“我去过两个托管班，爸爸
妈妈都觉得太吵了。这边非常安静，还
有专门的时间让我们写作业。”

托管班负责人赵攀本身就在邻里中
心经营培训机构，他认为参与公益托管
服务除了体现企业的社会责任感，也为企
业扎根本地、培养客群提供助力。“我们现在
把整个邻里中心的资源都联动利用起来，
本身对我们自己的业务流量也是促进。”

工会托管班
创办45年关爱职工子女

“这儿的饭特别香，太棒了，简直是
‘国宴’水平，我最爱吃番茄酸菜鱼！”10岁
的王沅聊起午餐，直咽口水。旁边的小伙
伴展睿志摸了摸王沅的小肚皮打趣道：

“你是不是长肉啦！”
这是北京积水潭医院工会职工子女

暑期托管班（新街口院区），孩子们正在试
穿传统服饰，为接下来的国学课做准备。

王沅说：“以往暑假是奶奶照顾我，但
今年她崴脚了，需要休息。姥姥姥爷来照
看我三周，现在也要休息。爸爸妈妈都忙
工作，所以我就来这儿了。”

医护人员工作性质特殊，时间长、强
度大，所以早在1981年，积水潭医院就创
办了“暑期少年之家”。从起初依托院内
资源，到引入专业第三方机构，发展到如
今标准化运行，同步覆盖新街口、回龙
观、新龙泽三个院区。截至记者采访时，
今年暑假三个院区一共收到职工子女报
名199人。

“孩子们的家长都非常辛苦。医院有
的窗口早晨7点半就开，有的上午门诊12
点半还没结束，上午手术忙到下午 2点。
如果再让医护人员操心自己孩子的午饭，
就没法心无旁骛地为患者服务了。所以，
我们医院一直以来都保持对医务人员的
关爱，解决他们的后顾之忧。最终，受益
的是广大患者。作为公立医院，这也体现
了我们的社会责任。”积水潭医院党委副
书记吴缦莉说，托管班不用医护人员花
钱，但各方面保障做到最好。

营养午餐由医院食堂精心制作，另有
加餐和水果；课程、游戏、研学由专业机构
设计，还结合行业特色，为孩子们设置护
齿、爱眼、手卫生、运动科学课程。

按捺不住的王沅，在一旁高声介绍着
自己的兴趣：“还能看电影呢！”展睿志补
充：“我喜欢书法课！”在托管班，孩子们已
经把曾经迷恋的手机、平板电脑“抛向九
霄云外”。

副中心线整体提升工程已经安全平稳运行超800列次，以刘燕武为代表的动车组司机用精湛的技艺护航旅客平安出行。


