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暑期烟火小镇里藏着惊喜。傍晚，黢九国际舞蹈培
训教室内节拍轰鸣。金发碧眼、身形挺拔的 Jack穿梭人
群，一边夸张模仿学员僵硬的舞姿，一边笑着纠正动
作。热闹松弛的街舞课堂里，没人能第一时间猜到，这
位亲和力拉满的外教，是参与过多场央视重磅晚会的专
业舞蹈编导。

提起马驹桥，很多人的固有印象十分鲜明：往来不
息的车流、奔赴亦庄产业园的通勤大军，是一座高速运
转的产业小镇。似乎这里只有奔波忙碌，缺少安放爱好
与情绪的角落。可就在这片产业热土之上，马驹桥镇
2026新青年夜校悄然开课，用一间间公益课堂，打破大
众对小镇的刻板标签。

辖区聚集大批通勤青年、本地居民、基层工作
者。白天埋头工作，夜晚只剩刷手机打发时间，缺少
学习渠道、社交空间，成为不少年轻人共同的困境。
镇团委在前两期夜校基础上升级优化，培育出四大板
块共 9 门零基础公益课程。课程实行弹性报名，只要
时间不冲突，青年可以自由选课，纯线下授课，白领、
公务员在家门口就能“充电”。目前已有 700余名青年
持续关注参与。

最大的反差，藏在师资名单之中。街舞老师 Jack，中
文名叶文龙，履历亮眼：央视外籍舞蹈编导，先后参与央
视中秋晚会等重点节目创作。舞台之上，他主导大型文
艺作品编排；走出镜头，他甘愿走进社区，给零基础上班
族上公益街舞课。更出人意料的是，这位享誉业内的编
导，已经在马驹桥定居十年。“少年时因李小龙向往东
方，最终扎根这里。”Jack来自乌克兰，妻子是中国人，同
时担任他的翻译。他的妻子同样是一位舞蹈老师，也是
本次公益讲师，负责民族舞教学。Jack的反差感还体现
在业务上，面对专业舞者，他追求艺术极致，而面对疲惫
的普通青年，首要任务是治愈。高压是当代年轻人的常
态，严苛的训练模式并不适用。“我不要求动作完美，只
希望大家带着烦恼来，带着笑容离开。”

夜校容纳着截然不同的青春面孔。白领媛媛偶然
通过“魅力马桥”公众号了解课程。日复一日伏案工作，
生活轨迹单调，街舞课为她开了一扇窗。告别独处的夜
晚，在律动中释放压力，结识同龄伙伴。一侧教室，中国
舞课程悠然启幕，一动一静之间，满足青年多元的精神
追求。

如果说街舞充满轻快活力，位于利星行青年友好空
间的拳击课堂则上演另一重反差。每到周六，来自亦庄
的年轻人奔赴拳台。24岁小伙子郭晋辉，国家退役拳击
运动员，拥有多年拳击、散打训练经历，是本课程的授课
教练。大众眼中拳击充满对抗、极具冲击力，但在他的
课堂，没有激烈对抗，只有趣味化的动作教学。“前手直
拳，想象小青蛙伸舌头抓虫子，后手直拳，就像推铅球，
顺势发力。”郭晋辉习惯用生活化的比喻讲解动作，消解
竞技运动自带的距离感。

鲜少有人知晓，如今从容稳重的年轻教练，曾经十
分胆怯。“去年第一次上公益课，我教错了动作，当场就
崩溃了。”郭晋辉说，强烈的自责让他当场落泪。出乎意
料，素不相识的学员没有质疑指责，反而围过来耐心宽

慰。“马驹桥最大的魅力，就是包容。愿意接纳青涩的新
人，耐心等待每个人慢慢成长。”课堂上，互不相识的青
年两两结对，互相监督纠正动作。原本拘谨低头、独自
沉默的年轻人，在汗水与互动中卸下隔阂。

这支讲师队伍全部来自公益招募。镇团委挖掘
辖区专业人才，依靠公益讲师“老带新”持续壮大队
伍。小红书运营、收纳职业规划、手机摄影、陶艺、创
意书法……九大课程兼顾职场提升、兴趣美育、运动
解压，覆盖青年各类需求。

高速运转的产业小镇，不只有工作的奔波，也有滋
养精神的灯火。各行各业的青年走出格子间，在夜色里
寻得一方天地。

本报记者 曲经纬

本报讯（记者 谢佳航）为热烈庆祝中国人民解放
军建军 99 周年，纪念中国工农红军长征胜利 90 周年，
深情致敬退伍老兵，营造尊崇军人、关爱老兵的浓厚
社会氛围，7 月 29 日下午，由通州区委宣传部、区退役
军人事务局、宋庄镇人民政府联合主办的通州区“老
兵永远跟党走 红色精神代代传”八一主题活动在平
津战役指挥部宋庄旧址举办。百余名退伍老兵、军人
及民兵代表齐聚红色阵地，共忆军旅峥嵘、传承红色
军魂。

活动伊始，全体党员整齐列队、佩戴党徽，面向鲜红
党旗庄严宣誓。宣誓完毕后，全体人员跟随讲解员参
观“运筹帷幄 决胜平津——平津前线总前委旧址复原
陈列”，通过历史文物、战地史料回望平津战役烽火岁
月，感悟革命先辈运筹帷幄、浴血决胜的初心担当。随
后众人移步大礼堂，共同观看红色影片《大决战·平津战
役》，在光影叙事中重温人民军队攻坚克难、保家卫国的
壮阔征程。

活动现场还邀请通州“老兵永远跟党走”宣讲团
成员分享初心故事。一等战功英雄胡国桥、世界跳
伞冠军吴丽虹、全国抗洪模范王杰，分别围绕忠诚坚
守、为国争光、为民担当讲述亲身经历，动人故事引
发全场强烈共鸣。活动最后全场齐声合唱《团结就
是力量》，激昂旋律抒发军民同心、奋进新征程的赤
诚情怀。

本次活动以旧址为课堂、以英模为榜样，通过重温
誓词、参观展览、观影忆史、英模宣讲，回望革命岁月、感
悟军人担当，既是一次深刻的红色思政实践课堂，更是
一场传承红色血脉、践行初心使命的精神洗礼。“革命先
辈用一生践行使命担当，这次沉浸式的红色课堂让人深
受震撼。”现场参加活动的青年干部纷纷表示，作为新时
代后备力量，未来会以英模为标杆，锤炼过硬本领，扛起

青年责任。
区委宣传部相关负责人表示，今后通州区将一如既

往用心用情关爱老兵、尊崇老兵，不断擦亮副中心双拥

共建品牌。同时继续深耕红色宣传，深化全民国防教
育，讲好英模故事、传播强军声音，让红色精神薪火永
续、代代相传。

本报讯（记者 张嘉辉）农村坑塘是乡村天然雨水
调蓄空间，不能简单填埋，但生活污水直排会造成水体
黑臭。潞城镇统筹防汛蓄水、生态修复与人居环境提
升，完成前榆林庄村、后榆村、太子府村等 10余个村落
14处农村坑塘综合治理，通过截污控源、生态修复、长
效管护三维发力，形成可复制的农村小微水体治理模
式，全部点位稳定消除黑臭。

不少村民存有疑问，坑塘常年积水易滋生污染，
为何不直接填埋？镇相关部门负责人解释，辖区农村
坑塘核心功能是汛期收集、暂存雨水，承担村落排涝
防积水作用，同时兼具地下水补给、农田灌溉、乡村生
态缓冲等多重价值，全部填埋会大幅降低村庄雨水调
蓄能力，雨季极易出现村内积水、民居受淹问题，是乡
村不可或缺的水利与生态载体。但坑塘多为封闭缓
流水体，水体流动性弱，自净能力有限，一旦生活垃
圾、生活污水持续汇入，极易形成黑臭水体，因此严禁
村民将生活污水直排坑塘，无序排污是本次整治重点
攻坚的外源污染问题。

治污先断源，潞城镇从源头阻断污水入塘路径，实
施污水管网提质工程，新建曹坨村、武疃村、太子府村
污水管线 910余米，配套建成 3座污水提升泵站，实现
坑塘周边农户生活污水全收集、全输送、全处理，彻底
清零沿线污水直排口。同步开展全域清脏行动，对坑
塘岸坡、水面垃圾、建筑垃圾、漂浮杂物全面清运，累计
清理各类废弃物约32吨，消除面源污染隐患，从源头筑
牢水体污染防护屏障。

控源完成后，该镇采用生物修复技术激活水体自
净能力，同步改善乡村水景。工程实施水体净化、底泥
修复、水生植物构建一体化作业，布设20余台太阳能曝
气设备提升水体溶解氧，投放 51.9吨复合菌剂净化水
体近 5万立方米；采用原位生物修复方式处理底泥，修
复面积 33282平方米，投放 66.2吨底泥修复菌剂，阻断
底泥内源污染物持续释放。岸坡与水面同步打造生态
植被群落，选用芦苇、香蒲等本地适生水生植物，通过
生态浮岛、坡岸栽植方式完成5521平方米绿化种植，兼
顾水质净化与乡村景观提升。

为避免治理成果反弹，潞城镇建立一体化长效管
护机制。安排专人常态化开展坑塘巡查与水质动态监
测，定期开展治理成效“回头看”，及时排查水体异味、
垃圾堆积、私设排污口等隐患；面向村民开展护水宣
传，普及坑塘水利价值与污水直排危害，引导群众主动
参与水环境管护，构建全民共治格局。

第三方专业机构检测数据显示，全镇14处整治坑塘
全部达标消除黑臭，超七成点位氨氮降幅超60%，水体透
明度稳定在25厘米至86厘米，半数以上点位透明度突
破40厘米，水体溶解氧最高达13.0毫克每升，七成以上
点位溶解氧维持7毫克每升以上，水质改善成效明确。

下一步，潞城镇将持续紧盯农村水生态提质目标，
优化坑塘常态化管护流程，持续深化生态修复举措，巩
固黑臭水体治理成效，依托干净有序的乡村小微水体，
持续擦亮农村人居环境底色，以良好水生态支撑乡村
振兴高质量发展。

本报讯（记者 冯维静 通讯员 纪淑红)“没想到以前
荒草丛生的地块，如今长出绿油油的青菜，还能免费送到
家门口！”近日，西集镇大灰店村村民捧着刚采收的新鲜
小白菜，喜悦之情溢于言表。依托党建引领，村里盘活30
亩废弃大棚、撂荒地块，改造建成集体惠民菜园，昔日无
人问津的荒地重焕生机，首批绿色蔬菜免费发放给村民，
田间地头的小菜园，实实在在兜住村民的幸福感。

此前这片土地对外承包到期后长期无人管护，荒
草遍地、土壤沙化，优质耕地资源长期闲置。村党支部
书记张德福看在眼里、急在心头，村“两委”多次研讨敲
定改造方案，把撂荒地复耕复种，打造集体共享菜园，
让闲置资源服务全体村民。今年 5月中旬，村党员干
部、工作人员与村民志愿者齐上阵，顶着烈日开展荒地
整治。众人分工清理杂草、机械翻耕松土、改良沙质土
层，平整地块、播种管护全程坚持绿色种植，不施用农
药，保障蔬菜天然健康。历经两个多月耕耘，荒地迎来
第一茬丰收，成片小白菜长势喜人、鲜嫩翠绿。

蔬菜成熟采收当日，村委会门前热闹非凡，村干部
分拣打包新鲜蔬菜，挨家挨户发放，每户村民领到六七
斤小白菜。“菜是村里亲手种的，不打农药，吃着放心，
心里更暖和！”捧着蔬菜的村民脸上满是笑意。一棵小
小的青菜，承载着村集体为民办实事的初心，成为党建
惠民的生动实践。下一步，西集镇将持续深挖镇村闲
置土地资源，复制推广惠民菜园模式，完善长效管护、
共享分配机制，持续办好乡村民生小事，把为民服务落
到田间地头，让民生温度持续传递。

兴趣美育、运动解压……马驹桥镇2026新青年夜校开课

产业小镇不只有奔波与忙碌

通州区举办八一主题活动

退伍老兵共忆军旅峥嵘

本报讯（记 者 田 兆 玉）近
日 ，通 州 区 博 物 馆 古 建 四 合 院
内 皮 黄 声 声 、檀 板 阵 阵 ，“ 京 韵
雅 集 ”梨 园 会 京 剧 专 场 演 出 圆
满 落 幕 。 这 场 沉 浸 式 戏 曲 盛
宴，为暑期市民、青少年戏迷解
锁 了 传 统 非 遗 新 体 验 ，让 大 家
在百年文物空间里近距离触摸
京剧之美。

雕梁画栋的古建庭院中，传
统 戏 曲 与 百 年 文 脉 完 美 交 融 。
活动现场精彩纷呈，13 出经典京
剧选段轮番上演，生旦净丑各行
角色粉墨登场。青衣唱腔婉转
柔美，花脸声韵慷慨激昂，演员
们 功 底 扎 实 ，唱 念 做 打 样 样 精
湛，翻飞的水袖、标准的身段尽
显国粹神韵，一段段耳熟能详的
经典名段，引得台下掌声、喝彩
声接连不断。

不同于常规戏曲演出，本次
活动融合讲解、文物展示、技艺
教学与互动体验，打造了全方位
的梨园文化体验。活动开篇，主
讲老师以京剧百年传承故事切
入，娓娓讲述徽班进京、流派发
展的演变历程，拆解京剧从宫廷
雅乐走向民间大众的发展脉络，
让观众读懂国粹背后的文化底
蕴与匠人坚守。

在“梨园轶事”分享环节，老
师揭秘了鲜为人知的梨园幕后
故事。从戏曲拜师学艺的传统
规矩，到戏曲演员“台上三分钟，

台下十年功”的深耕坚守，再到
戏曲角色分工、各大流派的传承
特色，生动的讲解打破大众对京
剧的刻板认知，让观众对这门古
老艺术心生敬畏。

实操示范环节干货满满。主
讲老师现场演绎程派经典《锁麟
囊》，身段婉转、眉眼传神，尽显
中 式 戏 曲 美 学 。 同 时 ，老 师 逐
帧 拆 解 台 步 、亮 相 、水 袖 动 作 ，
细致讲解每个动作背后的审美
逻 辑 与 表 演 章 法 ，让 观 众 读懂
京剧“无声不歌、无动不舞”的艺
术精髓。

最受小观众喜爱的当属戏服
体验环节。活动现场展出多款
珍藏戏服，凤冠霞帔、蟒袍玉带
工艺精巧、古韵十足。大家争相
挑选心仪戏服穿戴，在老师的专
业指导下学习兰花指、云手、经
典亮相等基础身段。不少家长
带着孩子定格戏曲造型，沉浸式
过了一把“戏瘾”。活动最后，全
体参与者身着戏服集体合影，留
存下专属的暑期记忆。

本次暑期梨园雅集，以文物
为载体、以戏曲为纽带，让传统
国粹走出荧幕、走进大众生活。
据了解，通州区博物馆将持续依
托运河文化与本土文物资源，持
续推出沉浸式、互动式文体展演
活动，丰富市民暑期文化生活，
让传统文化在新时代持续焕发
活力。

本报讯（记者 田兆玉）盛夏
入伏，连日高温热浪席卷城市，
户外作业环境酷暑难耐。近日，
梨园镇启动“友好副中心·一城
清爽”夏日送清凉慰问活动，联
动全镇各村居全域发力，把贴心
物资与暖心关怀送到一线劳动
者身边，用满满诚意守护城市奔
波者。

正午时分，地表温度持续攀
升，辖区各快递、外卖站点里，骑
手们刚结束一轮配送，汗水浸透
衣衫、脸颊布满汗珠。梨园镇党
群工作办公室工作人员与村居
志愿者分组奔赴各个一线站点，
开展上门慰问配送服务。不同
于常规慰问，本次活动紧扣盛夏
高温、多雨多变的天气特点，坚
持“按需配送、实用暖心”原则，
精准对接新就业群体户外作业
痛点。除饮用水、速食、冰袖、花
露水、防暑药品等常规降温物资
外，还专门定制雨衣、雨鞋等防
雨装备，一站式解决骑手、驿站
工作人员高温暴晒、雨天作业不
便的双重难题，贴心又务实。

“ 三 伏 天 跑 单 最 怕 中 暑 淋
雨，没想到镇里专门送来防晒、
防雨全套物资，太贴心了！”拿到
清凉礼包的外卖骑手张师傅欣
喜不已。他坦言，日常配送节奏
快、户外停留时间长，高温天气
极易闷热不适，这次精准适配的
物资，切实解决了户外作业的后
顾之忧。不少快递从业者纷纷
表示，一份份清凉礼包，让奔波
在街头的他们真切感受到了被
惦记、被关怀的温暖。

走访慰问现场，工作人员逐
一为在岗劳动者送上慰问物资，
细致询问大家的工作强度、防暑
降温及休息保障情况，向全体不

畏酷暑、坚守岗位的新就业群体
致以诚挚敬意。同时反复叮嘱
大家合理规划配送路线、错峰作
业，注重劳逸结合，严格做好防
暑防晒、防雨防汛防护，时刻坚
守安全底线，平安平稳度过高温
汛期。

此次夏日送清凉活动，是梨
园 镇 常 态 化 关 爱 新 就 业 群 体 、
深 耕 暖“ 新 ”服 务 的 生 动 缩 影 。
目前，全镇共有新就业群体 300
人左右，涵盖外卖骑手、快递员
等多个新业态岗位，是保障城市
高效运转、助力基层治理的重要
力量。梨园镇聚焦外卖骑手、快
递员等新业态劳动者的工作与
生活需求，近年来持续完善服务
体系、升级保障举措，全力打造

“ 友 好 副 中 心 ”暖 心 服 务 品 牌 。
依 托“ 梨 员 驿 家 ”工 会 暖 心 驿
站 、各 村（居）党 群 服 务 中 心 暖
心 阵 地 ，全 镇 构 建 起 全 覆 盖 的
新 就 业 群 体 服 务 网 络 ，站 内 微
波炉、空调、饮水机、应急药箱、
休 息 座 椅 等 设 施 一 应 俱 全 ，免
费 为 户 外 劳 动 者 提 供 歇 脚 休
憩、饮水热饭、手机充电、应急便
民等一站式服务，让奔波的城市
劳动者拥有专属“清凉港湾”。

不止于驿站便民服务，梨园
镇还持续细化暖“新”举措、破解
从业难题。针对小区人车分流、
电动车禁入带来的配送不便问
题，投放“暖‘新’零距梨”专用
配 送 自 行 车 ，大 幅 提 升 配 送 效
率；联动辖区商户组建暖“新”餐
饮联盟，推出平价暖心套餐，解
决骑手户外就餐难题；常态化开
展公益义诊、政策宣讲、节日慰
问、文体体验等多元活动，从生
活保障、权益维护、人文关怀多
维度，全方位护航新就业群体。

本报讯（记者 冯维静）近日，
通州区城管执法局牵头，联合区
交通委、区公安交通支队启动建
筑工地专项联合夜查行动，以全
域联动执法守护辖区人居环境。

针对夜间施工违法高发、群
众投诉集中的时段特点，本次专
项行动聚焦夜间无证施工噪声
扰民、工地扬尘管控缺位、渣土
运 输 遗 撒 、车 辆 无 证 运 输 四 大
乱象，实施全覆盖、靶向式精准
执 法 。 本 次 行 动 创 新 推 行“1+
4”联 动 执 法 新 模 式 ，搭 建 全 域
协同执法体系：以 1 个区级综合
执法单元为统筹核心，联动 4 个
属地执法单元同步开展全域排
查；各单元整合城管、交通、交警
多 部 门 执 法 力 量 ，实 现 人 员 统
筹、信息互通、现场联合处置，大
幅提升违法线索发现效率与现场
处置速度。

行动建立“区级统筹发现、属
地闭环落实”全链条处置机制。
区级检查组夜间实地排查后，第
一时间梳理违法线索、明确整改
标准，同步移交属地综合行政执

法队跟进核查、立案查处、督促
整改，做到违法行为发现一起、
核查一起、整改到位一起，杜绝
监管漏洞。执法现场坚持刚性
执法与柔性普法同步推进。执
法 人 员 在 固 定 证 据 、处 置 违 规
问题的同时，面向项目负责人、
现 场 管 理 人 员 开 展 现 场 普 法 ，
细 致 讲 解 建 筑 垃 圾 管 理 、施 工
噪声管控、扬尘防治、渣土规范
运输相关法律法规，结合工地典
型 违 法 案 例 以 案 释 法 、以 案 警
示，引导施工单位树牢生态环保
与安全生产意识，主动落实文明
施工各项管控举措，从源头减少
夜间扰民类违法行为。

下一步，通州区城管执法局
将持续发挥区级统筹协调作用，
紧盯群众急难愁盼环境问题，常
态 化 开 展 跨 部 门 夜 间 联 合 整
治。持续加密重点工地、渣土运
输重点路段夜间巡查频次，优化
升级“1+4”联动执法模式，健全
长效监管机制，持续净化辖区施
工环境，不断提升城市精细化管
理水平。

通州区博物馆举办梨园会京剧专场演出

青少年着戏服学唱戏感受国粹之美

酷暑送清凉 暖心外卖员

多方联动夜间攻坚
城管整治工地乱象

“我是一个兵，来自老百姓……”昨天下午，一首首铿锵有力的红色经典歌曲在新华街道综合文化中心内回
响。在八一建军节到来之际，新华街道联合河畔雅园社区开展的“红歌敬军魂·薪火代代传”庆“八一”红色主题教
育歌会，以老少共赏红歌的沉浸式形式，回望峥嵘岁月、传承红色基因、致敬最可爱的人。

本报记者 王戬/文 唐建/摄

■相关新闻

致敬最可爱的人致敬最可爱的人

西集镇大灰店村撂荒地块

荒地焕新绿 小菜暖民心
潞城镇10余个村落完成黑臭水体整治

黑臭坑塘变村中水景

舞蹈老师Jack正在指导学员的舞蹈动作。


