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国际力量活动在潞城镇举行

文体潮玩盛宴闪耀副中心夜经济
本报讯（记者 张嘉辉）近日，2026

一潞潮玩·潞城巅峰力量盛宴在通州
区潞城镇潮畔公园启动，活动汇集多
国力量选手、潮流市集、全民互动项
目，兼顾专业竞技与群众休闲，填补区
域大型国际文体活动空白，以“体育+
文旅+消费”模式为城市副中心乡村
振兴、夜间经济发展注入活力。

作为通州区本年度规格较高、业
态丰富的全民文体活动，一潞潮玩·潞
城巅峰力量盛宴打破单一竞技模式，
融合力量展演、潮玩打卡、特色美食、
全民趣味挑战，实现专业赛事、群众游
玩、文旅消费、全民健身深度融合。

赛场之上，来自全球十余国、国内
各省市的顶尖力量达人同台亮相，多
名吉尼斯纪录保持者登台竞技，哑铃
推举、农夫行走、铁人搬运等项目轮番
上演。105 公斤级大力士参赛选手唐
自华从云南赶来参赛，他告诉记者，这
是他首次来到通州潞城，场地开阔、市

民热情，目前正在调整竞技状态，当日
将参与三项比拼，给自己定下亚军起
步的参赛目标。专业选手同台比拼，
直观展现力量运动的竞技魅力，也吸
引大量本地居民驻足观赛。

赛场周边配套市集烟火气十足，
各类网红小吃、本土特色美食、夏季冷
饮摊位有序排布，羊肉串、冰淇淋、臭
豆腐等美食满足市民休闲需求。潞城
镇本地居民惠强专程到场观赛游玩：

“以往本地少有国际级力量运动赛事，
此次活动既是体育交流平台，也是潞
城对外展示风貌的窗口。”

活动面向全年龄段设置趣味挑
战赛，降低大众参与门槛，大人、儿
童均可体验力量运动乐趣，打造全民
可参与的休闲狂欢场景。线上多平
台同步直播，持续扩大活动传播热
度，7 月 13 日全天还开展专业力量赛
事比拼。

潞城镇相关负责人介绍，此次国

际文体盛宴落地，是属地落实全民健
身国家战略、激活乡村文旅经济的实
践。活动汇聚各地游客、网红达人，带

动本地餐饮、休闲消费，盘活潮畔公
园、集体林场闲置生态文旅资源，激活
乡镇夜间与周末文旅市场。

通州博物馆开展暑期公益研学活动

巧手补残瓷 小学生成了“文物医生”
本报讯（记者 田兆玉）炎炎夏日，

研学寻趣。正值暑期社会实践热潮，通
州博物馆变身沉浸式传统文化课堂，迎
来了数十名热爱传统文化的少年儿
童。孩子们化身趣味十足的“小小文物
修复师”，近距离探秘古瓷奥秘，亲手体
验文物修复技艺，在古韵悠长的院落中
开启一场跨越千年的文物对话之旅。

日前，通州博物馆推出的“文物医
生·巧手补残瓷”暑期公益研学课，依托
通州博物馆馆藏文物资源，聚焦传统瓷
器文化与文物修复技艺，专为暑期青少
年量身打造，让孩子们走出课本、走进
文博场馆，在实践中解锁传统文化新魅

力。活动开篇，一堂生动的青花瓷文化
课堂瞬间吸引了孩子们的注意力。来
自北京城市学院的授课老师围绕馆内
核心馆藏——青花缠枝莲纹缸展开细
致讲解，从文物的出土渊源、历史背景，
到青花用料、缠枝莲纹饰的吉祥寓意，
层层递进、娓娓道来，将枯燥的文物知
识化作生动的历史故事。

为了让孩子们吃透知识点，老师还
设置了实物触摸对比环节。孩子们轮番
上手，亲身触碰陶器与瓷器实物，直观感
受两者在质地粗细、手感冷暖、致密程度
上的差异，认真聆听泥土历经制坯、施
釉、烧制，蜕变为精美瓷器的完整过程。

看着普通泥土蜕变为温润精致的古瓷，
孩子们眼中满是惊叹，古老传统工艺的
独特魅力深深扎根在少年心底。

“很多人觉得文物修复很神秘，其
实它是一项细致严谨的工作，每一道裂
痕、每一处破损，都是文物留存的历史
印记。”课堂上，老师用通俗易懂的语
言，褪去文物修复的专业“神秘感”，正
式开启“诊瓷”研学核心环节。

实操环节最是热闹，也是本次暑期
研学的重头戏。孩子们严格遵循“画伤
情地图、拼接粘结、补配打磨、做色仿
釉”的专业修复步骤，小心翼翼对待手
中的每一块残瓷片。指尖轻拼瓷片、细

磨边角、轻刷釉色，每一个动作都专注
认真、一丝不苟。拼接过程中，大家反
复比对位置、耐心调整贴合度；打磨环
节，大家轻重有度、细致入微，生怕损伤
文物残片；最后的做色仿釉步骤，孩子
们谨遵修复准则，用心还原古瓷原貌。

“原来文物修复不是把文物变完
美，而是尊重它原本的历史痕迹！”参与
活动的一名小学生在完成修复后感慨
道。通过亲手实操，孩子们真切体会到
文物修复“远看一致，近观可辨”的核心
原则，读懂了文物修复的初心：不是掩
盖岁月痕迹，而是守护历史真相，让残
破的文物以完整姿态延续千年文脉。

桃园迎丰收 果香漫 县
漷县镇多家采摘园同步迎来当季鲜果采收

氵郭

本报讯（记者 王戬）盛夏时节，大
运河畔漷县镇处处铺展丰收画卷。全
镇粮食、蔬菜稳产保供有序推进，高标

准农田、特色农业项目加快落地，“漷县
菜园”农业品牌持续做强，在规模化蔬
菜、粮食种植之外，一批精品特色果园

结出硕果。近日，漷县镇小香仪村瑞霖
桃园迎来集中采摘季，1600株桃树分时
段错峰成熟，多款优质、绿色无公害的
蟠桃挂满枝头。

在瑞霖桃园，71岁的金德才老两口
穿梭在枝繁叶茂的桃林间，弯腰抬手，
细心为沉甸甸的成熟蟠桃套上保护
袋。金德才介绍，园内共栽种1600棵桃
树，精选5款差异化成熟蟠桃品种，拉长
采摘周期，实现错峰上市，分别为奶油
白蟠桃、芒果香油蟠桃、黄金油蟠桃、油
蟠桃-9、秋桐桃。眼下早熟奶油白蟠桃
已下市，三款黄油蟠桃正值最佳赏味
期，晚熟秋桐桃将于9月接续上市，从初
夏至初秋持续供应鲜桃。

这片占地26亩的桃园，是金德才老
两口多年的心血。2020年，老两口从山
东农科院引进最新品种的黄油蟠桃和
秋桐桃，今年预计丰收约8万斤，目前成
熟的黄油蟠桃已有近5万斤。

作为漷县镇“漷县菜园”农业品牌
的特色种植点位，瑞霖桃园依托近郊

区位优势，搭建线下采摘、线上订单双
线销售渠道。果园全程绿色无公害种
植，搭配五款蟠桃错峰成熟的独特优
势，吸引市民游客前来入园采摘体
验。线上快递配送覆盖北京全城。老
两口女儿金女士的电话 18610027549
成了“热线”。

漷县镇相关负责人介绍，眼下正值
盛夏采摘黄金期，除瑞霖桃园黄油蟠桃
外，漷县镇多家采摘园区同步迎来当季
鲜果采收。北京绿蜻蜓特色果蔬产销
合作社可采摘紫糯、甜糯两款玉米；后
元化生态采摘园的无花果、葡萄等将陆
续上市；北京睿扬通源商贸、中农盛华
富通农业、北京旺生源农业等园区当季
鲜食玉米、茶树菇、盖菜已全面成熟；北
京万福鑫茂农业生态园可采摘奶油黄
瓜、草莓西红柿；北京圆梦缘农业专业
合作社酵素西瓜、时令蔬菜正值盛采
期。市民可根据出行计划，前往各园区
体验一站式田园采摘，沉浸式感受漷县
镇乡村丰收乐趣。

副中心“区域通办”联动圈持续扩容
已涵盖京津冀、呼和浩特及重庆北碚区

本报讯本报讯（（记者记者 陈施君陈施君））今年上半今年上半
年年，，区政务服务和数据管理局深耕政区政务服务和数据管理局深耕政
务服务务服务，，优化便民利企举措优化便民利企举措，，累计接待累计接待
企业群众企业群众 66..5858 万余人万余人，，受理事项受理事项 5454..77
万余件万余件，，推动政务服务从推动政务服务从““能办能办””向向““好好
办办””迭代升级迭代升级。。通过持续深化改革通过持续深化改革、、优优
化服务模式化服务模式，，政务改革红利充分释放政务改革红利充分释放，，
切实惠及企业与群众切实惠及企业与群众，，交出了一份充交出了一份充
满民生温度的政务服务答卷满民生温度的政务服务答卷。。

自今年自今年 55 月起月起，，重庆市北碚区市重庆市北碚区市
民如需办理北京通州区政务事项民如需办理北京通州区政务事项，，无无
需再专程赴京需再专程赴京。。依托通州区一体化依托通州区一体化
政务服务平台政务服务平台““云窗口云窗口””，，通州与重庆通州与重庆
北碚区实现高频政务事项跨区域远北碚区实现高频政务事项跨区域远
程联办程联办，，两地企业群众可在本地政务两地企业群众可在本地政务
服务中心通过视频连线服务中心通过视频连线，，完成异地事完成异地事
项咨询项咨询、、申报申报、、办理全流程操作办理全流程操作，，真正真正
实现实现““进一扇门进一扇门、、办多地事办多地事””，，彻底免彻底免

去异地往返奔波的繁琐去异地往返奔波的繁琐。。至此至此，，副中副中
心心““区域通办区域通办””联动服务体系正式覆联动服务体系正式覆
盖京津冀盖京津冀、、呼和浩特及重庆北碚区共呼和浩特及重庆北碚区共
计计 7575个政务服务大厅个政务服务大厅。。

据区政务服务和数据管理局局长据区政务服务和数据管理局局长
胡成平介绍胡成平介绍，，20262026年年，，““区域通办区域通办””事项事项
不断新增扩容不断新增扩容，，依托副中心依托副中心““云窗口云窗口””
联动模式联动模式，，各地区累计各地区累计33..33万余项政务万余项政务
服务事项远程视频可办服务事项远程视频可办。。京津冀三地京津冀三地
已推出已推出230230项政务服务事项全域项政务服务事项全域““同事同事
同标同标””，，在企业准入准营在企业准入准营、、个人资质资格个人资质资格
等领域等领域，，实现无差别受理实现无差别受理、、同标准办同标准办
理理。。区域通办累计咨询办理业务超区域通办累计咨询办理业务超
44..44 万件万件，，有效减少异地出行有效减少异地出行，，大幅降大幅降
低了办事成本和时间成本低了办事成本和时间成本。。

今年上半年今年上半年，，集成服务改革方集成服务改革方
面也有新举措面也有新举措。。区政务服务和数据区政务服务和数据
管理局在数智北京创新中心正式设管理局在数智北京创新中心正式设

立了通州区首个立了通州区首个““OPCOPC 企业开办一企业开办一
件事件事””（（一人有限责任公司一人有限责任公司））服务站服务站，，
卉嘉科技卉嘉科技（（北京北京））有限责任公司成为有限责任公司成为
该服务站首个受益企业该服务站首个受益企业，，企业创办企业创办
者只用跑一次者只用跑一次，，营业执照及公章均营业执照及公章均
通过免费寄递方式送达企业手中通过免费寄递方式送达企业手中。。
针对这类企业单人运营针对这类企业单人运营、、初创高效初创高效、、
数字创新等特征数字创新等特征，，服务站构建了专服务站构建了专
属管家属管家、、标准指引标准指引、、联动审批联动审批、、政策政策
直达的四位一体的服务体系直达的四位一体的服务体系，，推出推出

《《OPCOPC 企 业 设 立企 业 设 立““ 一 件 事一 件 事 ””服 务 指服 务 指
引引》，》，将企业开办拆解为七大标准化将企业开办拆解为七大标准化
环节环节，，配合北京市政务服务网配合北京市政务服务网““高效高效
办成一件事办成一件事””专区专区，，一次填报即可同一次填报即可同
步申办营业执照步申办营业执照、、刻章刻章、、涉税涉税、、社保社保
及银行开户及银行开户，，实现实现““一张表单一张表单、、一套一套
材料材料、、一次提交一次提交””。。

据介绍据介绍，，20262026 年年，，副中心政务服副中心政务服

务中心持续深化务中心持续深化““高效办成一件事高效办成一件事””
集成服务改革集成服务改革，，137137 个集成场景落地个集成场景落地
生根生根，，企业群众只需企业群众只需““进一扇门进一扇门””就能就能

““办多件事办多件事””；；同时大力推广电子证同时大力推广电子证
照照，，在文化旅游在文化旅游、、消防安全等消防安全等 99个领域个领域
累计推送电子证照累计推送电子证照 43004300余个余个，，企业办企业办
事省去了事省去了““揣着一摞纸质证照揣着一摞纸质证照””的尴的尴
尬尬，，政务服务更高效政务服务更高效、、更便捷更便捷。。

此外此外，，通州区政务服务持续丰富通州区政务服务持续丰富
政策解读形式政策解读形式，，推出推出““一图读懂一图读懂””、、视视
频解读等多元解读方式频解读等多元解读方式，，让政策让政策““看看
得见得见、、够得着够得着””，，上半年发布政策性文上半年发布政策性文
件意见征集信息件意见征集信息 4848条条，，政务公开社会政务公开社会
参与度持续提升参与度持续提升。。副中心政务服务副中心政务服务
中心提供法律中心提供法律、、海关海关、、财会财会、、融资融资、、知知
识产权等免费特色服务识产权等免费特色服务 600600 余次余次，，聚聚
焦企业融资焦企业融资、、政策申报等需求政策申报等需求，，组织组织

““云直播云直播””1414场场，，惠及惠及 11..7373万万余人次余人次。。

运河畔开设暑期红色讲堂

“运河安心消费讲堂”再开讲

副中心首场适老化智能家电科普进社区

本报讯（记者 冯维静）为传承红
色基因，深化青少年思想政治教育，
丰富辖区学生暑期文化生活，近日，
通州区关工委联合京杭大运河书院
举办红色大讲堂，开展《红色精神代
代传——中国共产党人精神谱系解
析》专题讲座，为中小学生带来一堂
生动鲜活的暑期思政课。

讲座围绕中国共产党人精神谱
系展开，按照新民主主义革命、社会
主义建设、改革开放、新时代四个历
史阶段，系统梳理 46 种红色精神的
时代内涵。讲解跳出枯燥理论说
教，搭配真实历史故事、影像短片，
把厚重党史转化为通俗易懂的内
容，引导少年儿童回望百年奋斗征
程，读懂革命先辈的坚守与奉献。

在互动环节中，学生们踊跃举
手作答，熟练说出长征精神、延安
精神、抗美援朝精神、科学家精神
等关键词。观看红色短片后，大家
主动分享内心感悟，在一问一答间
夯实党史知识，厚植爱国情怀。讲
座重点解读延安精神与科学家精
神。宣讲人员阐释延安精神中艰苦
奋斗、实事求是的核心内涵，鼓励

孩子们不怕困难、勤学善思；谈及
科学家精神时，少先队员上台诵读
精神要义，辨识钱学森、袁隆平、屠
呦呦、钟南山等时代楷模画像。宣
讲人员寄语在场青少年，树立远大
报国理想，脚踏实地勤学奋进，将
来为国家发展贡献力量。

现场学生、基层文旅工作人员
纷纷畅谈学习心得。潞河中学附属
学 校 、宋 庄 实 验 学 校 的 同 学 们 表
示，此次讲座让自己深刻理解今日
和平生活来之不易，今后会以革命
先辈、科研榜样为标杆，砥砺品格、
刻苦学习。基层文旅工作者称，将
持续用好运河文化阵地，常态化开
展红色文化宣讲活动。

据了解，此次大讲堂是通州区
关工委深耕青少年思想政治引领
的 特 色 实 践 。 下 一 步 ，区 关 工 委
将 持 续 发 挥“ 五 老 ”队 伍 优 势 ，依
托 大 运 河 书 院 等 本 土 文 化 阵 地 ，
创 新 红 色 教 育 活 动 形 式 ，常 态 化
开 展 面 向 青 少 年 的 思 政 宣 讲 ，推
动 红 色 基 因 融 入 少 年 成 长 全 过
程 ，培 育 有 理 想 、敢 担 当 、能 吃 苦
的新时代好少年。

本报讯（记者 谢佳航）近日，北
京城市副中心“运河安心消费”讲
堂再度开讲。通州区消费者协会
打造的副中心首场智能（适老化）
家电产品专题科普宣传活动走进
西上园社区，通过看得见、摸得着
的实景教学，为老年群体破解智能
家电使用难题、筑牢银发消费安全
防线。

“大家看，这就是低价清洗空调
的猫腻！”活动现场，家电专业技术
人员手持拆解的空调样机，向围坐
的老年居民直观展示内部积尘、霉
菌滋生的隐患。针对当前市场上的
家电维修乱象，活动现场特邀家电
专业技术人员现场拆解低价引流上
门、施工中途加价、表层擦拭糊弄、
私自更换原装配件等行业常见套
路，结合实物逐一讲解，通俗易懂、
直击要害。

“今天这堂课太实在了，学到了
实打实的避坑技巧。以前遇到消费
坑不知道怎么维权，今天工作人员
讲得特别清楚，还留了咨询方式，
以后消费更有底气了！”社区居民
李阿姨说。

据了解，本次活动是副中心“通
惠银龄”为老服务品牌的一项落地

举措，也是通州区消费者协会为银
发群体的专属定制讲堂。不同于传
统单一宣讲模式，活动采用“室内精
品课堂+室外常设科普”双线模式，
精准适配老年消费者群体，累计服
务辖区居民 300 余人次，让安心消费
知识真正走进老年群众心中。

除了家电科普教学，“运河安心
消费”讲堂还同步送上维权“干货
礼包”。通州区消协工作人员结合
近年辖区消费纠纷典型案例，聚焦
老年群体高发消费问题，发布专属
风险提示。针对保健品夸大功效、
家电以旧换新虚假宣传、养老智能
产品误导消费、上门服务强制收费
等痛点问题，细致讲解票据留存技
巧、维权投诉渠道、纠纷处理流程，
一对一解答居民提出的消费疑问，
把消费维权关口前移，将便民服务
送到群众家门口。

下一步，通州区消费者协会还
将整合专业技术、维权服务等优质
资源，推动科普资源持续下沉。多
场适老化专属科普、消费维权宣讲
活 动 将 陆 续 走 进 全 区 各 街 道 、社
区，覆盖更多老年群体，织密织牢
老年消费权益保护网，让银发群体
敢消费、会消费、安心消费。
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实景拆解空调讲避坑知识，手把手为老年人化解家电消费难题。


