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强，不愿在食堂排队花时间，买个烧饼边走边吃，能多观鸟半小时。”别
人的热爱是抽空参与，他的热爱是见缝插针、刻进日常。

别看他平时调皮，认真起来实力强。周派三年不间断追踪小区楼
顶的红隼，两本观测手册写得密密麻麻，凭一手独家数据拿下多项市
级摄影、论文大奖。升入潞河中学后，他重启沉寂多年的观鸟社团，把
5人的小圈子带成30人的热门社团。

观鸟中的“热血时刻”最让他“上头”。去年元旦深夜，校园联欢晚
会刚结束，同学们都扎堆玩乐放松，唯有他习惯性拎起相机巡查林间，
竟意外发现国家二级保护动物长耳鸮。平日里大大咧咧的少年，瞬间
激动到失态，立马拨通羿健的电话，语气急促又雀跃：“羿老师！我在
协和湖边看到长耳鸮了！看得特别清楚！”随后他连续三个月深夜蹲
守追踪。如今，他还牵头筹备校庆专属鸟类图鉴——潞河中学鸟类名
录。“肉眼看有70多种，现在拍了有四五十种了吧！其实我觉得不止，
（校园里）100多种肯定有了！”认真起来的周派，颇有一种老学究的劲
儿。校园的昆虫、池鱼、水质、古树都是他的研究对象，小伙子更走出
通州，奔赴云南、远赴新西兰开展追鸟研学，从本土湿地到省外、海外，
不断拓宽自然视野，积累的生态认知和野外经验也远超同龄学生。观
鸟这件事，把他满身的调皮精力，全都变成了深耕自然的底气与深度。

即将升入北京师范大学附属中学初一年级的西城学子张芷壹，是
团队里温柔靠谱的暖心搭档。她和韩雨萌比邻而居，两人常常相约跨
区奔赴通州追鸟，结伴解锁黑鹳、青头潜鸭等珍稀水鸟。常年跨区往
返，让她格外清楚通州生态的独特魅力：“市区大多是规整的城市森
林，鸟儿种类有限，但通州湿地、河道超多，是候鸟专属驿站，总能遇见
市区看不到的惊喜。”

温柔的她格外细心，总能发现身边的小问题。看到校园里大
家随意投喂、惊扰鸟类的陋习，她没有视而不见，主动对接资源、邀
请羿健进校园科普。“孩子们不是不爱，是不会爱！”羿健把孩子的
心愿放在心上，经过多方沟通协作，走进了张芷壹所在的陶然亭小
学，现场开展科普讲座，全校同步直播，用真实案例打动师生，让孩
子们学会爱鸟。张芷壹也因观鸟衍生出调研的小爱好，聚焦高铁
桥下的纵纹腹小鸮，探索鸟类适应城市噪声的生存智慧，凭扎实研
究拿下区级一等奖，用温柔的力量默默守护自然生灵。

本报记者 曲经纬

鹨（liù），一种雀形目鹡鸰科小型野生鸣禽，身形纤细
灵巧、活泼好动，蹦蹦跳跳、叽叽喳喳穿梭在田野、湿地与
林间，自带元气满满的生命力。一如城市副中心这支画
风清奇的“鹨鹨三十鹨”少年观鸟队，这群孩子像极了同
名小鸟——鲜活热烈、脑洞满满、元气十足。他们好玩敢
闹、各有性格，凑在一起却默契拉满，凭着一腔纯粹热爱，
刚刚拿下2026年全市爱鸟周观鸟大赛守护飞羽奖。

这支宝藏小队共有四名队员：东城跨区追鸟的细腻
女孩韩雨萌、西城结伴入坑的暖心姑娘张芷壹、认鸟认
理都超级“轴”的较真少年陆靖轩、精力旺盛闲不住的机
灵鬼周派。这几位爱找鸟、懂鸟的孩子，用一片热爱自
然的赤子之心，见证着副中心一次又一次的自然惊喜。

鹨鹨三十鹨鹨鹨三十鹨

脑洞拉满脑洞拉满 观鸟观鸟““老朋友老朋友””藏身有趣队名藏身有趣队名

“鹨鹨三十鹨”这个名字，第一眼让人读得有点绕，第二眼就
彻底上头，越品越觉得有趣。

这个别致队名完全是四个孩子凑在一起“头脑风暴+随性折
腾”出来的。韩雨萌直言：“我们不想用普通名字，既然我们在通
州观鸟，天天跟本土小鸟打交道，那就把本地鸟儿藏进名字里，做
独属于我们自己的标记。”

看似拗口的三个字叠词，藏着满满的专属彩蛋和趣味故事。
“鹨”是通州田间、水岸最常见的小鸟，是孩子们入门观鸟的“老朋
友”，三个鹨字对应三位主力队员；中间的“三十”，是队员陆靖轩
的专属小标签。他是妥妥的“鹨鸟资深粉”，田鹨、树鹨、水鹨分得
门儿清，就连网名“鹨个豆豆”都和鹨鸟绑定。

谈及改名趣事，陆靖轩特别随性：“去年我们叫游隼小队，今
年天天野外看鹨儿，干脆叠三个鹨字，又怪又好记，也代表我们
在通州的观鸟日常。”正经的生态小队，配上调皮又独特的队名，
少年心性鲜活有趣。四人性格各不相同，有人安静细腻，有人活
泼好动，有人温柔耐心，有人机灵好动，却靠着这份共同的趣味
热爱，慢慢磨合默契。周派笑着说：“我们性格差超多，平时玩的
都不一样，但一到野外，大家都会互相搭把手，配合久了就特别
合拍。”

少年玩家少年玩家 ““玩玩””出来的深度调研与分析出来的深度调研与分析

周末不仅是补课、刷题、刷手机，还可以是跨区奔赴、郊野蹲
守、追鸟赶路。看似到处玩耍，实则每一次奔波都成为这支观鸟
小队的专业积累过程。

来自东城的韩雨萌即将升入广渠门中学初一年级，她是全队
最温柔的“沉浸式观鸟玩家”。一件纯白T恤，后背印满各式各样
的飞鸟图案，没有一张是网图，全是她多年观鸟亲手拍摄的作
品。明明是需要每周跨区奔波的辛苦事，她却乐在其中。

后背印的那只优雅的楔尾伯劳最为她偏爱，“这是我的‘老
铁’，冬天去宋庄蓄滞洪区，我第一个找的就是它。”别人觉得野
外蹲守又晒又累又枯燥，她却格外享受——安安静静陪着鸟儿，
看着它们觅食休憩，是她最放松的时刻。

看似温柔佛系，做起事来格外靠谱，小姑娘四次实地走访宋
庄蓄滞洪区，打磨出五千余字的专业调研论文，精准找出园区生
态短板。在论文里，她清晰点出问题：日常施工噪音和广播音响
很容易惊扰前来栖息的飞鸟；园内植被层次不足，能给鸟儿提供
的天然食物有限；部分水体生态活性不足，水下浮游生物、小型鱼
虾稀少，很难吸引大量水鸟驻足越冬、觅食……在她的认真观察
和建议下，不少可提升生物多样性的小细节浮出水面。

这份热爱，还增进了青春期的亲子关系。韩雨萌爸爸坦言，
这个年龄的孩子普遍和父母交流变少，亲子氛围疏离，而他们和
小雨萌则完全相反，她常主动拽着父母奔赴郊野观鸟。“全程都是
孩子带着我们走、给我们科普，天上飞过什么鸟、有什么习性、这
片湿地有什么变化。”雨萌爸爸感慨道，观鸟成了一家人独有的共
同话题，打破了青春期亲子的沟通壁垒，让家庭氛围轻松又鲜活。

如果说韩雨萌是温柔治愈派，即将升入初一年级的通州区潞
河中学附属学校的陆靖轩就是全队出了名的“较真钉子户”。性
格自带一股轴劲儿，平时温和低调，一碰到认鸟、辨鸟、科研观测，
就立刻开启“严谨较真模式”。

通州爱鸟汇核心组织者羿健是这支小队的“领队”，提起那场
经典的“师徒辩论赛”，这位课后导师忍不住嘴角上扬。一次野外
观测，草丛里一只苇莺一闪而过，速度极快，第一眼观感是最常见
的东方大苇莺，羿健便初步判定了鸟种。没想到一旁的陆靖轩当
场举手“反驳”，盯着飞鸟的嘴形、羽毛纹路，结合栖息环境细细比
对，笃定这不是东方大苇莺，而是更少见的细嘴苇莺。

现场没有争吵，只有少年认真的细节推敲。哪怕当场无法百
分百敲定答案，他也不肯草草收尾，事后翻图鉴、查资料、核对影
像记录，反复复盘求证。“我们到现在谁也没争过谁，但这不重要，
重要的是他在有理有据地跟我争！”羿健话里话外满是对这位爱
徒的肯定。正是这股认死理、爱钻研的轴劲儿，让他的观测准确
率远超同龄人。

不止野外辨鸟较真，陆靖轩的科研调研能力同样亮眼。他聚
焦副中心绿心公园鸳鸯栖息地展开长期专项调研，持续追踪鸳鸯
的栖息、觅食繁衍规律，细致记录园区生态环境对鸳鸯种群的影
响，凭借翔实的数据、完整的调研体系和深度的分析，成功斩获当
年通州区中小学生金鹏科技论坛小学高年级组自然科学项目一
等奖。6月中旬，在学校的支持下，他在毕业季迎来个人摄影首
展，四五十张照片他选得格外有原则：“不选只好看的糖水片，专
选能见证通州生态变化、记录鸟儿真实生活的画面。”他想让更多
同龄人看见，自然之美从来不止精致特写，还有城市生态蜕变的
真实瞬间。

如果说陆靖轩是稳扎稳打的学霸型选手，即将升入初二的潞
河中学的周派就是全队最能调节气氛的“显眼包”。这位聪明调
皮、精力旺盛、坐不住的小伙子，日常活泼好动、古灵精怪，是老师
眼里闲不住的调皮小鬼，却是观鸟场上天赋拉满的实力派，动静
反差拉满。

别的孩子午休要么趴着休息、要么操场打闹，周派的午休主
打“高效利用”。大中午，别人乖乖排队打饭，周派叼着一个烧饼、
手里攥着望远镜，一溜烟冲进校园的林间湖畔，边啃烧饼边观鸟，
吃饭观鸟两不耽误。羿健很懂他，夸赞又调侃：“这小子能动性

清醒认知清醒认知 拍美图远不如鸟儿安稳生活重要拍美图远不如鸟儿安稳生活重要

看多了网络上、生活中的护鸟乱象，这群常年扎根野外的少
年，没有“追稀有鸟、拍大片、争名次”的功利心态，三观清醒又通
透，敢于直言纠错，戳破很多容易被忽视的护鸟误区。

针对全民最常见的盲目投喂行为，直率的周派句句实在：“很
多人以为投喂是爱护小鸟，其实是在害它们。不光鸟类，松鼠等
公园的野生动物也不行。人类的零食、加工食物，它们消化不了，
容易生病发胖；长期被投喂，它们还会变懒，丧失自己觅食的生存
本领，不怕人后更容易遭遇危险。这都不是爱，是伤害。”

对于观鸟圈为了出片诱拍、围堵、蹲守鸟巢的乱象，四个孩子
更是态度坚决。他们见过有人为了拍“绝美大片”，打乱鸟儿筑
巢、孵蛋、觅食的节奏，严重时直接导致鸟群弃巢迁徙。在他们眼
里，好看的照片远不如鸟儿的安稳生活重要。

陆靖轩常常参与科普，打破大众固有偏见：“大家觉得麻雀、
喜鹊遍地都是，不用保护，其实它们都是国家三有保护动物，受法
律保护，不能随意伤害。”没有空洞的口号，全是野外实打实的感
悟。而韩雨萌一句话道破观鸟真谛：“真正的观鸟，不是追逐和占
有，而是远远陪伴、不打扰、不惊扰。鸟儿自由生活，我们默默守
护，这才是最好的相处方式。”

四季奔赴郊野，他们也是通州生态蝶变最真实的见证者。曾
经的荒滩垃圾场，如今变成绿洲湿地，水质清澈、绿植繁茂，候鸟
年年到访、猛禽定点安家。孩子们一路见证、一路记录，用镜头和
文字，定格着城市越来越好的生态模样。

少年蜕变少年蜕变 从一人热爱到一群人温柔守护从一人热爱到一群人温柔守护

观鸟这件事，悄悄改变着四位少年，治愈了他们的小缺点，
让热爱慢慢生长出担当与力量，完成了从单人热爱到群体守护
的蜕变。

曾经坐不住、三分钟热度的调皮少年周派，在一次次漫长的
野外蹲守中学会了耐心与坚持：“有时候蹲一下午，风吹日晒连鸟
影子都没有，慢慢就学会沉下心等待。”爱较真、认死理的陆靖轩，
在一次次辩论求证中，学会了理性包容、换位思考；内向温柔的韩
雨萌，在一次次科普分享中，变得从容笃定、自信大方；细腻的张
芷壹，则跳出自我热爱、心怀集体，从默默观鸟的参与者，成长为
主动担当的传播者。更让人惊喜的是，常年观测飞鸟的经历，为
这些年轻人种下了科研探索的种子，比如刚上初一的周派，因为
痴迷于鸟类飞行姿态与身体构造，逐渐萌生了对空气动力学、仿
生学的研究兴趣。自然教育从不只是爱好，更是全方位的成长修
行。观测锻炼观察力，调研锤炼文笔逻辑，科普提升表达能力，摄
影培养审美眼界，让爱好和学习双向赋能。

在羿健眼中，这支队伍的成长格外珍贵：热爱追鸟的少年，
正印证了副中心生态的超强吸引力；而四个少年更从一人独行，
到带动校园同学共同护鸟。“自然教育赋予他们的，远比奖项更
珍贵——是坚持、思辨、温柔与担当。”羿健说。

为助力孩子们的科创理想、拓宽自然科研视野，羿健也倾尽资
源、搭桥铺路，联动航空领域的潞河中学校友，走进校园为孩子们
开展航空仿生学专题讲座，让郊野的自然观察，对接上专业前沿的
科创知识。作为通州爱鸟汇核心组织者的羿健，始终以自然教育
为纽带，辐射赋能青少年。今年，北苑小学观鸟特色班的首届学生
顺利毕业，一批又一批孩子在像羿健这样的“导师”陪伴下认知自
然、守护生灵、蜕变成长。这些爱鸟的大小朋友，早已跳出单一的
观鸟活动，持续种下热爱自然、勇于探索、敢于担当的种子。

这些小小爱鸟少年也步履不停：陆靖轩打磨影像作品、筹备
个人影展；周派深耕校园鸟况、编撰专属图鉴，用热爱献礼母校；
韩雨萌持续跟进湿地调研；张芷壹坚持科普宣讲，用行动传递守
护力量。一群爱玩、会玩、敢较真、有温度的少年，用纯粹热爱，在
副中心的郊野林间逐羽前行。他们以童趣探自然，以热爱护生
灵，褪去浮躁、沉淀成长，用少年独有的鲜活力量，守护着人与自
然和谐共生的美好图景。


