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做实事前防范 做快雨中处置 做细雨后排查

基层力量闻“汛”而动筑牢安全“堤”

闻“汛”而动

本报讯（记者 冯维静）6 月以来，北京进入夏季主
汛期，短时强降雨、雷暴大风、冰雹等强对流天气多
发频发，城区防汛压力持续加大，防汛备汛进入关
键阶段。通州区秉持预防为主、防抢结合的工作思
路，集结社区工作者、物业人员、志愿者、新就业群
体及辖区商户等多方力量，做实事前防范、做快雨
中处置、做细雨后排查，全力保障群众生命财产安
全和城市出行秩序稳定。

防患未然，实战演练补齐基层应急短板。社区
是防汛减灾的最前沿，针对地下车库积水、低洼路段
内涝等汛期常见险情，通州区各社区常态化开展实
景防汛演练，全面提升一线队伍应急处置能力。近
日，宋庄镇香溪郡社区组织社工、物业员工及志愿者
开展防汛应急实战演练，活动前期社区细化岗位职
责，明确险情上报、人员疏散、排水抢险、物资保障全
流程工作规范，确保应急响应高效有序。演练模拟
小区低洼路段积水、地下车库雨水倒灌真实场景，各
小组迅速分工行动：疏散组重点帮扶老人、儿童等特
殊群体安全转移，同步安抚居民情绪；抢险组快速堆
砌防汛沙袋、开启抽水泵阻断积水蔓延；后勤组及时

清理堵塞雨箅子的杂物，全面检修防汛物资设备。
通过贴近实战的演练，有效磨合了多方队伍联动配
合能力，补齐了基层应急处置薄弱环节。

为弥补固定巡查盲区 ，打通防汛巡查最后一
米，通州区立足新业态群体优势，让每日穿梭街巷、
熟 悉 全 域 路 况 的 快 递 小 哥 成 为 基 层 防 汛 流 动 哨
兵。马驹桥镇团委联合首都医科大学附属北京潞
河医院，依托辖区小哥加油站，面向快递从业人员
开展防汛安全与应急急救专项培训。培训明确日
常巡查上报要点，号召快递小哥在派件途中留意路
面积水、管网堵塞、公共设施破损等隐患并及时上
报，依托流动力量补齐街巷巡查空白。同时，医护
人员结合汛期典型案例，现场开展溺水自救、心肺
复苏等急救实操教学，纠正大众施救误区，让新就
业群体既做好自身安全防护，也能参与一线应急救
援，壮大群防群治防汛力量。

完备的前置备战工作，为极端天气抢险筑牢坚
实基础。近期，通州遭遇冰雹叠加短时强降雨突袭，
路面枯枝落叶快速堵塞排水管网，多处道路出现积
水，影响居民出行安全。北苑街道各社区工作人员

闻雨而动、火速到岗，全面开展清淤排涝工作。滨惠
南三街社区工作人员徒手清理排水口杂物；各社区
网格员分片全域排查积水点位，紧盯平房片区、背街
小巷、在建工地等关键区域，全方位排查消除安全隐
患，严防次生灾害发生。险情面前，辖区社会力量主
动参与、携手攻坚。在万达金街积水处置现场，社区
工作人员坚守抢险一线，周边链家商户员工、在岗快
递小哥自发加入清淤队伍，过往热心路人也主动伸
出援手，政企民同心联动，快速疏通排水通道、清除
路面积水，及时恢复道路通行，彰显了辖区共建共治
共享的基层治理温度。

记者从区委社会工作部了解到，入汛以来，通州
区已搭建起事前预防、雨中抢险、雨后复盘的全链条
防汛工作闭环，凝聚多方基层共治力量，牢牢守住城
市汛期安全底线。下一步，全区将持续统筹整合各
类社会力量，优化跨部门、跨群体防汛联动协作机
制，全面提升突发雨情应急响应与现场处置效率，严
格落实汛期 24 小时专人值守制度，以全方位、无死
角的硬核防控举措，筑牢坚固防汛安全屏障，用心守
护辖区居民平安度汛。

本报讯（记者 陈施君）昨天，区人大常委会组织部
分区人大常委会委员和区人大代表赴北京中医药大
学东直门医院通州院区，围绕中医药发展工作开展专
题调研。

北京中医药大学东直门医院始建于 1958 年，为
首批国家大型综合性三级甲等中医医院、国家示范
中医医院。东直门医院通州院区于 2011 年正式挂牌
运营，是立足北京城市副中心、辐射全国的国家级中
医医疗中心，也是区域中医药高质量发展的龙头医
疗机构。

区人大代表一行先后察看医院中医诊疗病房、肾

病内分泌病房等重点诊疗区域，现场观摩“火针”等特
色中医诊疗手法，详细询问各类中医特色疗法、适宜
技术的临床应用、研究推广及普及情况，全方位了解
医院中医药特色诊疗服务体系建设成果。

座谈会上，东直门医院通州院区相关负责人详细
汇报了医院中医药新药研发、医疗设备创新研制、中
医药专业人才梯队培养、中医医联体建设等重点工作
开展情况，全面介绍医院在中医药传承、创新、服务等
方面的工作举措与发展成果。

区人大常委会委员和人大代表们结合所见所感
提出意见建议，并对医院各项工作取得的成效给予高

度肯定。
会议指出，东直门医院通州院区作为区域中医药

医疗卫生行业龙头单位，依托优质医疗资源与核心技
术优势，充分发挥“中医大脑”赋能作用，有效扩容区
域医疗服务总量、凝聚医疗服务合力，持续提升区域
中医药科技实力与诊疗水平，构建起立足通州、辐射
京津冀的中医药服务体系，树立了良好的行业口碑和
群众口碑。希望医院持续发挥龙头优势，持续赋能中
医医联体建设，为副中心中医药事业高质量发展保驾
护航。

区人大常委会常务副主任程卫民参加调研。
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区人大常委会专题调研东直门医院通州院区

助力副中心中医药事业高质量发展

中考首日有分散性雷阵雨中考首日有分散性雷阵雨

本报讯（记者 张嘉辉）
2026 年北京市初中学业水平
考试于 6 月 24 日至 25 日举
行。记者从通州交通管理支
队获悉，支队已针对全区每
一 个 考 点 制 定 交 通 疏 导 方
案，全力护航中考。

据了解，今年中考全区
共 8628 名考生，设置 20 个考
点，较去年新增 2 个考点。与
高考相比，中考考点分布更
为分散，其中人大附中通州
校区、育才学校通州分校等
考点考生相对较多。为保障
中考期间交通安全有序，通
州交通管理支队全警动员，
并提前研判各考点周边交通
形势，针对 20 个考点逐一制
定疏导方案。考试期间，每
个考点均配备专职交警负责
现场交通指挥与疏导。与此
同时，支队还部署了充足的
巡逻警力，对考点周边道路
进行不间断巡查，及时发现
并处置交通拥堵、事故及突
发状况。

在交通组织方面，通州
交警联合区城管、公路等部
门，考前对考点周边交通设
施进行全面排查，完善临时
禁鸣、限速、禁停等标志标
牌，并在有条件路段开辟送
考车辆临时停车区域，引导
家长有序停放。

应急护送机制同步保持
热备状态。针对历年常见的
走错考点、遗忘证件等突发
情况，支队在重点路口和考
点门前设置应急服务岗，铁
骑交警随时待命，遇考生或
家长求助可第一时间护送。
支队全程视频巡控 20 个考点
周边路况，一旦发现拥堵苗
头，立即调度附近警力快速
疏导，确保“不让一名考生因
交通问题耽误考试”。

通州交通管理支队特别
提醒广大考生和家长：中考

两天均为工作日，早高峰交通压力较大，请务
必提前熟悉考点位置，合理规划出行路线，预
留充足时间。送考车辆到达考点后请服从现
场交警指挥，在指定区域即停即走，切勿在门
前长时间停留，以免造成拥堵。如遇紧急情
况，可直接向路面执勤交警求助，或拨打报警
电话，通州交警将第一时间提供帮助。请广大
社会车辆驾驶员尽量避开考点周边路段，途经
时减速慢行、禁止鸣笛，共同为考生营造安静、
顺畅的考试环境。

本报讯（记者 张丹）中考在即，夏季高温潮
湿，细菌极易滋生，考生身心消耗大，饮食安全
直接关系考试发挥。为保障考生身体健康，区
疾控中心发布中考家庭饮食安全提示，以“安全
为先、营养均衡、习惯如常”为原则，为考生保驾
护航。

区疾控部门提醒，考前饮食切忌盲目进补、
随意改变日常饮食习惯。不要尝试新奇食材、滋
补保健品，避免肠胃不适、食物过敏。有过敏史
考生需严格规避致敏食物，大鱼大肉、过度滋补
反而加重消化负担。

选购食材要严守安全关口，优先采购新鲜食
材，做到现做现吃，尽量不吃隔夜餐。家中厨具、
砧板生熟分开，凉菜、生食海鲜、野生菌类等高风
险食物尽量不吃。外出就餐、点外卖务必选择证
照齐全的正规门店，远离路边无证摊贩，订餐优先

热食，发现变质餐品立即丢弃。
三餐搭配遵循清淡易消化原则，多用蒸、煮、

炖、清炒做法，少油少辣。早餐搭配主食、蛋白与
果蔬，保障脑力供给；午餐粗细粮搭配，足量摄入
肉类、豆制品与蔬菜；晚餐七分饱即可，避免饱腹
影响夜间休息。

补水方面优选温白开水，少量多次饮用。不
大量饮用冰水、冰饮，浓茶、咖啡、功能性饮料易
导致神经亢奋、失眠心慌，考试前后尽量少喝。

同时做好个人卫生，饭前便后规范洗手，餐
具定期消毒。若考生出现腹痛、腹泻、呕吐等肠
胃不适，需第一时间前往医院就诊。

据了解，中考期间相关卫健保障力量将同步
就位，做好考点健康保障服务。疾控部门提醒家
长放平心态，维持考生日常饮食作息，祝愿全体
考生身体健康、稳定发挥、圆梦考场。

本报讯（记者 王戬）2026年通州中考将于6
月24日、25日举行，通州区气象台发布中考专项气
象预报，为考生、家长及考务工作提供气象保障。

中考期间，天气以多云为主，能见度较好。中
考首日白天多云，有分散性雷阵雨，整体雨量不大，
北转南风2至3级，最高气温29℃；夜间多云，风力
减弱至南转北风1至2级，最低气温18℃，能见度维
持8公里以上。

中考次日天气转好，白天多云转晴，偏北风2至
3级，最高气温攀升至32℃，能见度超10公里，体感
闷热；夜间晴间多云，风力1至2级，最低气温19℃。

区气象台温馨提示，24日白天有分散性雷阵
雨，总体雨量不大，建议考生和家长携带雨具，注意
雨天路滑。25日白天有3级左右偏北风，请注意防
范。中考期间气温较高，白天大部分时段紫外线较
强，户外需注意防晒。

健康护航中考健康护航中考
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聚焦存证筑基 协同护航创新

第四届“通武廊”企业商业秘密
保 护 能 力 提 升 服 务 月 启 动

本报讯（记者 谢佳航）近日，第
四届“通武廊”企业商业秘密保护能
力提升服务月（以下简称服务月）正
式拉开帷幕，北京通州、天津武清、
河北廊坊三地市场监管部门再度联
动，推动三地商业秘密协同保护从
事后维权，转向事前主动设防，精准
破解企业维权痛点。

据了解，此前通武廊三地已搭
建起标准共建、机制共联、服务共
享、执法共通的协同保护体系，率先
落地区域一体化商业秘密保护地方
标准，实现信息共享、资源共用、要
事共商、大案共查一体化闭环管控，
跨区域联动办案、普惠式惠企服务
收获辖区企业广泛认可。

恰逢新版《商业秘密保护规
定》全面落地施行，结合新态势，今
年的服务月将商业秘密存证服务
作为核心抓手，把合规存证比作企
业核心资产的“法律时间胶囊”，从
源头厘清权属、封存证据、降低维
权成本。“以往我们侧重帮企业完
善内部保密制度、查办跨区域侵权
案件，今年聚焦存证服务，就是对
症下药把维权关口前移。”通州区
市场监管局公平竞争科科长王光
介绍，本次活动将整合三地优质律

所、第三方存证机构、认证服务资
源，制定清晰、可操作的存证流程、
服务标准，通过存证服务推动企业
自我保护能力提升。

在服务月期间，三地联动专家
团将下沉各大产业园区、专精特新
企业、科创小微企业，开展一对一上
门问诊。区别于笼统政策宣讲，工
作人员将针对工艺配方、生产流程、
核心算法等不同类型商业秘密，手
把手指导企业梳理涉密资产、完成
涉密信息分级、落地合规存证归档。

同时，升级版商业秘密保护巡
回讲堂也将结合三地真实侵权判例
同步开讲，将存证知识融入企业研
发、生产、人事、经营全流程，帮助企
业完成从“被动应诉”到“主动防护”
转型。“清晰、明确的存证指南、上门
一对一指导，刚好解决我们经营中
的保密难题，把核心技术提前存证
存档，心里踏实多了。”武清区一家
高新技术企业代表在交流中说道。

下一步，通武廊三地将严格落
实“清风铁纪”教育整顿专项行动要
求，以本次服务月为契机，持续深化
多层次、常态化协同合作，护航三地
企业科技创新，为京津冀协同高质
量发展筑牢知识产权保护屏障。

通州区首个爱心献血屋揭牌启用
位于潞邑街道

本报讯（记者 谢佳航）一滴热
血，一份生命希望；一次善举，传递
城市温度。为进一步完善辖区无偿
献血服务网络，打通群众献血“最后
一公里”，弘扬无私奉献的人道主义
精神，昨日，潞邑街道爱心献血屋正
式揭牌启用。

据了解，潞邑街道爱心献血屋
是通州区首个标准化献血屋，占地
面积约105平方米，实际使用面积约
61平方米，配备常驻医护人员3至4
名。屋内功能分区清晰合理，设有
登记咨询区、体检筛查区、采血区、
休息等候区等功能区域，配备齐全
的专业采血设备与便民服务设施，
由专业医护人员全程值守，为献血
者提供从登记、初筛、采血到休息补
给的一站式标准化献血服务，在保
障采血安全规范的同时，大幅提升
了献血体验的舒适度与便捷度。

揭牌仪式结束后，现场多名爱
心人士率先走进献血屋，在医护人
员的引导下有序完成信息登记、健
康体检、血液初筛等流程，顺利完成

无偿献血，用滚烫的热血与实际行
动传递生命希望，彰显了辖区群众
的责任担当与大爱情怀。

无偿献血是城市文明程度的重
要标志，是保障群众生命健康的重
要民生工程。通州区委卫生健康工
委副书记徐娜表示，潞邑街道聚焦
辖区居民往返献血点不便的现实痛
点，积极推动标准化爱心献血屋落
地，有效补齐了区域公益医疗服务
短板，为周边群众搭建起安全、便
捷、舒适的爱心奉献平台。

潞邑街道党工委副书记、办事
处主任孙宏业表示，下一步，潞邑街
道将以爱心献血屋启用为新起点，
持续深化公益服务供给，常态化开
展无偿献血科普宣传与动员组织工
作，定期联合医疗机构开展主题献
血活动。同时不断优化献血屋周边
服务保障，营造安全温馨的献血环
境，切实把爱心献血屋打造成辖区
传递温暖、彰显文明的重要公益阵
地，为保障临床用血安全、提升城市
文明水平贡献力量。

本报讯（记者 冯维静）村里小
桥破损存在安全隐患，村民打电话
反映诉求，镇政府火速上门处置，短
短三天就修好桥梁，解决了大家的
出行难题。近日，西集镇王上村村
民特意送上锦旗，点赞镇政府高效
贴心的接诉即办服务，为家门口实
实在在的民生变化点赞。

据了解，王上村村内便民小桥
是村民日常出行的必经通道，日常
人流量大，老人、孩童通行频次较
高。此前，有村民反映，该小桥两侧
围墙出现大面积破损，桥面缝隙不
断扩大，过往行人极易发生磕碰、滑
倒等安全事故，桥梁存在较大安全
隐患，严重威胁全村村民日常出行
安全，出行不便问题也一直牵动着
村民的心。

接到市民热线诉求后，西集
镇第一时间启动应急处置流程，
将这座便民桥隐患修缮工作列为
紧急民生实事，开辟诉求办理绿
色通道。为确保修缮方案贴合实
际，镇政府相关人员第一时间抵

达桥梁现场开展实地踏勘，逐一
排查围墙破损、桥面开裂等安全
点位，全面研判风险等级。同时
工作组现场与周边村民面对面沟
通，细致收集群众修缮建议，精准
摸清群众出行痛点，为后续施工
筑牢基础。

施工推进期间，该镇始终坚守
民生优先、安全第一的工作原则，结
合桥梁实际破损情况，快速制定科
学可行的加固修缮方案。各部门联
动发力、无缝衔接，同步完成施工队
伍对接、建材物资调配等前期准备
工作，全程紧盯施工质量与施工安
全，抢抓施工工期。从接诉、现场勘
查、方案制定到全面完工，全程仅耗
时三天，便圆满完成桥梁全部修缮
作业。

如今，便民小桥焕然一新：破损
围墙全部加固修复，宽大桥面缝隙
全部填补平整，桥梁整体稳固性大
幅提升，彻底消除了过往的安全隐
患。曾经让村民忧心的危桥，重新
变回安全通畅的便民通道。

三天除隐患 小桥换新颜

接诉即办 未诉先办

1.考前要做好个人健康防护，科学作息，合
理安排饮食，保持良好心态，以健康的身体和饱
满的精神状态参加考试。

2.考前要认真阅读《考场规则》《考生答题注
意事项》，提前准备好准考证、身份证，以及规定
可以携带的考试用品。提前熟悉考点位置。充
分考虑交通拥堵、入场安检等因素，合理安排出
行时间和路线，要充分考虑早高峰交通压力，预
留出足够时间，确保按时参加考试。

3.参加道德与法治科目开卷考试时，只可携
带统编版《道德与法治》教材（七年级上下、八年
级上下、九年级上下教材各一本）进入考场，教材
中不能夹带和粘贴任何资料。考生进入考场时

要配合监考员做好教材检查。
4.考试当天，凭准考证和身份证进入考点。

在进入考场时要接受金属探测仪检查，为便于顺
利快速通过检查，在进入考点（考场）前将手机交
家长或带队老师保管，不得将手机、智能手表、智
能手环等电子设备带入考场，同时尽量不携带非
必要的金属物品（如首饰等）。已经带入考点的
规定以外物品，请存放至考点指定位置。

5.考试时，要认真核对条形码信息，准确填
写姓名和准考证号，并在答题卡指定区域作答。
考试过程中不旁窥、不交头接耳，不影响他人及
考场秩序。考试结束后注意不要将试卷、答题
卡、草稿纸等考试材料带出考场。

区人大常委会专题调研东直门医院通州院区
助力副中心中医药事业高质量发展
本报讯（记者 陈施君）

考前温馨提示

潞邑街道爱心献血屋投入运营，图为群众无偿献血。


