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向日葵花海
地址：八各庄公交站北100米
观赏须知：即日起至7月中旬为最佳观赏期。
混种波斯菊
地址：通州甘棠工业园（武兴路南）
观赏须知：沿路花带绵延，自驾或骑行皆可饱览。
武窑桥麦田
地址：导航武窑桥
观赏须知：金色麦田与远处的武窑桥同框，麦子
地周边有临时停车区。

潞城夏日三景

向日葵向日葵、、波斯菊与风吹麦浪波斯菊与风吹麦浪

通州区潞城镇依托 2.5万亩平原生态林和多年生
态建设成果，铺陈出几处风格迥异的夏日景致——金
色的向日葵花海、斑斓的波斯菊、硫华菊色带以及风吹
麦浪的田园画卷，在同一片土地上交错呈现，为城市副
中心的夏日增添了几许闲适与诗意。

潞城镇八各庄村北，成片的向日葵正值盛放期。
金黄色的花盘整齐向太阳，层层叠叠的花瓣在阳光下
泛着光泽，连成一片耀眼的金色海洋。微风吹过，花田
泛起层层波浪，与蓝天白云相映成趣。这片 130亩的
向日葵花海背靠 2.5万亩平原生态林，现已陆续绽放，
未来将作为林下经济的一部分，兼具生态效益与观赏
价值。工作人员介绍，向日葵不仅花期长、观赏性好，
其生长过程也有助于改善土壤结构、丰富生物多样
性。连日来，不少市民游客慕名而来，漫步花田间的小
径，用手机或相机定格这抹夏日的明亮色彩。

离开向日葵的金色浪潮，沿武兴路前行，另一番色
彩盛宴正在铺展开来。高低错落的波斯菊已陆续进入
花期，粉白、紫红、浅黄、深紫……各色花朵在绿意中轻
盈摇曳，如同一块巨大的调色盘铺在路旁。据潞城集
体林场工作人员介绍，武兴路地块目前已有约 100亩
波斯菊开花，后期还将有120亩渐次绽放，整体花期可
持续至秋季。在中国人民大学通州校区周边，另有约
15亩波斯菊花海点缀其间，与崭新的校园建筑相映成
趣。这些花海并非孤立的景点，而是与潞城镇的绿道、
水岸、乡村彩绘串联在一起，形成一条连续的生态景观
带。附近居民沿着步道散步、慢跑，不时停下脚步举手
机拍照，享受“出门见花”的日常诗意。

若是想换一种心境，不妨去看看潞城镇的麦
田——那是一种不同于花海的质朴与治愈。武窑桥
下，约 220亩冬小麦一片金黄，微风过处，麦浪层层翻
滚，与远处的武窑桥、北运河构成一幅静谧的田园画
面。不少骑行爱好者沿河而来，在麦田边的小路上穿
行，麦香裹着清风拂过耳畔，时间仿佛都慢了下来。同
一片金色，出现在潞城党建公园对面，这里还有约 90
亩麦田，同样吸引着摄影爱好者前来取景。有意思的
是，这片麦田几年前还是长满荒草的闲置地和废弃厂
房，2021年潞城镇将其平整复垦，种上了冬小麦。荒
地变良田，不仅治住了裸地扬尘，也让城市居民在家门
口就能感受到“风吹麦浪”的乡野之乐。
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宋庄胡萝卜庄园

赏花采摘一半花田一半果赏花采摘一半花田一半果

要寻一处田园放松身心，通州
区宋庄镇胡萝卜主题园区迎来最
美时节，一半是 130 亩油菜花次第
盛放，金色花海连绵起伏，一半是
鲜嫩番茄挂满枝头，赏花、采摘一
站式体验，成为市民近郊游的热门
打卡地。

走进园区，满目金黄扑面而来，
大片油菜花铺满田野，在阳光下晃

“脑袋”。一阵风拂过，层层花浪在
大地翻涌出金色涟漪。蝴蝶翩跹，
蜜蜂嗡嗡，泥土混着淡淡花香扑面
而来，清新惬意。这片油菜花四月
播种，熬过春日滋养错峰进入盛花
期，眼下即将进入尾声。田埂小路
蜿蜒花间，不少游客漫步其中，拍照
留念、驻足观景，沉浸式拥抱自然田
园风光。

赏完烂漫花海，一旁的蔬果大
棚更是惊喜满满。大棚内绿意盎
然，京彩 8号、草莓柿子两大品种番
茄正值成熟旺季，圆润饱满的果实
缀满藤蔓，果香四溢。伸手摘下
一颗，果皮脆爽、果肉绵密，酸甜
汁水丰盈满口。“这里的番茄洗干
净就能直接吃，果香醇厚，都是小
时候的味道。”前来采摘的游客连
连称赞。宋庄胡萝卜主题园区负
责人刘毅告诉记者，园区采用先进
的水肥一体化系统，过滤净水搭配
有机养分培育，蔬果天然健康，摘
下简单清理即可直接品尝。

不少市民趁着闲暇带着孩子前
来游玩，手提小巧竹篮，穿梭在绿意
盎然的大棚中，拨开层层枝叶寻觅
饱满鲜果，亲手采摘、即时品尝，沉
浸式体验丰收的快乐。

永顺镇三处花海

花期交错次第开花期交错次第开 数月皆有花数月皆有花

初夏时节，通州区永顺镇已有三处花海次第
盛放，金鸡菊如金色浪潮绵延至夏末，粉白相间
的波斯菊在绿意中轻盈摇曳，成片的紫色马鞭
草在风中翻涌起层层紫浪，勾勒出一幅生动的
夏日画卷。

在富力惠兰美居D区东侧宽阔的草坪上，一
场小型足球赛激烈正酣，周围红、黄、白、紫等多
彩花卉热烈绽放。这片总面积约4万平方米的花
海，以“永蝶衔福·潞苑展翅”为设计主题，成片播
种香雪球、矮波斯菊、金鸡菊、紫色松果菊与柳叶
马鞭草等不同品类花卉，花期交错，5至10月皆有
繁花可赏。花海内铺设了多条游园小径，方便市
民穿行赏花、打卡拍照。场地中央开辟了一大片
中华结缕草休闲广场并配套一座小型足球场，周
边散落分布 5座熊猫主题雕塑，全方位满足不同
年龄段市民游览、运动、休闲的多样需求。

这片花海，如今已成为家长们的“遛娃严选
地”。住在东潞苑小区的李女士带着双胞胎孙子正
在熊猫雕塑前与花海一同拍照打卡，她说：“家门口
越来越美了，看着就让人心旷神怡。脚下都是草
坪，带孩子来玩不怕磕碰，太适合遛娃放松了。”

不远处的李庄佳苑东侧，还有一片面积近 4
万平方米的“葫芦”形花海。这里以“福禄永顺”
为内核，划分出了多色系花卉片区，配套3米宽生
态草坪园路，布置了“秋天童话”“知识阶梯”等多
处网红打卡点。

第三片花海位于刘庄公园旁，主打“临空花
境”，将近5万平方米的波斯菊与马蔺在绿意间莹
然绽放，花期可从6月持续至10月。

这三片花海是永顺镇与居民共建共享的成
果。花海紧邻居民区，不再局限于单一社区内
部，而是形成覆盖面更广的街区花海。推窗见
绿、出门入园，成为周边居民就近放松、乐享闲暇
的优选之地。

临花·临影·临河里

全域文旅画卷串珠成链全域文旅画卷串珠成链

粉紫鼠尾草、灿烂波斯菊、粉白满天星……一片片
浪漫花海在临河里街道次第盛放，交织成 50公顷的浪
漫花毯。街道推出“临花·临影·临河里”文旅品牌，依托
花海、北运河、环球影城等核心资源，构建全域全季节城
市文旅目的地。

临河里街道地处东六环与九棵树路交会处，北邻大
运河景观带，近距离衔接环球影城、湾里商圈与副中心
三大文化设施，天然形成“花海+文旅”联动格局。街道
取王羲之草书“临”字为设计灵感，创新推出谐音“要爱
来吧”的“一二六八”文旅空间体系，串联全域文旅资源。

一个生态核心，是以碧水公园及周边花海为生态核
心打造的“花海客厅”。该地块曾为污水处理厂，如今已
蝶变为讲述污水处理厂转型重生故事的“绿色驿站”。
走进碧水公园，明艳亮眼的黄色景天三七生机盎然，为
夏日街巷增添满满活力。白、粉、黄各色花景错落交织、
相映成趣，在蓝天绿树的映衬下，形成层层叠叠、氛围感
十足的夏日花海景致。亲子漫步花海步道，悠然漫步、
沉浸式赏景，尽享惬意时光。

两条穿境河流玉带河、北运河带来水脉资源。沿着
北运河向南，福园的西侧便是朗芳路东侧花海。各色百
日菊、孔雀菊已经铺开缤纷底色，肆意舒展，纤细茎秆托
着轻盈花瓣，白、粉、玫红层层错落，微风拂过便成片轻轻
摇曳，自带温柔松弛的氛围感。花期横跨6月至10月，是
花海中出场最早、花期最长的花卉，衔接初夏到深秋。

再来到朗芳园八区门前，一片雅致的花境铺展眼
前。成片紫色鼠尾草亭亭而立，修长花穗随风轻晃，细碎
粉白的满天星错落交织。清风掠过，草木清香漫溢，紫白
相映，勾勒出一方治愈温柔的烟火景致，往来行人途经，
皆忍不住放缓脚步，沉醉于这片家门口的浪漫花海。

“花海+”惊喜不断，为丰富市民游玩体验，7至 8月
临河里花海区域将推出花海市集、美食节、亲子共读等
主题活动，全年文旅活动不断档。当前鼠尾草、满天星
正值盛花期，是全年最佳打卡时段。

一座城市的温柔诗意，往往藏在不起眼的街角空地，今年以来，通州区各街道乡镇深耕城市微更新，就辖区零散地块因地制宜播撒花籽草籽，把曾经被
忽略的零散边角空间，逐一雕琢成片片花海，免费向市民开放。从去年下半年拆围挡清杂草到今年春夏繁花盛放，依托精细化规划、低成本生态管护和全
民携手共建，一处处灰色闲置空间蜕变为连片生态美景，满眼繁花落地家门口，把触手可及的美好融进通州百姓的日常三餐与闲步时光里。

半天时间半天时间，，不妨体验亲子游和文化不妨体验亲子游和文化
游游———逛逛产业园—逛逛产业园、、看看花海看看花海，，再溜达到再溜达到
运河边吹吹风运河边吹吹风；；如果有一整天如果有一整天，，那就上午那就上午
走健身线走健身线，，去花海步去花海步道跑跑步道跑跑步、、骑骑车骑骑车，，下下
午切换亲子模式午切换亲子模式，，陪孩子在花海体育场陪孩子在花海体育场
撒个欢撒个欢，，晚上顺道逛逛湾里商业区晚上顺道逛逛湾里商业区。。三三
条路线随您拆拼条路线随您拆拼，，骑上共享单车十分钟骑上共享单车十分钟
就能切换场景就能切换场景。。最佳观赏时段最佳观赏时段：：鼠尾草鼠尾草、、
满天星满天星 66 月下旬—月下旬—77 月底月底；；八宝景天八宝景天 77 月月
下旬—下旬—99月中旬月中旬；；金鸡菊金鸡菊、、硫华菊硫华菊 66——99月月；；
波斯菊波斯菊55——99月月。。
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“咱们通州的花海不搞集中造景，而是指
导街道乡镇，把每一块闲置裸地、零碎边角地
都充分利用起来，真正实现见缝插绿、遍地生
花。”通州区园林绿化局相关负责人说。花海
的规划、诞生及成长过程，每个环节都兼顾景
观颜值与市民居住体验。

在花籽选择阶段，专业园艺专家全程把关
研判，优选波斯菊、百日草、鼠尾草、金鸡菊等
虫媒花卉，兼顾一二年生和宿根品种。此类
花卉花色丰富、花期长、观赏性佳，且花粉靠
昆虫传粉，颗粒大质量重，不易随风飘散，最大

程度规避花粉过敏隐患，兼顾景观美感与居民
健康。

花海并不仅限于赏花观景，通州花海更是
集生态涵养、休闲康养、户外运动、文旅消费于
一体的复合型公共空间。“花海改造盘活的是
闲置土地，提升的是城市品质，惠及的是每一
位市民。”这位负责人表示。连片花海能大面
积覆盖裸露土地，天然抑尘固土、涵养水土、优
化城区微生态。在此基础上，全区依托 120 片
花海地块，因地制宜布局篮球架、足球门、便
民健身器材等非标体育设施，新增多处户外

休闲运动场地。同时联动文旅资源，串联花
海景观、周边景区、商业街区，培育城市文旅
新场景，把自然花海资源，转化为城市文旅新
活力，赋能城区烟火经济。

花海带来的变化远不止满目美景。未来，
通州将依托不同花期布设差异化、季节性特色
打卡点位，逐渐补齐停车、公厕、导览标识等便
民服务设施。同时，还将推出摄影大赛、文艺
展演等群众文体活动，让千顷花海三季有景、
时时有趣，浸润城市烟火气，实实在在提升市
民的归属感、获得感与幸福感。

见缝插绿 遍地生花
满目美景 情满通州

——看北京城市副中心如何利用城市边角空间打造片片
花海提升市民的归属感幸福感获得感

【
一
键
导
航
】

永蝶衔福·潞苑展翅
地址：潞苑东路与潞苑二街交叉口路口西
北处（富力惠兰美居D区东侧），可选乘快速
直达专线5路、T44路、专88路、552路、675
路、824路至苏坨新村公交站，步行约300米。
福禄永顺
地址：潞苑东路与驾校中路交叉口东南侧
（李庄佳苑东侧），可选乘快速直达专线 5
路、T44路、专88路、552路、675路、824路至
李庄佳苑公交站，步行约100米。
临空花境
地址：潞苑北大街榆东一街社区东 900 米
处，小中河西侧，可选乘 T1、T3 路、T8 路、
T37路、T79路、郊89路、郊98路、T114路、
342路、824路、924路至北马庄公交站，步行
约1000米。

【
三
条
主
题
游
玩
路
线
】

1.亲子休闲欢乐路线（适合遛娃家庭）华远
好天地购物中心→京彩城亲子广场→华业
东方玫瑰商业街→碧水公园→大运河便民
服务中心→湾里王府井，一站式集齐游玩、
市集、购物，兼顾日间亲子互动与傍晚市井
烟火。
2.花海健身打卡路线（骑行、摄影爱好者）土
桥公交场站→临河里路花海→河堤路花
海－净水中路花海→朗芳路花海→城市绿
心森林公园，沿途花海连片，可骑行徒步、拍
照打卡，配套商业随时补给。
3.城市文化体验路线（研学、文化爱好者）嘉
诚肆叁陆文化产业园→硬科技产业示范基
地→北京信通碧水再生水有限公司→临河
里街道综合文化中心→副中心三大文化设
施，融合生态观光与水利、城市文化研学。

【
一
键
导
航
】

宋庄胡萝卜庄园
地址：通州区宋庄镇徐双路南
体验时间：番茄采摘体验将持
续至七月中旬。园区油菜花海
和番茄采摘时段均为每天9:00
至16:00。
温馨提醒：田间路面松软，前来
游玩最好穿着舒适的鞋子，尽
情享受田园野趣。


