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北京发布首个外卖商户绿色包装地方标准

餐饮外卖包装要适配不宜过度

这几天，正在为填报志愿焦虑的高考考生和家长，淹没在志愿规划的视频汪洋之中。记者深挖其背后
产业链，发现有些志愿规划专家的真实身份变幻莫测，有人5月还在从事不相干行业，甚至之前还在网上推
介“炒菜机”“分饭机”，摇身一变就开始讲解高考志愿填报。

因为市场热度极高，培训志愿规划专家的业务也浮出水面，一张不代表任何职业资格的培训班“结业证
书”，就要价1000多元到6000多元不等。

相关新闻

本报讯（记者 曹政）昨天，市发改委在2026年全国节能
宣传周北京系列活动启动仪式上介绍，本市正加快研究制
定智能家居的以旧换新补贴方案，近期将出台。

今年，北京深化实施设备更新和消费品以旧换新，让更
高效、节能、智能的设备和电器走进企业和家庭，打造了消
费品以旧换新“政策补贴+企业优惠+金融服务”三重让利模
式，进一步优化服务、改善消费体验。目前，本市的消费品

“以旧换新”专项政策涵盖了新能源汽车、节能家电、数码产
品等，以消费端绿色升级带动产业能效提升，持续释放绿色
消费潜力，提升生活品质。

“除了这些已经实施的绿色产品，今年本市还将对智能
家居以旧换新进行补贴。”市发改委相关负责人说，智能家
居是今年国家支持地方自主创新的消费品以旧换新品类，
目前本市正在研究制定补贴方案。值得一提的是，可以享
受“国补”的智能家居产品中也将包含适老化产品。

2026年全国节能宣传周活动在 6月 15日至 21日举行。
消费“焕”新也是重点活动之一。在接下来的一周里，本市
各有关单位将共同举办“绿电赋能低碳京城”主题宣传、高
校节能降碳能力提升技术交流、清洁生产工作宣传培训等
活动。朝阳、西城、海淀、经开区等也将同步开展具有区域
特色的绿色市集、绿色消费等形式多样的宣传普及、实践体
验活动，广泛倡导绿色生产、绿色办公、绿色生活。

近年来，本市坚定不移走生态优先、绿色发展之路，全
市万元地区生产总值能耗降至0.163吨标准煤，能源利用效
率在全国省级地区中保持最优水平，经济社会发展全面绿
色转型持续深化。

购买智能家居将能用购买智能家居将能用““国补国补””

上个月带货博主，下个月高考专家？谁在收割焦虑——

志愿填报“赛道”乱象丛生

产业？所谓证书只是培训班结业证

人社部官方公众号还提醒，想参加职业资格
考试，一定要核对该职业资格是否在《国家职业资
格目录》中。除此之外，任何机构或单位均不得自
行许可和认定职业资格。有服务机构客服人员提
到志愿规划相关证书时说：“都是培训机构自己搞
的结业证，不是国家的，这种需要识别好。”

尽管如此，利益诱惑还是让很多人对高考
志愿规划工作趋之若鹜，相关的培训业务应运
而生。

“志愿填报战争早已打响，趁现在赶紧考下
这本证书。”“持证之后既能全职深耕志愿填报
机构，又能利用节假日接单。”这几天，互联网上
关于高考志愿填报指导师证、高考志愿规划师
证等培训课程推销多了起来。点开这些账号的
主页，发现他们推销的培训不只与高考相关，营
养、护理、理疗、化妆等细分赛道都有涵盖。

高考志愿规划的培训业务，以一种自成体系
的方式存在。培训有的只需要在线上完成，3周
左右；有的线上和线下结合，但线下课程时间很
短，3天左右，收费从1000多元到6000多元不等。

“文航教育”销售人员向记者推销一种“高
考志愿填报指导”职业技能培训证书，该证书由
教育部教育技术与资源发展中心（中央电化教
育馆）颁发。

销售人员表示：“咱这个不是人社部的证，
但自己做个副业，开工作室啥的，这个证书应对
检查都没有任何问题。”培训课程全部在线上完
成，收费是1980元，目前优惠价是1680元。

在教育部官方网站直属单位一栏，记者找
到了这个中央电化教育馆，点击链接，会提醒

“您访问的链接即将离开教育部政府部门网站，
是否继续”。点击“继续访问”，就跳转中央电化
教育馆网站，在其“职业技能在线学习项目”（简
称COSE项目）栏目中，能找到其指定的在线学
习平台。

在线学习平台上有COSE证书说明，指出该
证书是持证人拥有此专业课程在线学习经历，
且学习效果达到课程考核要求的证明，非从业
资格证、职业等级证，亦非相关行业认证。平台
销售人员表示：“‘高考志愿填报指导’职业技能
培训证书，是一个结业证书。”她给出的培训报
价比“文航教育”便宜，是1500元。

另有其他高考规划培训公司的销售人员直
言：“不可能拿到职业资格证书，从来没有。行业
属性是这样的，不需要资格来完成行业实操。”

本报记者 孙毅 实习生 付庭苇

身份？带货博主成了志愿规划专家

志愿规划视频博主多数打着名师、高考专
家、志愿规划师、职业规划师等名头。在他们
反复“轰炸”之下，家长们确信一个被口口相
传的“真理”——高考拼到最后，关键已经不在
孩子，而在于家长是否掌握稀缺信息。

这些视频背后是付费规划服务，某机构按
照不同区域，开出志愿规划服务报价有 6585
元、7585 元、8585 元三档。某博主给出的报价
则是 2500元全包，规划加填报全含。

但有些“深耕教育行业 10 余年”“11 年教
育从业者”“陪伴 10 万+家庭走过升学季”的规
划师，其身份难以辨别。

“某老师”在视频里经常以教授的身份传
播志愿填报技巧，账号主页显示他是国内生涯
规划教育先行者。但记者私信询问他在哪所
大学任教，却没有得到回复。

还有一些博主，其账号过往内容与教育规
划并无明显关联。

“某高考志愿填报”账号简介称“为上千孩
子规划升学”，但该账号第一条高考志愿填报
相关视频发布时间为 2026 年 1 月 5 日。记者
顺藤摸瓜，发现了该博主的另一个账号主打

“商业思维”，在 2021 年至 2025 年期间发布的
内容全部围绕短视频运营和直播带货培训，视
频主题多为“本地实体商家如何做短视频”

“人设让人喜欢，产品让人信任”等商业营销
内容。在其过往课程介绍中，该博主的身份是

“认证金牌讲师”，并自称坚守电商教学 18
年。然而，进入高考志愿填报赛道后，该博主
又摇身一变成为“某电商中西部大区创始成
员”“多家央企国企上市企业高级顾问”，有着
丰富的经验。

类似情况并非个例，记者调查发现，还
有的博主此前主要发布商品推介内容，例如

“炒菜机”“自动分饭机”等，随后又开始发布
高考志愿填报指导视频，向家长和考生讲解

“80 个志愿怎么填”“3000 所高校怎么选”等
内容。

还有博主在 2026 年 5 月 23 日之前一直发
布连载小说视频，5 月 24 日开始发布志愿填报
视频，从视频点赞数看，后者远远高于前者。

有客服人员形容行业里的跨界入局现象
时说：“很多机构上半年卖猪蹄，下半年做志
愿填报。”在这个“利润丰厚”的高考季，似乎
任何人都能随时披上规划师的专业外衣，在鱼
龙混杂的市场中分得一杯羹。

本报社会观察

昨天，在 2026年全国节能宣传周北
京系列活动启动仪式上，全国首个外卖
商户绿色包装地方标准《餐饮外卖商户
绿色包装使用指南》发布。市发改委介
绍，该标准倡导餐饮商户结合不同餐品
的特点和对包装的需求，选用合适的包
装形式，平衡成本、实用与环保，摒弃过
度包装。

突破1000万人次

北京口岸本年度出入境人员总量再攀新高

两起涉老诈骗典型案例公布

400余名老人被骗3000万

本报讯（记者 吴娜）记者昨天从
北京边检总站了解到，截至6月15日
5时 30分，北京口岸本年度出入境人
员总量突破 1000 万人次，同比增长
10.5%，较去年提前半个月迈上“千
万”量级。

截至目前，我国已对 50 个国家
实施单方面免签政策，政策红利持续
释放，进入 6 月以来，北京口岸出入
境人员量持续高位运行，入境外国人
数量增长明显。截至6月15日，北京
口岸本年度入出境外国人达343.6万
人次，占出入境人员总量的34.4%，同
比增长 31.5%，其中享受免签和临时
入境许可政策入境的外国人达 125.9
万 人 次 ，占 入 境 外 国 人 总 数 的
71.7%。入境需求以观光旅游、商务
交流、探亲访友为主。

从内地居民出入境情况看，选择
经北京口岸出入境的内地居民达
603.3 万余人次，占出入境人员总量
的60.3%。韩国、泰国、新加坡等国家
是热门目的地。

来自瑞士的马扎利·达维德是来
过中国好几次的一位“中国迷”。他
告诉记者，中国免签政策太棒了，完
全不用再操心签证相关事宜，让来华
旅行变得十分便捷，“在我去过的所
有国家里，中国绝对是风景最迷人的
地方之一。”

“我们一行 24人，这次来中国进
行为期两周的学术交流。”来自英国
一所大学的带队老师维多利亚·凯特
对记者说，“这也是我们第一次来到
北京的机场，通关体验大大超过我的

预期。”
北京边检总站边防检查处副处

长刘琰表示，面对持续攀升的客流，
北京边检总站充分发挥沟通内外的

“窗口”“纽带”作用，持续改善通关环
境，提升通关效率。依托自主研发的

“航班流量”程序等 8项科技应用，实
时监测口岸流量、科学调配执勤警
力，显著提升旅客信息采集准确率。

在首都国际机场 3号航站楼，通
过实行“双排并检”，并在高峰时段提
前开足查验通道，有效缩短了旅客候
检时间。针对大兴国际机场全独立
中转分现场，科学动态增派执勤警
力，优化中转查验流程，确保中转旅
客高效有序通关。同时，对申请 240
小时过境免签外国人，推行临时入境
许可签发查验“一站式”办理，有效提
升了旅客通关速度。

口岸高效顺畅地运行，离不开
有温度的服务举措。北京边检总站
深化落实外国人入境卡网上填报政
策，通过“指尖填报+现场帮办”模
式，在口岸现场布设智能填报终端
并配备引导力量，确保线上线下服
务无缝衔接。

针对老幼病残孕等特殊群体，执
勤现场设立“暖心引导岗”，并开设特
别通道，解决旅客急难愁盼问题。依
托多语种服务小组，具备外语特长的
民警靠前值守，主动向入境旅客宣讲
出入境政策，解答出入境问题。现场
全天候开启快捷通道并提供现场指
纹采集备案服务，让符合条件的旅客
实现“丝滑通关”。

案例1

市公安局刑侦总队近日公布两
起在京发生的涉老诈骗典型案例。
一起涉及400余名老年人遭遇健康养
生诈骗，犯罪团伙以免费体检为幌

子，虚构病情骗取老人高额治疗费；
另一起为虚假网络投资诈骗案，老人
被虚假投资平台骗走百万，警方提醒
警惕“稳赚不赔”话术和温情套路。

北京警方近期打掉一个专
门针对老年人的诈骗团伙，抓获
31 名犯罪嫌疑人，涉及朝阳、顺
义、平谷、密云 4 个区 20 家健康
养生门店。店员以提供免费按
摩、低价足疗券等方式将老年人
吸引至店内。

按摩过程中通过聊天锁定
一些子女不在身边、经济条件

较好的老年人，以其身体状况
不好为由，引荐所谓“专家”做
免费体检，并虚构各种病症，称
如不及时治疗将危及生命，诱
骗充值高额治疗费用；涉及肠
道清洗、祛湿排毒等多个项目，
每个项目单次收费 1 万至 2 万
元不等，共计 400余名老年人被
骗，涉案金额 3000万余元。

资质？“生涯规划师”发证单位被撤销

光靠账号简介里给出的“名师”身份，显然不
足以让家长心甘情愿掏腰包，所以很多规划师用
证书给自己“撑腰”。

记者询问某教育机构的规划老师是否具备
相关资质时，客服人员发来多张证书图片作为证
明。记者在不同平台询问博主“某学姐”时，她
表示自己也来自上述机构，并给出了一模一样的
证明材料。

这些材料中，既有常规的学历、学位证书以
及学信网验证材料，也夹杂着各种名目的证
书。其中放在材料最前列的是“高级升学规划
师”荣誉证书和“生涯规划师”专业人才技能培
训证书。

“高级升学规划师”荣誉证书落款发证单位
是“高考经验交流大会会务组”，但公开资料中
没有找到该大会会务组的相关信息。

“生涯规划师”专业人才技能培训证书落款
发证单位是“中国管理科学研究院”，然而该机
构已被官方撤销登记。2024 年 6 月，国家事业
单位登记管理局的撤销登记通告指出，中国管
理科学研究院存在不按照登记事项开展活动，
滥设下属机构，肆意扩大业务范围，以牟利为目
的对社会大肆销售职业技能培训证书，以及大
肆招揽各类“特聘专家”“院士专家”“客座教
授”，违规向企业颁发“中国”字头荣誉证书、建
立“中国”字头基地、主办“中国”字头论坛会
议，违规使用带“中国”字头机构对外宣传报道
和进行虚假宣传等行为。

另有“高考规划”博主在简介里介绍自己是
“ICCI 国际职业指导师认证”，但实际上没有
“ICCI 国际职业指导师”这个称呼，只有“ICCI
注册国际生涯咨询师”，发证机构是“苏州成功
伙伴管理咨询有限公司”。记者致电该公司，接
电话的工作人员表示目前不做培训业务，而且

“不做很久了”。
关于高考志愿规划师的资质，国家人力资源

和社会保障部（以下简称人社部）官方公众号曾
在 2023年高考结束后专门发文澄清，“高考志愿
规划师”未列入《中华人民共和国职业分类大典
（2022 年版）》，也不在人社部公布的最新版《国
家职业资格目录》中。

《中华人民共和国职业分类大典（2022 年
版）》目前依然是最新版。记者从人社部官网下
载最新版《国家职业资格目录》，发现没有与“高
考”“志愿”相关的职业资格，与“规划”相关的只
有一个“注册城乡规划师”。

号称做免费体检号称做免费体检 诱骗充值治疗费诱骗充值治疗费

今年 3月底，63岁的王女士
在网上结识自称是军人的诈骗
分子。网聊几天后，对方以军人
身份不便为由教其下载小众聊
天软件“JustTalk”App。在聊天
中对方一直提及一款“稳赚不
赔”的投资项目，并发来二维码，
让王女士扫描进入“郑州商品交
易所”（实为诈骗平台），充值后
客服说盈利 5000 元。随后开始
对王女士频繁诱导充值，从 4月
16日开始，王女士陆续充值共计

58 万多元，还购买了 300 克黄
金，连带发票、证书、购买记录一
并给了上门取金人员。

直到 5 月 3 日，对方称其活
跃度不够无法提现让继续充值
时，她才觉出被骗并报警，共计
损失 100.97万元。其间，民警多
次通过96110反诈预警电话询问
其转账缘由提示防骗，王女士都
以生活正常需要搪塞，拒绝和民
警见面，在商场买金时售货员也
提示其防骗，她都置若罔闻。

案例2

“老年人容易被骗子盯上，主
要有两个原因。”市公安局刑侦总
队政治处主任李小燕说，一方面，
老年人普遍关注健康养生、养老
保障，但又不太了解网络，容易被
话术迷惑；另一方面，不少独居老
人缺少陪伴，容易被骗子嘘寒问
暖、关心体贴的“感情牌”套路。

据介绍，涉老年人诈骗违法
犯罪主要有3种高发类型：一是养
老投资类，以保本高息理财产品、
收藏品或原始股、养老公寓等为
诱饵，诱骗老人投资。二是推销
保健品类，打着专家义诊、健康讲

座旗号，夸大药效、虚构病情，推
销高价保健品、理疗器械。三是
冒充身份类，冒充公检法、医保、
社保、民政等工作人员，谎称老年
人涉案、医保冻结、养老补贴申领
等，要求配合调查，诱导转账验
资；或者冒充老人的子女、亲友
等，以出事急需用钱、代缴费等为
由借钱转账。

这些犯罪诈骗话术有三个特
征：一是声称稳赚不赔、高息保本
等；二是先给小恩小惠，后诱导大
额消费、投资；三是要求保密，且
要当场操作。

老人谨记老人谨记““三不三不””防骗策略防骗策略

李小燕介绍，老人有三方面
防骗策略：

第一，不相信。对陌生来电、
网友或上门陌生人，特别是自称

“公检法”“银行”“保险公司”“客
服”等，要求“转账验资”“关闭扣
费”“主动退费”的，一律不信。

第二，不贪利。对“高息、零风
险理财”“高价保健品、收藏品”“康
养投资”“免费义诊”等，一律不买。

第三，不转账。凡要求转账、
汇款，或提供银行卡密码、验证码

等个人信息，一律拒绝；凡要求买
新卡、新手机投资或转账、取现
金、寄黄金充值的，都是诈骗。

此外，家属也要给予更多关
心和帮助，特别是提示老人不点
击陌生链接、不下载陌生软件，帮
助关闭不需要的境外来电服务，
同时建议绑定支付限额。若发现
家中老人被骗，要第一时间报警，
注意保留转账及聊天记录、通话
录音等证据。

本报记者 林靖

拒绝和民警见面拒绝和民警见面 不听售货员提示不听售货员提示

涉老诈骗三种类型涉老诈骗三种类型““高发高发””
分析

提醒

无保温需求时不使用无纺布袋

近年来，外卖包装带来的资源浪费与环境污
染问题愈发严重。“制定该标准是为了在餐饮外
卖行业推行绿色包装，本质是在现有技术条件
下，树立环保节约的经营与消费行为模式。”参与
标准起草的中国物流集团所属中国出口商品包
装研究所副总工程师冯清正介绍，该标准围绕安
全性、减量化、易回收或可降解、重复使用四大原
则，为行业绿色转型提供可落地的行为规范。

当前，餐饮商家普遍使用无纺布包装袋，有
的内侧还添加了银色反光覆膜，用来保温隔热。
冯清正解释，这类无纺布袋不仅生产环节产生的
碳排放多，回收也格外困难，一个比较厚的无纺
布袋对环境的负面影响，可能要比同等大小的不
可降解塑料袋还要大。

这份标准给出了改进建议：对于使用无纺布
外包装袋的场景，宜根据季节、温度等情况选用，
无保温需求时不使用无纺布袋。同时鼓励餐饮
外卖商户引导消费者以非食品接触的方式，重复
使用无纺布袋等外卖包装。此外，餐饮外卖商户
也不宜主动提供一次性餐具。

已有餐饮商家启用绿色包装

这份标准对外卖包装并没有“一刀切”，而是
将餐饮外卖绿色包装按包装形式进行了分类。
其中，简易包装用于无汤汁或汤汁高度不超过容
器四分之一高度的全包裹餐品；密封包装用于汤
汁高度超过容器四分之一高度的餐品。防止使
用中洒漏，密封包装又按所包装餐品的温度分为
常温或低温类餐品包装、高温类餐品包装、冰品
包装。

昨天中午，记者走访多个商场发现，已经有
餐饮商家陆续启用了绿色包装。位于悠唐购物
中心的左庭右院餐厅，每天对外出售100多杯“烫
捞杯”。为了防止里面的汤水洒漏，过去店员会
缠绕几圈塑料膜。“我们推出了一款不用缠绕塑
料膜的杯子，双层盖子盖严了，里面的汤就不会
洒出来。”该店店长许丹丹说，这款杯子还配有不
可逆一次性防盗扣，确保食品安全。

摒弃过度包装尺寸适配餐品

不少外卖包装格外繁琐，消费者拆得麻烦，
也带来更大的环境压力。为此，该标准提出，宜
根据餐品种类合理选择和使用不同种类、尺寸的
包装，最大程度降低包装空隙率；餐饮外卖绿色
包装的印刷宜遵循简约化原则，减少印刷面积。

冯清正说，该标准倡导摒弃过度包装，做到
包装尺寸适配餐品，通过多维度包装方式改进，
减少资源浪费，优化消费者体验。

“北京也将引导和鼓励外卖平台和商户参照
这份标准，推动外卖绿色包装覆盖更多商家。”市
发改委相关负责人说。

本报记者 曹政


