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全城静谧护航

昨天清晨，2026年高考大幕正式拉开，通
州区以全城静音、全域守护的温柔姿态，静静
守护万千学子的逐梦之路。一大早，记者赶赴
北京五中通州校区考点实地探访，沉浸式感受
副中心专属高考的默契与温情。

“现在是绿灯，请尽快通行！”交通引导员播
报的声音感觉都弱了几分，往日清晨催促车流
通行的口令突然“消失了”。为最大限度营造
静谧的考试环境，通州全城自发开启“静音模
式”，从细微处彰显城市文明素养。平日里解锁时
会发出清晰提示音的共享单车，考试期间全部静
默运行，无声服务市民出行；原本用于提醒行人的
绿灯语音提示，刻意放缓、音量大幅调低，以柔和方
式引导车流与人流，褪去往日的急促感。与此同
时，辖区内所有在建施工场地全面停工，连日昼夜
不停的机器轰鸣与施工敲击声彻底停歇。从城市
基础设施到公共服务细节，通州全方位为高考学
子筑起坚实的静谧屏障，助力每一位考生安心赴考。

骑行到东关大桥，记者在路上偶遇一位前往考
点陪考的家长，她身着素雅旗袍，手捧盛开的向日葵，
仪式感满满。“‘旗开得胜’‘一举夺魁’，就是为了让这
些美好的寓意能多给孩子些信心。”家长说。

考点秩序温情并存

7点 30分，记者到达北京五中通州校区考点，但却
不是来得最早的。为保障高考秩序，通州交通管理支队
6点 30分就已集合完毕，各大队井然有序，全力保障考
点秩序平稳。

据悉，交警部门在各考点主干道专门设置高考专用
通行通道，科学规划临时停车区域，引导送考车辆有序停
放、即停即走，精准规避早高峰车流拥堵问题，全力保障
赶考道路安全畅通。

记者在北京五中通州校区看到，所有送考车辆统一在
考点东门外侧路口即停即走，不滞留、不聚集，最大程度保
障考点周边道路通畅。下车后的考生们步履从容、眼神坚
定，整理好随身考试用品，有序走向考点入口，奔赴属于自
己的青春赛场。

随着人流走到考点门口，入口处已有大批考生等候，大
家三两结伴，或是轻声交流平复心态，或是闭目调整状态，青
春面庞上满是从容与笃定。7时40分，考点正式开启入场通
道，考生们手持证件、依次核验，有序入场。

在人大附中通州校区等多个考点，通州交警部署高等级
勤务力量，全方位筑牢护考防线。现场不仅有制式铁骑和警

车在岗值守，灵活机动的小型铁骑警力同步驻守，大
小铁骑搭配执勤、分工协作，既能快速疏导路面车流、
定点值守维稳，也能随时响应应急求助、极速处置突
发情况。整齐规范的执勤阵容秩序井然、画面规整，
成为高考首日极具氛围感的取景画面，以高效、快速、
精准的警务力量，全程守护考生平安赶考路。

首师大附中（通州校区）考点周边，有一群不一样
的志愿者，他们是北苑街道办事处“能人工坊”钩织社
社员，从3月到6月，他们共钩织500余朵向日葵，只为
送给参加高考的考生。“最开始我一点基础都没有，就
想着能为考生做点实事。”社员张立军说道。10余名
来自各社区的志愿者阿姨把一朵朵金灿灿“绽放”的
手作向日葵带给考生家长，为奔赴考场的学子送上

“一举夺魁”的美好祝愿。

家校温情相伴

考场入口处，各校送考老师组成了最暖心的助威
方阵。全体送考老师统一身着红衣，手持“金榜题名”

“高考加油”等励志手牌，静静等候每一位学子的到
来。看到本校学生，老师们主动上前，轻轻拍肩鼓劲，
一声声“加油”“好好考”“相信自己一定可以”，温柔又
有力量，为紧张备考的学子抚平心绪、增添底气。不
少考生主动与老师击掌、点头回应，师生间的双向奔
赴，成为考场外最动人的风景。

考场外，家长们摒弃了焦灼的张望，几位家长看
着对方都穿上了旗袍还互相调侃“你不是说简单穿穿
吗？”“哈哈，这么重要的场合，一点都不能简单！”不少家
长与进场前的孩子轻轻击掌、轻声道别，没有过多叮嘱，
只有信任与鼓励。

通州警方硬核守护

除了常态化秩序保障，通州交警全程待命、极速
响应，高效处置各类赶考突发险情，用速度与坚守守
护考生梦想。昨天 8时 25分，距离首场考试入场仅剩
半小时，一名考生因紧张慌乱走错考点，本该前往首
师大附中通州校区应考，却不慎来到潞河中学考点，
眼看入场时间临近，考生非常焦急。

现场执勤铁骑交警沈瓒第一时间发现考生异常，
迅速上前为考生佩戴安全头盔，即刻启动紧急护送模
式。通州交通管理支队立即启动高考应急联动机制，
调度沿线所有执勤警力快速疏导社会车辆，清空通行
通道；辖区交通信号灯系统同步响应，开启全程“绿波
带”保障通行效率。原本需要数十分钟的路程，铁骑
仅用时 1分半钟，便将考生安全、准时送达对应考点，
助力考生顺利赴考。

志愿者引导员齐助阵

“来，这边有水，您先歇会儿。”在潞河中学考点外，志愿
者们来回穿梭，为等候的家长递上矿泉水，整理着桌上的防
暑药品、纸巾和创可贴。一旁的户籍服务台、便民补给点前
也围了不少人，民警、工会工作人员各司其职，疏导人流、答
疑解惑，为考点筑牢秩序与安全的双重防线。

人群中，区总工会职工服务中心主任李智勇，一边统
筹现场物资调配，一边细心叮嘱职工工作细节，脚步始终
没停。今年，他还有个特殊的身份——高考考生家长。

“今年和往年有些不一样。”李智勇擦了擦额角的汗告
诉记者，“我做志愿服务十二年，咱们通州的‘暖心伴考’也
走到了第十二个年头。以前看着陪考家长，总劝大家放宽
心，可轮到自己孩子高考，从昨晚提醒带齐文具，到今早送
考，心里的弦就没松过，也跟着焦虑起来了。”

一边是即将走进考场的孩子，一边是肩上的服务职
责，李智勇选择守在岗位上。“科室的协调工作、物资补给
都得盯着，既然穿着这身志愿服，就得把事做实。”他说，正
是这份感同身受，让他更懂陪考家长的心情，也更想把服
务做细。“现在看着大家坐在这儿歇脚、喝水，我就想着多
递一瓶水、多安抚一句，让他们也能踏实点。”

同时，为给考生及陪考家长提供舒适的等候空间，紧
邻北京五中通州校区的通州区档案馆新馆，高考期间也主
动开放服务空间，变身“高考暖心等候驿站”。

“很多考生家长送完孩子后，都选择在学校附近等候，现
在天气炎热，我们特别在馆内设置高考暖心等候驿站，就是
想让家长有个安心等候的场所，这里安静舒适，也有便民饮
水。”负责档案馆服务保障的区机关事务服务中心工作人
员表示，希望以细微行动为考生和家长提供暖心服务。

“孩子们，提前把身份证、准考证准备好，往里走，家长
请勿在此停车。”高考首日，在潞河中学考点门口，身着“柠
檬黄”制服的通州区公共文明引导员们一边用标准手势指
引考生入场，一边以温和语气提醒注意事项。为缓解考生
紧张情绪，他们脸上始终挂着微笑，话语间透着关切。

为护航广大考生从容赶考、平安应试，区委宣传部提
前谋划、靠前部署，发动公共文明引导员扎实开展“文明护
考”志愿服务，在潞河中学、人大附中通州校区、首师大附
中通州校区考点及周边公交站台与重点路口布设值守点
位，组织169名公共文明引导员暖心值守、疏导秩序，以细
致周到的文明服务筑牢护考防线，为全区考生圆梦之路保
驾护航。

本次护考工作充分总结历年服务经验，结合本年度高
考考生规模、交通路况、周边环境等实际情况，新增值守引
导员数量，充实一线服务力量，同时推行专人专项管理制
度，细化岗位分工、压实岗位职责，全方位提升护考服务质
效，精准、高效地为广大考生保驾护航。

本版摄影 常鸣 唐建

多数考生选写议论文

今年高考语文大作文题仍为“二选一”，考生可以选
择以“做规划与下功夫”为题目，写一篇议论文；也可以
选择用“含英咀华”为题，写一篇记叙文。

记者在北京中学（本部）、北京市第一零一中学等多
个考点外随机采访了 20余位考生，一半以上的考生选
择写议论文，大多数人觉得“写起来很顺手”。“平时积累
的素材都能用得上！”一位考生说，自己选择写议论文，

“我用了‘是什么’‘为什么’‘怎么做’的行文思路。”
“两耳不闻窗外事”的读书状态，早已是过去时。考

生们在作文里点评时事，讨论热点话题。
“非常有话说！”一位男生说，“我举了‘北脑一号’的

例子，阐明我国科研人员在面向科技前沿做规划的同
时，真正沉下心去下功夫、做研究。”

“我引用了北京大学考古文博学院毕业生钟芳蓉的故
事。她的目标和规划是在考古领域深耕。她一步一个脚
印，现在已经成为敦煌研究院考古研究所的工作人员。”
一位考生说，“高考不仅是一次考试，也是一次展示过去
学习成果的机会，给我搭建了发声的舞台。”还有一位考
生说：“今年是‘十五五’开局之年，我们已经有了规划，要
在未来下足功夫，尽自己所能为国家发展贡献力量。”

考试院专家说，两道作文题引导考生关注当下、体
察生活、顺应时代。写议论文时，考生不仅要思考“做规
划”和“下功夫”本身的内涵、意义和作用，还要辩证理

解、深入思考二者的关系，“题目引导考生既要敢想敢干，又
要善作善成，既要胸怀远大理想，又要矢志拼搏奋斗。”选择
写记叙文的考生，要叙写“过程”，体现“难忘”，写出真情真
意，避免泛泛而谈。

微写作创设多元情境

微写作三选一，考查角度各有侧重。第一题请考生为半
日社区劳动实践提建议并说明理由；第二题要求为志愿者在
敬老院开展的“人工智能（AI）与幸福晚年”主题活动写宣传
语；第三题侧重抒情，请考生以“因为向往”为题，写一首小诗
或一段抒情文字。

“我参加过学校组织的敬老院志愿服务，对老人们的
情感需求和生活状态有真切的感受。”一位考生选择写
宣传语，她说，“我设计的宣传语聚焦老人们对子女，尤
其是孙辈的牵挂，突出AI带给他们的情感慰藉。”

考试院专家解读，微写作的任务情境中，涉及增强劳
动意识、顺应 AI 时代发展、传承敬老爱老的优秀品德等内
容。广泛多元的素材，彰显语文卷推动人文教育和审美
教育、科技教育、劳动教育协同的思路，有助于考生从多
个角度感受和理解中华优秀传统文化的丰富内涵。

一卷饱览古今世界

考试院专家表示，语文卷紧密结合国家形势、时代特
征和本市的学情实际，进一步突出对人文底蕴、审美品

位、辩证思维能力的重视，引导教学关注科技高速
发展背景下素养培育的新特征。

例如 ，多 文 本 阅 读 引 导 考 生 了 解 和 关 注 当
代科学研究的新理念、新方法和新进展，并以此
观照中国古人的传统美学智慧；文言文素材对
考生了解中国古人为人处世的风范和智慧有积
极意义；文学阅读素材聚焦采石工人的辛勤劳
动，弘扬崇尚劳动、尊重劳动、热爱劳动的传统
美德。

今年是京密引水渠全线贯通 60 周年，在表达
与应用的语言基础运用部分，试卷选用了北京水
利工程的相关介绍材料，引导考生了解北京、关注
民生、体悟科学家精神和工匠精神。

西城区教育研修学院正高级教师杜志兵说，
阅读材料内容与课堂和日常生活联系密切，有利
于引导考生理解当下的中国，理解个人的生活世
界，引发对生活的真切思考。

另外，考试院专家表示，AI 可以批量生成文
章，却无法模拟人类表达自我的独特感受和方
式。 文 学 作 品 阅 读 的 功 能 之 一 就 是 理 解 人 类
生 命 感 悟 的 丰 富 和 欣 赏 个 性 化 表 达 的 美 感 。
语 文 卷 的 散 文 阅 读 要 求 考 生 分 析 文 中 一 组 排
比句的创作构思及作用，引导考生关注作者作
为一个独特的创作个体所采用的创作形式等，理
解和发现文学创作中人的情感表达的生动性和
创造性。

副中心高考首日直击副中心高考首日直击
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北京卷大作文题二选一：“做规划与下功夫”“含英咀华”

AI可以生成，但无法表达人类感受
本报记者 李祺瑶 牛伟坤

2026年普通高等学校招生全国统一考试昨天正式启幕，在通州，4538名高三学子怀揣理想与热忱，奔赴各高考考点，书写人生中一
场重要的答卷。

高考首日，副中心天气清爽宜人，为考生安心应试营造了舒适的环境。清晨时分，各考点周边秩序井然、氛围静谧祥和。通州公安、
交警、卫健、教育、应急、市政以及新时代文明实践志愿服务队伍等多部门联动值守、全员在岗，从严从细落实考务保障、交通疏导、环境
降噪、医疗应急、便民服务等各项举措，全力打造平安、有序、暖心、公平的高考应试环境。

本报讯（记 者 牛 伟 坤
李祺瑶）2026年北京高考数学
卷在试卷结构、试题呈现形式
保持稳定的基础上，稳中求进，
更加关注试题的实际背景。北
京教育考试院专家表示，试卷
通过创设生活、数学、科技和文
化等丰富多元的试题情境，将数
学知识与真实世界联系起来。

“很多试题引导我们用数
学的思维来解决真实问题。”一
位考生回忆，比如有一道题是
要从现实情境中抽象出数学模
型，还有的题考查了运用数学
工具解决问题的能力。

考试院专家说，有一道题
以机器人语音信号处理为载
体。我国在机器人技术领域取
得了一系列重要成就，迈入全
球科技创新第一梯队。该题不
仅考查考生对数函数单调性、
指数与对数的互逆运算，还融
入德育教育，增强民族自豪感。

北京教育科学研究院正高
级教师丁明怡说，数学卷在命
题形式多样化的路径上持续探
索，通过多项选择、新定义、任
务驱动等题型考查考生的关键
能力。试卷还设计了条件或结
论开放、答案不唯一的题型。
比如，有的题目要求学生写出
一个满足条件的值，试题答案
不唯一；有的题目让学生自主
选择一个已知条件，体现作答
策略的灵活性等。“这些探索有
效防止了单纯的题型教学和刷
题的复习方式。”
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探讨“做规划”和“下功夫”的辩证关系，解读“含英咀华”的深层含义，给 AI（人工智能）主题活动

写宣传语……昨日，2026 年北京高考语文科目试卷充满“时代感”，通过小切口引导考生关注时代发

展“大格局”。

北京教育考试院专家表示，试卷通过人文底蕴丰厚的素材和综合灵活的任务设计，为考生搭建展示

自我的舞台。


