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坚持规划引领坚持规划引领，，建设以首都为核心的世界一流都市圈建设以首都为核心的世界一流都市圈

从编制层面来看从编制层面来看““圈圈””

站在京津冀协同发展的新起点上站在京津冀协同发展的新起点上，，深入贯彻党的二十大深入贯彻党的二十大
和二十届历次全会精神和二十届历次全会精神，，认真落实四中全会部署认真落实四中全会部署，，全面贯彻全面贯彻
习近平总书记关于京津冀协同发展习近平总书记关于京津冀协同发展、、首都规划建设的重要讲话首都规划建设的重要讲话
和重要指示精神和重要指示精神，，贯彻落实中央城市工作会议精神贯彻落实中央城市工作会议精神，，面向面向““中国中国
式现代化建设的先行区式现代化建设的先行区、、示范区示范区””的时代使命和的时代使命和““建设一个什么建设一个什么
样的首都样的首都，，怎样建设首都怎样建设首都””的时代课题的时代课题，，京津冀三地联合编制了京津冀三地联合编制了

《《现代化首都都市圈空间协同规划现代化首都都市圈空间协同规划（（20232023——20352035年年）》（）》（以下简以下简
称称《《规划规划》）。》）。20262026年年 11月月 2222日日，，党中央党中央、、国务院正式批复国务院正式批复《《规规
划划》，》，成为全国首个由党中央成为全国首个由党中央、、国务院批复的都市圈规划国务院批复的都市圈规划，，这也这也 ss
是时隔五年后党中央是时隔五年后党中央、、国务院批复的又一部首都规划国务院批复的又一部首都规划，，充分体充分体
现了中央对京津冀协同发展和首都工作的关怀和重视现了中央对京津冀协同发展和首都工作的关怀和重视。。

《《规划规划》》的出台的出台，，标志着现代化首都都市圈建设进入系统标志着现代化首都都市圈建设进入系统
化化、、制度化制度化、、规范化推进的新阶段规范化推进的新阶段，，是深入实施京津冀协同发展是深入实施京津冀协同发展
战略的里程碑之举战略的里程碑之举，，对优化提升首都功能对优化提升首都功能、、打造区域高质量发打造区域高质量发
展增长极展增长极、、以区域现代化服务支撑中国式现代化建设以区域现代化服务支撑中国式现代化建设，，具有重具有重
大现实意义和深远历史意义大现实意义和深远历史意义。。

《规划》坚持系统观念，充分发挥国土空间规划的基础性、
战略性、引领性作用。依托国家规划体系，《规划》首次实现京
津冀三地用地现状“一张图”“三区三线”一张图拼合统一，为都
市圈空间治理、项目落地、协同管理提供了坚实空间底盘。在
结构设计上，《规划》采用“总—分—总”框架，统筹发展规划与
空间规划，实现“条”“块”协同、“圈”“层”贯通，既强化发展规划
的统领作用，又夯实国土空间规划的基础作用，是落实“构建优
势互补、高质量发展的区域经济布局和国土空间体系”的创新
探索。

在组织实施上，《规划》编制过程充分彰显三地同心、协同
攻坚的强大合力。在京津冀协同发展工作体系与首都规划建
设委员会机制统筹下，由北京市规划自然资源委牵头，津冀两
地规划部门、顶尖科研机构与专家学者共同参与，形成“政府组
织、专家领衔、三地协同、组组联动”的科学编制模式。六个基
层党支部创新建立“3+3”联学联研机制，开展11次联合调研，广
泛凝聚中央与地方智慧，最大限度凝聚京津冀协同发展共识，
确保《规划》符合国家战略、贴合区域实际、回应群众期盼。

作者作者 白劲宇白劲宇 北京市城市规划设计研究院副院长北京市城市规划设计研究院副院长
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三、主要内容

编制实施现代化首都都市圈空间协同规划，是新起点上
深入推进京津冀协同发展战略的重大举措。从京津冀协同发
展上升为国家战略，到重点区域统一规划、重点领域要素保障
强化，再到北京城市副中心控规、临空经济区规划落地实施，
京津冀三地始终坚持规划先行、规划引领，逐步构建起系统完
备、科学规范、运行高效的首都规划体系。

《规划》的编制与实施，既是深化京津冀协同发展的关键
一招，也是贯彻落实党的二十届四中全会精神、中央城市工作
会议部署的具体实践，充分体现了以规划引领区域协同发展
的战略定力。

《规划》是服务保障首都核心功能、完善首都规划体系的
关键抓手。党的十八大以来，习近平总书记多次考察北京，深
刻回答了“建设一个什么样的首都，怎样建设首都”这一重大
时代课题。在党中央坚强领导下，新版北京城市总体规划、北
京城市副中心控规、首都功能核心区控规相继获批，首都规划
体系“四梁八柱”全面确立。《规划》在此基础上，牢牢把握疏解
北京非首都功能这个“牛鼻子”，以更高站位、更宽视野、更大
格局统筹区域空间资源，进一步优化首都功能布局，强化首都
示范引领与辐射带动作用，是主动服务首都“四个中心”功能
建设、提升“四个服务”水平的重要制度安排。

《规划》为京津冀优化经济格局、提升整体竞争力提供了
战略路径。当前，京津冀地区人均发展水平、青年人才吸引
力、创新链与产业链融合程度仍有提升空间，打造世界级城
市群迫切需要以都市圈为载体凝聚发展合力。首都都市圈
是我国唯一包含两个直辖市的都市圈，肩负着疏解非首都功
能、建设河北雄安新区与北京城市副中心、增强区域发展协
调性等多重国家使命，在政治、经济、生态、安全等方面具有
不可替代的战略地位。《规划》坚持以首都为核心，推动产业
协同、科技创新、人才集聚、要素互通，着力构建高水平创新
网络与现代化产业集群，努力打造全国区域高质量发展的新
标杆、新样板。

加强首都都市圈空间协同实施保障。坚持党的全面领
导，明确各级党委和政府职责，健全央地联动、三地协同的重
点领域和重点区域协同治理机制，完善规划实施监督机制，建
立健全规划实施体系。进一步全面深化改革，为把首都都市
圈建设成为以首都为核心的世界一流都市圈、先行示范中国
式现代化的首善之区提供强大动力和制度保障。

面向实施，《规划》构建闭环落实机制，形成“164个规划实
施要点+202个项目任务库”的实施工作方案，明确责任分工、
年度计划、时序安排与体检评估机制，确保规划可操作、可落
地、可考核。北京市、天津市、河北省结合“十五五”规划，实施
差异化策略，推动产业、交通、生态、公共服务、文化旅游和安
全韧性6个方面协同发力，以重点突破带动整体跃升。

《规划》的批复实施，为京津冀协同发展提供了系统完整
的空间规划方案，也为全国都市圈建设提供了可复制、可推广
的经验模式。规划的落地见效，必将更好释放首都“四个中
心”强大势能，增强区域发展整体性、协同性、协调性，推动京
津冀成为中国式现代化建设先行区、示范区。

时代为卷，三地共答。站在京津冀协同发展新的历史起
点，京津冀三地将更加紧密地团结在以习近平同志为核心的
党中央周围，以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，
深入贯彻习近平总书记关于京津冀协同发展、首都规划建设
的重要讲话和重要指示精神，全面落实党中央、国务院批复要
求，坚持以规划为引领、以协同为路径、以人民为中心，牢牢把
握高质量发展主题，紧紧围绕服务保障首都功能主线，奋力谱
写现代化首都都市圈建设崭新篇章，为以中国式现代化全面
推进强国建设、民族复兴伟业作出更大贡献！

（三）聚焦重点领域协同
立足区域空间格局，强化产业、交通、生态、公共服务、文

化旅游和安全韧性6个重点领域空间支撑作用。围绕“两廊四
带”尤其是京津、京雄两条走廊，促进首都都市圈科技创新共
同体建设。建立“八廊两环”的互联互通综合交通网络，加强
三港联动、“四网融合”。构建“一屏、三环、三带、多廊、多节
点”的生态空间格局，统筹一体化保护和系统治理，推动区域
绿色低碳转型协同发展。推动基本公共服务设施结合圈层结
构优化资源配置，促进优质高校和医疗机构等向区域延伸布
局。构建文化遗产大保护格局和文化遗产保护传承体系，共
建山、海、城休闲游憩空间。统筹提升区域应对灾害风险韧性
能力，提高生命线系统保障水平，构建安全可靠、协同有序、响
应高效的首都都市圈韧性空间格局。

（四）做强通勤圈同城化功能
通勤圈聚焦职住平衡、同城发展，以交通一体化为引领，

强化北京城市副中心区域发展引领、北京平原新城区域协同
衔接、北京生态涵养区首都生态安全保障、跨界地区先行示
范作用，形成北京中心城区—北京城市副中心—北京平原新
城—北京生态涵养区—跨界地区的功能梯次布局，突出通州
区与北三县、北京大兴国际机场临空经济区、通武廊、房涿涞
等跨界地区先行示范作用。通过廊道串联、组团发展，率先实
现通勤便捷高效、产业梯次配套、公共服务便利共享、要素自
由流动、治理水平领先，促进通勤圈一体化发展。

（五）提升功能圈核心能级
功能圈聚焦疏解和提升，培育发展动力源，推动京津雄地

区形成功能互补、错位联动的发展格局。重点推动北京中心
城区与北京城市副中心主副结合、京津同城化发展，发挥北京
创新策源作用和津冀创新成果应用转化作用，促进天津“津
城”与“滨城”协同发展、河北雄安新区与保定中心城区联动发
展。支持天津都市圈主动融入首都都市圈，依托京津、京雄走
廊发展新质生产力，培育京津雄地区创新三角，提升首都都市
圈核心竞争力。

（六）放大产业协同圈开放效应
产业协同圈强调紧密分工协作，构建内引外联、开放协同

的高水平发展格局。深化落实主体功能区战略，优化城市化
地区、农产品主产区、重点生态功能区等三类主体功能区布
局，因地制宜叠加能源资源富集区、历史文化资源富集区、海
洋空间重点优化区等特殊功能区。促进产业协同圈各节点城
市形成优势互促、联动发展的功能格局，支持首都都市圈向南
联动石家庄都市圈，支撑形成面向全国乃至全球的多层次协
同开放格局，打造以首都为核心的世界一流城市群。

（一）准确把握首都都市圈功能定位
《规划》科学把握“都”与“城”、首都与首都都市圈、首都都

市圈与京津冀城市群的关系，坚持以“都”的功能定位引领
“城”的发展，以“城”的高质量发展服务保障“都”的核心功能；
通过多圈层空间结构疏解核心区压力、优化功能组织；推动天
津主动融入首都都市圈，促进石家庄都市圈与首都都市圈联
动发展，形成层级清晰、协同高效的城市群发展格局。

《规划》紧扣京津冀打造中国式现代化建设先行区、示范
区的目标，锚定“四区一引擎”战略定位，明确提出建设以首都
为核心的世界一流都市圈、先行示范中国式现代化的首善之
区，为首都都市圈中长期发展确立了清晰航向。

（二）科学构建首都都市圈空间范围及格局
《规划》在北京市“十四五”规划三大圈层构想基础上优化

完善，形成通勤圈、功能圈、产业协同圈空间架构。通勤圈覆
盖北京全域与环京 12个区县，面积约 2.7万平方公里；功能圈
涵盖北京、天津、雄安新区及廊坊、保定、张家口部分区域，面
积约 4.2万平方公里；产业协同圈辐射整个京津冀城市群，形
成梯次联动、协同共进的空间布局。

《规划》提出打造“一核两翼、双城多点、双廊多圈”空间格
局。“一核两翼”强化核心牵引与战略支撑，有序疏解非首都功
能；“双城多点”推动北京、天津双城联动，带动一批节点城市
协同发展，形成大中小城市与小城镇协调发展的城镇化格局；

“双廊多圈”以京津、京雄双廊为骨架，统筹各类功能圈层，提
升区域整体发展效能。

一、深刻领会规划编制的重要意义 二、编制特点
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“十四五”经济年均增长5.4%

从增速看，“十四五”时期，我国经济年均增长 5.4%，明显
高于全球 3.7%左右的增长水平。从经济总量看，2025年，我
国经济总量达140.2万亿元，接近世界第三大至第七大经济体
总量之和。

经济体量不断壮大的同时，人均发展水平也在稳步跃
升，人均 GDP 从 2020 年的 10632 美元升至 2025 年的 13953
美元，连续 3 年超过 1.3 万美元。在世界银行公布的人均
国民总收入排名中，中国跃居中等偏上收入国家首位。
居民健康水平和综合素质稳步提高，2025 年人均预期寿
命提高到 79.25 岁，16 至 59 岁人口平均受教育年限增加到
11.3 年。

五年来，中国还是世界经济增长的最大“贡献者”和最强
“稳定锚”。2021至 2025年我国对世界经济增长的年均贡献
率保持在 30%左右。面对世界经济增长遭遇逆风、全球化发
展出现逆流的复杂局面，我国始终坚持扩大开放合作。2025
年，我国货物进口额达 18.5万亿元，连续 17年成为全球第二
大进口市场。

创新引领产业提质升级

科技创新成为中国经济提质升级的最强引擎。2025 年
全社会研究与试验发展（R&D）经费投入超 3.9 万亿元，稳
居世界第二，研发投入强度从 2020 年的 2.36%提升至 2025
年的 2.80%，首次超过经济合作与发展组织（OECD）成员国
平均水平。2025 年，我国在全球创新指数排名中首次跃升
至第 10位，比 2020年上升 4位，百强创新集群数量位列全球
第一。

创新赋能农业、工业、服务业提质升级。农业方面，截至
2025年末，全国累计建成高标准农田超 10亿亩，农作物耕种
收综合机械化率达76.7%，农作物良种覆盖率超过96%。工业
方面，2021至2025年，规模以上装备制造业、高技术制造业增
加值年均分别增长8.4%、9.2%；我国已累计培育形成新兴产业
领域国家先进制造业集群超60个。服务业方面，2021至2025
年，服务业增加值年均实际增长5.8%，快于GDP年均增速0.4
个百分点。

与此同时，我国还形成国内国际双循环互促共进的
新发展格局。“十四五”时期，内需对经济增长平均贡献

率达 83.0%。积极融入国际大循环，货物进出口规模从
2020 年的 32.2 万亿元增至 2025 年的 45.5 万亿元，年均增
长 7.1%。

公共服务供给更均衡普惠

就业稳定，钱袋子越来越鼓，看病更方便，“十四五”时期，
民生幸福图景不断绘就。

2021至2025年，全国城镇调查失业率年末值稳定在5.1%
至5.5%之间，每年城镇新增就业稳定在1200万人以上。全国
居民人均可支配收入从2020年的3.2万元增至2025年的4.3万
元，按可比口径计算年均实际增长5.4%。2025年，全国居民人
均教育文化娱乐消费支出占人均消费支出比重达 11.8%，比
2020年提高2.2个百分点。

教育、医疗等社会事业稳步提升，公共服务供给更加均衡
普惠。“十四五”以来，基础教育普及水平稳居世界中上水平，
九年义务教育巩固率稳定在 95%以上。医疗资源更加丰富，
2025年末全国医疗卫生机构床位数、卫生技术人员数分别达
1004万张、1346万人。

本报记者 赵语涵

国家统计局发布系列报告

中国稳居世界第二大经济体
“十四五”时期，我国经济顶压前行，展现了强大的发展韧性。经济总量不断跃升，稳居世界第二大经济体……国家统计局6月2日和

3 日发布多篇“十四五”经济社会发展成就系列报告，勾勒出我国在“十四五”时期走出的一段极不平凡的发展历程。五年来，我国国内生产总
值（GDP）累计增量超过36万亿元，2025年经济总量按年平均汇率折算占全球六分之一左右，2024年人均国民总收入13660美元。

本报讯 日前，“驻华外交官走进
北京”城市副中心专场活动举办。来
自 26 家驻华使团的 40 余名外交官走
进城市副中心，实地感受高质量发展
的生动实践。

千年大运河北首，超过 2 万家企
业落地运河商务区，这里也被老百姓
亲切称为“通州的 CBD”。参观首站，
外交官们来到位于运河商务区的新光
大中心，了解城市副中心规划布局、产
业发展和大运河文化保护传承利用等
情况。俯瞰城市副中心整体风貌，错
落有致的现代化楼宇、畅通有序的城
市路网、绿意盎然的生态廊道交织成
景，在场外交官纷纷驻足点赞。尼泊
尔驻华使馆参赞毕柏克·瑞扎表示，在
城市副中心，可以感受到历史文脉与
现代文明的有机融合。“我看到了未来
城市的典范。”他兴奋地说。

随后，外交官们先后走进传神联
合（北京）信息技术有限公司、中资环
新源劲吾科技（北京）有限公司，近距
离体验智能翻译、中医体质测评、新能
源光电等前沿技术成果，感受城市副
中心强劲的科创活力与产业韧性。“今
天的参观让我印象深刻，我想带着家
人再次来到这里。”摩洛哥驻华使馆经
济参赞阿西娅·乌阿提姬表示，通过此
次活动，深刻领略了城市副中心建设
发展的蓬勃活力，愿进一步加强交流，
推动多领域的合作。

城市副中心现代农业发展成果同
样瞩目。位于通州区东南部的西集镇
沙古堆村，有着“京郊樱桃第一村”的美
誉。在这里，外交官们详细了解北京全
面推进乡村振兴发展成果。活动最后，
外交官们乘船游览大运河，观赏行进式
大型水景演艺项目“运上行”，体验“船
在画中游，人在剧中行”的独特意境。

本 次 活 动 由 市 委 外 办 市 政 府 外
办、通州区政府共同主办。据介绍，

“驻华外交官走进北京”系列活动，是
北京面向国际社会展示城市发展成
就、深化对外交流合作的重要平台。
活动通过实地参访、互动交流，助力各
国驻华使节更加全面、深入了解北京，
推动国际务实合作走深走实。

（熊珂 张子涵）
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运河商务区，超2万家企业落地于此。记者 常鸣/摄

通州历经短时强降雨、冰雹天气后碧空如洗，一抹淡虹横跨城区楼宇上空。恰逢2026年高考将至，绚烂彩虹化作美好期许，祝愿京城万千考生笔锋从容、金榜题名！
记者 王鹏威/摄

雨落通州彩桥现
一抹晴虹盼题名

4538名通州学子今年参加高考
全部考点准备就绪

潞河中学考点
地址：通州区新华南路135号
进入校门：东门
特别提醒：位于通州中心区
域，交通压力较大，考试期间
车流量密集。建议送考家长
即停即走，避免在考点门前
长时间停留。

运河中学考点
地址：通州区怡乐南街大方
居西侧
进入校门：南门
特别提醒：注意不是运河中
学东校区（非本次高考考
点），不要混淆。该考点周边
住宅区密集，注意即停即走。

考点提示考点提示
本报讯（记者 张嘉辉）2026 年高

考大幕即将拉开。记者从通州区教委
了解到，本次高考全区应考考生 4538
人，共设置潞河中学、运河中学、人大
附中（通州校区）、首师附中（通州校
区）、北京五中（通州校区）5个考点，共
931场次。单科最大考场数达157个。

据通州区教委相关负责人介绍，
今年五个考点有效分散了考生规模增
长带来的压力，同时也缩短了部分考
生的赶考距离。需要特别提醒的是，
潞河中学（新华南路 135号）、运河中学
（京洲中街 1 号院）、运河中学东校区
（非本次考点）校名相近，往年曾发生
考生走错考点的情况。区教委相关负
责人再三强调，考生务必仔细核对准
考证上的考点地址信息，合理规划出行
路线。

（详见二版）

考试时间及科目考试时间及科目

日 期 时间、科目

上 午 下 午

6月8日（周一） 无

6月7日（周日） 9:00-11:30语文 15:00-17:00数学

15:00-16:30英语
15:00-17:00外语

8:00-9:30 物理
11:00-12:30政治

6月9日（周二） 15:30-17:00化学

6月10日（周三）
8:00-9:30 历史
11:00-12:30生物

15:30-17:00地理

中国人民大学附属中学(通州校区)考点
地址：通州区潞城镇胡各庄村甲1号
进入校门：北门
特别提醒：考点周边有“志愿服务区”，备有
各类应考物品、防暑降温用品等应急物资，
同时有志愿者为考生及家长提供出行指引。

首都师范大学附属中学(通州校区)考点
地址：通州区中山大街50号
进入校门：南门
特别提醒：考点道路较窄，双车道易拥堵，
现场还有街道社区的志愿者阿姨送上的
钩针向日葵，预祝旗开得胜！

北京市第五中学(通州校区)考点
地址：通州区潞苑南大街(新潮三期对面)
进入校门：东门
特别提醒：考生需从东门进出。


