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本报讯（记者 金耀飞）刚刚过去的
这个周末，北京城市副中心迎来又一个

“体育超级周末”：赛艇、皮划艇、空手道、
篮球、乒乓球、艺术体操、飞盘、路跑、拳
击、斯巴达勇士赛等十项赛事活动轮番
登场，为市民呈现了一场全民共享的活

力盛宴。
5月30日上午，随着一声清脆的发令

枪响，2026 年通州区休闲皮划艇挑战赛
在千荷泻露桥至东关大桥水域激情开
赛。次日同一水域，2026 年北京城市副
中心赛艇公开赛拉开序幕。碧波荡漾的

河面上，选手们奋力挥桨，划出一道道白
色水花，两岸观赛的市民不时爆发出热
烈的掌声与呐喊声。

周末两天，在副中心的多座体育场
馆内，其他赛事同样高潮迭起。在通州
体育场，空手道选手们以精准的击打和
灵活的步法展开激烈对决共同争夺 2026
年北京市青少年空手道锦标赛最高荣
誉；副中心3V3篮球总决赛小组赛继续在
潞城全民健身中心火热开战，街头篮球
的激情与碰撞再次引爆全场；在北京跃·
乒乓球俱乐部（梨园校区）乒乓球台，2026
年通州区乒乓球比赛暨首届北京乒超联
赛通州区社区选拔赛拉开战幕，小小银
球飞速穿梭，引来阵阵喝彩；在绿心活力
汇体育馆进行的艺术体操比赛中，小选
手们伴随着优美的音乐完成各项动作，
展现出柔韧与力量的完美结合；飞盘比
赛则成为年轻人追逐的焦点，在运河奥
体中心进行的第五届北京飞盘公开赛暨
北京市第十七届运动会社会组飞盘比赛
中，精准的长传和灵巧的接盘让现场气
氛轻松而热烈。

在城市绿心森林公园进行的路跑活
动更是吸引了数百名跑步爱好者参与。
从亲子家庭到专业跑者，大家沿着精心
设计的赛道，穿行于城市地标与生态景
观之间，在奔跑中感受这座“千年之城”

的蓬勃生机。在潞城潮畔公园拳击擂台
之上，选手们挥拳如风，每一次攻防转换
都牵动着观众的心弦。而在北京环球城
市大道，2026 斯巴达勇士儿童赛连续第
二个周末在此进行……

据了解，本次“体育超级周末”十项
赛事活动同步推进，覆盖水上、陆上、室
内、户外等多种场景，兼顾竞技性与群众
性，参与人群从专业运动员到普通市民、
从儿童到中老年，真正实现了“全民共
享、全龄参与”。通州区体育局相关负
责人表示，通过集中举办多类型、多层
次的体育赛事，不仅有效激发了市民
的运动热情，也进一步推动了“体育+
文旅”“体育+消费”的深度融合，为城
市副中心注入了强劲的活力。一位带
着孩子前来观赛的市民表示：“以前周
末就是逛公园、逛商场，现在家门口能
看到这么多高水平的比赛，还能带孩
子体验各种运动，感觉副中心越来越
有‘国际范儿’了。”

随着 5月 31日下午最后一项赛事顺
利收官，北京城市副中心这个“体育超级
周末”圆满落下帷幕。未来，副中心将继
续依托优质的水域资源和公共空间，打
造更多高水平、高参与度的品牌体育赛
事，让“体育周末”成为北京城市副中心
一张闪亮的城市名片。

北京城市副中心再迎体育超级周末
两天十赛覆盖水陆空

本报讯（记者 张嘉辉）5月29日至31
日，“傲骨之战·一潞潮玩”潞城拳击狂欢节
在通州潞城潮畔公园举行。为期三天的活
动以拳击赛事为核心，融合潮玩市集、音乐
展演、森林露营等休闲内容，面向公众免费
开放，近百场专业赛事轮番上演，世界拳王
现场授课，文体业态深度融合。

本次狂欢节由通州区潞城镇人民政
府联合“傲骨之战”赛事 IP共同打造，是
潞城深耕特色体育赛道、打造本土体育
IP的创新实践，也是推动潮流体育、专业
竞技、全民休闲融合发展的一次集中展
示。活动依托生态环境优良的潮畔公
园，构建“体育+文旅+消费+京津冀协
同”的发展模式，覆盖职业拳手、青少年、
职场白领及普通市民等不同群体，兼顾

专业性与普惠性。
5月30日，赛事全面展开。上午，“傲

骨少年”系列青少年赛事率先开赛，来自
全国各地的少年拳手登台竞技。拳台
上，选手步法稳健、出拳规范，攻防转换节
奏清晰，在规则约束下完成对抗，展现出良
好的竞技状态与体育精神。现场观众安静
观赛、文明喝彩，见证青少年在运动中磨
砺意志、收获成长。

本次狂欢节设置多层次、专业化赛
程，涵盖ABC新人王争霸赛、京津冀白领
拳击争霸赛、青少年拳击对决等多个组
别。两大专业拳台、权威裁判团队与标准
场地配置，保障赛事公平有序进行。职业
新秀比拼激烈、技术动作规范；职场爱好者
以拳会友、轻松参与；青少年选手敢打敢

拼、态度认真，不同组别各有看点，满足不
同观众的观赛需求。

当日下午，拳王徐灿带来公益拳击
公开课。他从抱架站姿、直拳勾拳发力、
闪躲防守等基础动作讲起，逐一示范、现
场纠正学员姿势，带领孩子们完成连贯
练习。参与课程的青少年在亲身体验中
提升身体协调性与专注力，在互动中理
解拳击运动所包含的坚韧、自律与尊重
规则的精神。

傍晚，职业拳击争霸赛揭幕战打响。
擂台上，拳手距离控制精准、攻防转换迅
速，重拳与防守衔接紧凑，每一轮对抗都展
现出专业水准。现场观众专注观赛，不时
报以掌声。有观众表示，在家门口就能近
距离观看高水平拳击赛事，体验真实、氛围

浓厚，是难得的休闲选择。
赛事之外，潮玩市集、森林露营、音

乐展演等配套活动持续运行。近80个市
集摊位涵盖老字号、非遗展示、特色餐饮
等品类，市民可一站式体验观赛、购物、
美食、休闲等多种服务。白天观赛、午后
逛市集、傍晚露营休闲，成为不少家庭的
假日安排，活动现场成为亲子休闲、户外
体验的热门地点。

5月 31日，狂欢节进入最后一天，青
少年和白领的赛事活动、潮流市集等内容
继续开展。为期三天的活动，以专业赛事
提升品质，以多元场景服务群众，以免费开
放惠及市民，把高水平拳击运动带到户外、
走近大众，实现专业竞技与全民健身、城市
休闲的有机结合。

潞城拳击狂欢节圆满落幕

本报讯（记者 张丹）近日，在
第 39 个世界无烟日来临之际，以

“青春无烟 未来无限”为主题的
2026年世界无烟日主题宣传活动
在潞源街道朗清园社区成功举
办。此次活动多部门联动、多家医
院助阵、三百余名居民参与，用科
普、义诊、互动游戏等形式，把控烟
知识送到群众身边，守护青少年健
康成长。

本次活动由区卫健委、潞源街
道主办，区疾控中心、潞城社区卫
生服务中心承办，区教委、总工会、
妇联等多部门协办，东直门医院、
北京胸科医院、安贞医院通州院
区、友谊医院通州院区派出医疗团
队现场支持，形成全方位控烟宣传
合力。

活动在悠扬的葫芦丝演奏中
拉开帷幕。居民代表带来活力满
满的控烟手势舞，用轻快动作传递
健康理念。首都医科大学附属北
京友谊医院呼吸科刘思齐博士用
通俗语言讲解烟草对心肺、青少年
发育的危害，传授科学戒烟方法，
台下居民频频点头、认真记录。

互动环节人气高涨。“副中心

医声”义诊走廊前排起长队，多家
医院专家提供呼吸、心血管等健康
咨询，完成义诊 200余人次。健康
检测站内，肺功能、血压血糖检测
服务有序开展，累计服务百余人。
控烟知识转盘问答、主题投壶等趣
味游戏吸引大人小孩踊跃参与，两
场游戏分别吸引百余人次、两百余
人次参与，在欢声笑语中普及控烟
知识。现场还发放宣传品 200 余
份，把健康知识带回家。

“以前总觉得抽烟没大事，今
天听了医生讲解，才知道二手烟对
孩子危害这么大。”带着孩子参与
活动的居民李女士感慨道，“我回
家就劝家人戒烟，给孩子做榜样。”
活动现场，一位居民深受触动，用
书法提笔写下“戒烟从校门口做
起”赠予主办方，道出全民控烟、守
护青少年健康的心声。

通州区卫生健康委相关负责
人表示，未来，将聚焦校园、社区等
重点场景，持续深耕控烟科普宣
传，加大健康知识普及力度，守护
青少年健康成长，推动控烟行动走
深走实，让“青春无烟”成为社会新
风尚。

本报讯（记者 柴福娟）近日，
北京市通州区官园小学正式发布
校家社协同育人中心（教联体）建
设成果，以“教联体同心筑梦、三品
牌共育成长”为主线，搭建起学校
引领、家长赋能、委员助力、社区滋
养的协同育人平台，推动区域基础
教育向协同化、优质化、均衡化方
向迈进。

近年来，官园小学立足北京城
市副中心教育发展定位，聚焦立德
树人根本任务，积极探索新时代校
家社协同育人新路径。学校以教
联体建设为抓手，打破校园边界、
整合多方资源，创新推出家长微
课堂、委员伴成长、社区实践行三
大育人品牌，形成覆盖家庭指导、
榜样引领、实践体验的完整育人
链条，让教育合力贯穿学生成长
全过程。

“家长微课堂”聚焦家庭教育
提质增效，按照低、中、高不同学段
特点，构建分阶式、实用性、互动
性课程体系，围绕习惯养成、亲
子沟通、青春期引导、生涯启蒙
等内容精准发力。学校组建校
内骨干教师、校外教育专家、优
秀家长导师共同参与的讲师团
队，通过线上线下相结合的方
式，为家庭教育提供科学指导，

推动校家社同频、同向育人。
“委员伴成长”汇聚社会榜样

力量，邀请政协委员、劳动模范、行
业骨干、法治副校长、卫生副校长
等担任成长导师，以榜样思政课、
专业赋能课、实践指导课为载体，
将责任担当、职业精神、社会价值
融入教育教学，让优质社会资源普
惠全体学生。活动现场，学校完成
第二批委员导师聘任，进一步壮大
协同育人队伍。

“社区实践行”坚持知行合一、
实践育人，围绕劳动教育、公益服
务、文化传承、安全体验四大方向，
联动街道社区、非遗场馆、实践基
地等场所，打造沉浸式实践课堂，
实现学生实践参与率 100%覆盖。
学生在真实场景中增长见识、锤炼
品格，切实增强社会责任感与实践
创新能力。

以活动促建设，以机制固成
效。官园小学以教联体建设为突
破口，推动校家社协同育人从阶段
性活动转向常态化、机制化、品牌
化运行。下一步，学校将持续优化
育人体系、整合优质资源、深化内
涵发展，努力打造副中心校家社协
同育人标杆，为首都基础教育高质
量发展提供可复制、可推广的实践
样本。

本报讯（记者 谢佳航）今天是
六一儿童节，各类儿童玩具迎来销
售旺季。近日，通州区市场监管局
组织开展儿童玩具执法检查，重点
核查其进货渠道、包装标识、产品
质检、标准执行等关键内容，全力
守护辖区孩童玩乐安全。

在通州万达广场，儿童玩具专
区人气火爆，各大品牌玩具摆满货
架，吸引不少家长带孩子驻足挑
选。通州区市场监管局执法人员
来到儿童玩具销售货架前，随机选
取了多款当下热销的网红玩具、益
智玩具，逐一翻看产品外包装，细
致核对产品名称、生产厂址、执行
标准、适用年龄段以及安全警示标
语，同时现场向商家索要供货厂家
资质、进货记录等资料，严查三无
产品、不合格产品流入市场。

随后，执法人员接续对场内多
家网红潮玩门店进行检查。除了
网红玩具、益智玩具，还重点检查
了毛绒玩偶、布艺公仔等毛绒类玩
具的面料质量、缝线牢固度、填充
物材质，防止小零件易脱落、异味
超标等问题的发生。

“选购毛绒玩具时，可通过看
外观、闻气味、摸材质、查标识对

其质量进行初步的感官判断，优
先选择缝线紧实、配饰牢固、无
刺鼻气味的产品，避免购买无任
何产品信息和面料粗糙、填充物
结块等劣质玩具。”通州区市场
监管局产品质量安全监督管理
科科长刘睿说。

据介绍，通州区市场监管局将
儿童玩具作为重点工业产品进行
监管，在日常检查的同时，合理安
排儿童玩具的质量抽检，提升对不
合格玩具产品的发现率，并在日常
检查中督导商家落实产品质量主
体责任。

通州区市场监管局提醒广大
市民，购买儿童玩具要选择正规商
超、品牌直营店或官方授权线上店
铺，毛绒玩具以外的其他玩具要优
先认准 3C认证标识，塑胶类玩具
要查看边缘是否光滑无毛刺、锐
点，拼装类玩具要检查配件大小、
硬度。3岁以下低龄幼儿，在选购
玩具时要注意玩具适合年龄提示，
尽量不要选购含细小零件、可拆卸
配饰、易脱落组件的玩具。除满足
玩具标准外，接触食材的部件需符
合食品接触材料相关标准，谨慎给
低龄儿童购买。

通州开展世界无烟日主题宣传
医社联动筑牢全民控烟防线

构建校家社协同育人新范式

官园小学推出三大育人品牌

六一护航伴成长

通州严查三无儿童玩具

鼓点唤醒森林舞台

5月30日的开幕式上，伴随着轻松惬
意的爵士乐演奏，观众陆续步入绿心公园
大草坪，沉浸于自然与音乐交融的“治愈
系”艺术氛围。

10时 30分，中央音乐学院进击打击
乐团以一段气势磅礴的行进打击乐表演
点燃全场，热烈而饱满的节奏在林间回
荡。随后，通宝爵士乐队携手歌手雷娜带
来《What a Wonderful World》与《再回
首》，温暖醇厚的嗓音与爵士乐的自由律
动交织，在森林的天然混响中愈发动人。
中央民族大学舞蹈学院演绎的民族舞《奔
腾》赢得阵阵掌声；“在逃牧民”乐队则将
呼麦、长调、马头琴等传统元素与吉他、贝
斯巧妙融合，一曲《酒歌》展现出传统与现
代的精彩碰撞。

国家大剧院副院长马荣国表示：
“北京艺术中心始终致力于打造有品
质、有人气、有消费活力的文化品牌。
我们将 2025 年的‘音乐周’升级为 2026
年的‘音乐节’，不仅是名称的变化，更
是规模的拓展。希望通过音乐节串联
起文化演艺、生态旅游、休闲消费与公
共美育，助力副中心构建‘大文旅’产业
格局。”

当日，由通州区委宣传部与北京服装
学院联合主办的“运河时尚秀场·国韵雅
秀”也精彩上演。这场以绿茵为台、运河
为脉、国乐为韵的新中式华服大秀，将千
年匠心技艺与当代时尚美学深度交融，彰
显出高校、城市与本土品牌共生共荣的文
化底气。

三大维度全面扩容

从 2025年“音乐周”到 2026年“音乐
节”，城市副中心绿心森林音乐节实现了
全方位升级。北京艺术中心运营管理部
部长江涛介绍：“从去年首届音乐周到今
年的音乐节，我们在多个维度上实现了扩
容与提质。”

时间跨度拉长，体验更从容。“去年的
音乐周大约四天，今年我们把周期拉长，
从5月29日至6月7日，共10天。观众可
以在演出、自然、绿色、休闲中，享受更丰
富多样的艺术生活。”江涛表示，活动时间

延长能让市民更从容地安排观演节奏，充
分感受“慢享艺术”的魅力。

空间版图拓展，场景更丰富。“去年
我们基本局限在剧院周边的有限绿地，
今年通过和属地及相关单位协作，整个
空间都被打开了。除了剧场，我们还加
入了滨水空间和更多草地。”江涛介绍，
今年音乐节绿地面积大幅扩容，为观众
提供了更开阔、更自然的沉浸式体验
场景。

内容深度融合，艺术更亲民。“内容上
的扩容不仅体现在露天剧场安排的六场
风格迥异的商业演出，更体现在整个露
营空间、绿地和滨水空间中举办的八十
多场各类艺术活动。”江涛强调，“今年给
人的感觉是艺术更加贴近自然、更加贴
近百姓生活。大家可以看、可以休闲、可
以躺着放松，去感受艺术与生活的关系。
这也是我们在文商旅体融合方面的有力
尝试。”

在服务与体验层面，江涛特别指出了

观演关系的突破性变化：“今年打破了传
统艺术门类的界限，古典、流行、民族、跨
界融合得特别好。观众不仅能看到剧场
内的商业演出，还能在户外偶遇公益舞
台、快闪、巡游等活动。草坪上随处可见
帐篷、天幕、遮阳伞，全天候安排了打击乐
工作坊、草地写生、冰皮粽子制作等家庭
娱乐活动。这种观演和体验关系的变化，
也是今年一个比较大的突破。”

艺术新场景激活夏日消费

开幕式现场，三百余位师生、社区
居民、行业职工等观众齐聚森林草坪。
居民张女士带着孩子早早来到现场：

“去年音乐周我们就来过，今年感觉完
全不一样了。地方大了很多，草坪上可
以搭帐篷，孩子玩得特别开心。除了听
音乐，还有市集、工坊、巡游，一整天都
待不够。”

带着露营装备前来的年轻观众李先

生表示：“在森林里听爵士乐，旁边就是运
河，这种体验太治愈了。音乐节不再是正
襟危坐的音乐会，而是一种生活方式。我
买了 6月 7日姜育恒那场的票，准备再约
朋友来一次。”

从 5月 29日至 6月 7日，为期十天的
音乐节以北京艺术中心绿心露天剧场及
周边户外空间为核心，全新拓展了滨水生
态区域。6场名家名团领衔的音乐会、80
余场公益艺术活动、3000 平方米创意市
集与 5700 平方米露营休闲区，共同构建
起“全天候、全年龄段”的沉浸式游园
体验。

在消费场景方面，音乐节串联起文化
演艺、生态旅游、休闲消费与公共美育。
创意市集汇聚了文创手作、轻餐饮品、非
遗体验等多元业态；露营区与艺术装置错
落分布，成为社交媒体的热门打卡地；周
边餐饮、交通、住宿等配套消费也因音乐
节客流得到显著拉动。

本报记者 关一文

森林间慢享夏日艺术盛宴

城市副中心绿心森林音乐节启幕
北京城市副中心绿意葱茏，夏风轻柔。近日，“2026城市副中心绿心森林音乐节”在北京艺术中心绿心公园拉开帷幕，为期10

天，将持续至6月7日。从去年的“音乐周”升级为今年的“音乐节”，本届活动以“森林无界，音乐无边”为主题，延续“自然、潮流、文
艺、公益”的核心理念，将殿堂级演艺资源与城市生态景观深度融合。

音乐节上，民族舞活力十足，尽显自然与艺术交融的魅力。记者 常鸣/摄

大运河上，选手们挥桨竞速，尽显水上运动的激情。记者 唐建/摄

执法人员开展儿童玩具检查，守护儿童消费安全。


