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儿童保健服务嵌入趣味运动

走进东方星幼儿园活动现场，不同游戏区域被
布置得色彩明快。现场设置了水中捞球、平衡木接
力、侧翻滚运球、篮球接力四个游戏区域。与一般亲
子活动不同，潞河医院儿童中心的专家团队全程参
与，在游戏过程中为每名幼儿提供“一对一”生长发
育评估和运动科学指导，将专业儿童保健服务嵌入
趣味运动场景。

“孩子一开始还比较紧张，来了以后看到有这
么多孩子一起，还是挺开心的。”一位两岁半孩子的
妈妈说。她和很多家长一样，原本只是打算带孩子
来玩一玩，没想到活动现场还有潞河医院儿童中心
的专家团队，为每个孩子提供“一对一”的生长发育
评估和运动科学指导。

“这些游戏不是随便玩玩的，每一项背后都有
发育科学的依据。”潞河医院儿童中心康复师王庆
淮一边引导孩子们侧翻滚运球，一边向家长解释。
在“侧翻滚运球”区域，孩子们躺在瑜伽垫上，从中央
球筐中拿起小球，通过侧翻滚将球运到自己一侧的
筐里。王庆淮说，这个动作能有效刺激孩子的前庭
系统，锻炼空间位置感和身体控制能力。“前庭器官
在半规管里，里面的液体晃动维持着身体的平衡
感。像翻滚、跳跃、荡秋千这些活动，都能帮助幼儿
前庭系统更好发育。”

本报讯（记者 冯维静）停车难、乱停车，一直是基
层群众反映集中的民生痛点。为切实回应群众期盼，
打通民生服务堵点，近日，西集镇深挖闲置土地资源，
盘活闲置空地、补齐配套短板，将昔日闲置荒地升级
改造为规范便民停车场，精准破解辖区群众停车难
题，真正把民生实事办到群众心坎上。

“以前家门口停车特别难，路边到处乱停，出门
特别不方便，现在有了新停车场，停车再也不用抢
车位，实实在在方便了我们老百姓。”看着焕然一新、
规划整齐的便民停车场，西集镇金各庄村村民连连
点赞，言语间满是满意与认可。

据了解，金各庄村南侧原有一处 1500平方米闲

置空地，地块长期空置荒废，不仅造成土地资源浪
费，还容易滋生杂物堆放、环境杂乱等问题。此前，
由于周边缺少规范停车区域，村民日常停车需求难
以满足，路段内车辆随意占道、沿路违停现象突出，
每日违停车辆可达20余辆。无序停放的车辆不仅挤
占村内通行道路、阻碍居民日常出行，还极易堵塞消
防通道，存在道路剐蹭、通行受阻等多重安全隐患，
人居环境秩序受到严重影响，群众解决停车问题的
诉求十分迫切。

民有所呼，我有所应；民有所盼，我有所为。西集
镇聚焦群众急难愁盼民生问题，主动摸排辖区闲置地
块资源，精准研判停车供需矛盾。针对金各庄村停车

乱象与闲置土地浪费问题，镇、村两级统筹发力、协同
推进，共同出资启动闲置空地停车场改造提升工程。

此次改造共合理规划建设 30个标准化停车位，
充分满足周边村民日常居家、就近停车的实际需求，
有效补齐村内便民停车基础设施短板。

如今，全新便民停车场正式投入使用。规范有
序的停车区域，从根源上减少车辆沿路违停、随意占
道等不文明停放行为，村民停车便利度、出行舒适度
大幅提升。

下一步，西集镇将持续深挖辖区闲置土地、闲置
空间资源，因地制宜推进便民设施改造升级，以实实
在在的民生成效绘就宜居和美乡村新画卷。

本报讯（记者 冯维静）正值杨柳飞絮高发时段，
飞絮飘散不仅影响市容环境，也给市民日常出行带
来不便。通州区城市管理委主动靠前、精准施策，聚
焦杨柳飞絮治理重点区域与关键环节，全面铺开杨
柳飞絮专项湿化清扫治理工作，从严从细做好飞絮
防控，全力营造干净整洁、舒适宜居的城市环境。

治理工作中，严格遵循应湿尽湿、应扫尽扫作业原
则，优化作业模式，推行立体湿化、精细清扫、深度清理
一体化作业流程。针对主次干道、公园绿地、人流密集
点位等重点区域，加密作业频次，适时增加洗地清扫工
序，及时清理堆积飞絮，有效遏制飞絮二次飘散，切实
降低飞絮对市容环境与市民生活的影响。

同时，通州区不断压实管控责任，健全常态化巡
查管控机制，严格落实定时、定段、定人工作责任制。
结合辖区道路实际飞絮情况，因地制宜实行一路一策
精准治理，建立小循环、高频次巡查模式，第一时间排
查处置飞絮堆积、飘散问题，形成巡查、处置、整改闭
环管理，推动飞絮治理工作常态化、长效化开展。

截至目前，全区累计出动作业人员 3.5万人次，
各类作业车辆 6137辆次，实现全域湿化清扫作业全
覆盖、无盲区。下一步，通州区将持续紧盯飞絮高发
周期，科学调整作业计划，持续抓实精细化治理工
作，全力消除道路安全隐患，以扎实的城市管护成
效，守护良好城市风貌，保障市民舒心出行。

本报讯（记者 王戬）昨天下午，“活力永顺 聚
力同行”2026年永顺镇全民运动会——3V3篮球联赛
在北京物资学院拉开帷幕。本次赛事覆盖全镇各村社
区、企事业单位及社会团体，共有25支队伍报名参赛。

开幕式现场，暖场打击乐鼓点震天动地，JS花式篮
球蹦床扣篮表演队的高难度扣篮表演赢得观众阵阵喝
彩。机器人舞蹈团队炫酷登场，五个身着“永顺镇3V3
篮球联赛”定制篮球服的机器人，伴随音乐灵活起舞，
充满科技感与观赏性。活动还特别邀请了前中国男子
篮球职业联赛八一队队长曹岩与原北京队冠军球员、
现北京市篮协青少年委员会顾问、通州区青联委员陈
世冬来到现场与参赛队员热情互动，为永顺篮球健儿
加油助威，将现场气氛推向高潮。

在随后进行的首轮小组赛中，运动员们以精湛球

技为现场观众奉献了激烈精彩的篮球对决。根据赛
制，25支队伍分为四个小组进行组内单循环比赛，每
组决出晋级队伍。首轮小组赛已完成全部场次，各队
展现了良好的竞技状态和体育道德风尚。

参赛队员范朋越告诉记者：“氛围越来越好了。有
人组织、有地方练、有伴一起玩，运动自然能坚持下
来。希望越来越多的人加入进来，让永顺成为人人热
爱运动的活力家园。”

据了解，本届联赛将持续至今年 10月，分为春季
赛（4-6月）和秋季赛（8-10月）两大独立赛季，中间以
7月热身赛衔接。春、秋两赛季均分为三阶段比赛，经
过热身赛、小组赛、淘汰赛最终角逐冠亚季军，各阶段
比赛分布在每个周末。全年预计覆盖 800余人次，为
不同年龄、不同水平的篮球爱好者提供展示舞台。

让每一个孩子都能在专业的呵护下健康快乐成长

专业儿科指导走进通州托育园
本报记者 张嘉辉

近日，由通州区教委学前科、托幼服务指导中心与首都医科大学附属北京潞河医院儿童中心联合主办的“成长零
距离，爱在每一步”医育融合主题亲子活动，在通州区东方星幼儿园举行。这是通州区持续深化医育融合的一个缩
影。近年来，通州区通过医疗资源下沉，把专业的儿科指导送进托育园里，让每一个孩子都能在专业的呵护下健康快
乐成长，让普惠托育服务更有温度。

据区教委相关负责人介绍，通州区坚持“托育普
惠扩容、学前提质增效、托幼双向贯通、医教深度融
合”的思路，已构建起以幼儿园托班为主渠道、托育机
构为依托、单位办托为补充的普惠托育服务体系。

截至目前，全区开设托班的幼儿园达114所，提供
托位3323个，其中公办园36所，提供托位1120个，街

乡镇托育服务覆盖率超95%。截至4月底，全区累计
开展普惠托育亲子活动1721场，婴幼儿参与15956人
次，家长参与18911人次，已有221名婴幼儿在参加亲
子活动后积极报名入园。未来，通州区还将持续深化
医育融合，依托“医疗+托育”全链条服务，让“家门口”
的专业育儿指导成为常态。

把专业的儿科指导送进托育园里，正是通州
区“医育融合”新实践的发力点。去年以来，区教
委先后成立区托育综合服务中心和区托幼服务
指导中心，构建了“实践示范+业务统筹”的双中
心运行机制。托育综合服务中心依托东方星幼
儿园，深度联动区妇幼保健院、潞河医院儿保科，
完善“医护+照护”双重保障；托幼服务指导中心
则统筹全区托育服务指导、培训教研与质量评
估，并常态化推进每周一次亲子活动。此次活
动，正是两个中心协同发力、医育深度融合的具体
落地。

“这样的亲子活动不是一次性的，而是系列化、
体系化的尝试。”托幼服务指导中心刘帅告诉记

者，依托医育融合的优势，中心正着手将此类活动
升级为体系化课程，旨在构建一套科学、连贯的早
期发展指导方案。每次活动都围绕婴幼儿身心发
展特点，设定清晰、可衡量的发展目标，并依据家
长和孩子的实时反馈进行精细化调整。东方星幼
儿园园长也表示，有了医疗团队的介入，园所活动
设计的科学性和针对性明显提升，比如什么强度适
合 2 至 3 岁孩子、哪些游戏对前庭觉有益，都有了
更精准的答案。

活动现场，一位爸爸道出了许多家长的心声：
“以前带孩子做体检，孩子总有些抗拒。今天他玩
得满头大汗，该锻炼的都锻炼了，医生还给了不少
居家建议，这种形式真好。”

“医育融合”呵护健康成长

专业育儿指导送到“家门口”

西集镇金各庄村深挖闲置空间资源

村民：停车再也不用抢车位

永顺镇3V3篮球联赛开幕
赛事全年预计覆盖800余人次

通 州 治 理 飞 絮 ：
应湿尽湿、应扫尽扫
实现全域湿化清扫作业全覆盖

运动员们以精湛球技为现场观众奉献了激烈精彩的篮球对决。记者 唐建 /摄

树立和践行正确政绩观树立和践行正确政绩观

本报讯（记者 张嘉辉）“马路上
可以追逐玩耍吗？”“不可以！”临河里
幼儿园的孩子们用稚嫩却坚定的声
音齐声回答。昨天，一场以“小手拉
大手 安全文明路”为主题的交通安
全进校园文明实践活动在临河里幼
儿园中大班部举行。通州交通管理
支队的交警深入课堂、走上模拟街
区，为孩子和家长们带来了一堂生动
又实用的交通安全课。

活动一开始，安全监督管理中队
民警刘新然便走进教室，结合幼儿的
认知特点，用通俗易懂的语言讲解日
常出行必备的交通安全知识。她手持
交通标识教具，一边提问一边讲解，孩
子们争先恐后地举起小手，现场气氛
轻松活跃，让孩子们在潜移默化中记
住了“红灯停、绿灯行”等基本常识。

走出教室，园区广场已变身为一
座缩小版的模拟十字路口。斑马线、
信号灯、交通标识一应俱全，家长志
愿者分别扮演文明引导员和小汽车
驾驶员。交警现场演示交通指挥手
势，引导“车辆”与行人有序通过路
口。孩子们在老师和交警的带领下，
轮流扮演驾驶员、行人和交通参与
者，在沉浸式体验中学习如何观察信
号灯、走斑马线、安全通过路口。一
位扮演小驾驶员的孩子兴奋地说：

“回家我要告诉爸爸，开车不能打电

话，也不能闯红灯。”
针对日常生活中常见的非机动车

出行场景，交警还重点讲解了“五不一
戴”安全规范：不闯红灯、不逆行、不走
机动车道、不违规载人、不超速行驶，
骑乘电动自行车务必佩戴安全头盔。
交警结合现场模拟路况，一一演示违
规出行的安全隐患，提醒家长和孩子
从每一次出行做起，把安全戴在头上、
记在心里。“未满 12周岁不能骑车上
路，车辆无牌照不得上路，这也是硬性
规定。”交警在现场反复叮嘱，并引导
孩子们化身“小小交通监督员”，学会
提醒家长不酒驾、不闯红灯、不开无牌
照车辆，把交通安全意识带回家。一
位家长感慨：“以前觉得孩子小，有些
事不用太较真，今天才明白，言传身教
就是最好的安全教育。”

此次活动由临河里街道主办。
临河里街道相关负责人表示，此次

“小手拉大手”交通安全进校园活动，
既是以法理立规矩，让孩子们从小树
立规则意识、法治观念；也是以情理
润人心，通过亲子共学、家校社联动，
用温暖的方式涵养文明出行风尚；更
是以共治聚合力，将交通安全的宣传
触角从校园延伸至家庭、从家庭辐射
到社区，推动实现“教育一个孩子、带
动一个家庭、影响整个辖区”的治理
效果。

本报讯（记者 冯维静）近日，有
村民反映，西集镇郎东村一处住户门
前垃圾桶缺失，周边群众日常垃圾投
放不便，影响生活起居，希望相关部
门尽快补齐复位。

接到反馈后，西集镇第一时间响
应，迅速安排工作人员赶赴现场实
地核查。经核实，该处原有垃圾桶
因长期使用损耗，加之村内环境整
治期间临时移位，造成设施空缺，给
村民生活带来困扰。西集镇环卫部
门即刻联动村委会，结合村内环卫
设施整体规划与群众实际生活需
求，精准调配标准垃圾桶，仅用时两
小时便完成安装复位，同步明确日
常清运、管护责任，保障环卫设施长

效规范使用。
“就打了一个反映电话，没过多

久垃圾桶就装好了，办事速度太快，
实实在在为我们老百姓解决问题。”
周边村民连连称赞。小小垃圾桶，彰
显大民生。从接诉核实到整改复位，
西集镇争分夺秒、极速办结，用快响
应、快处置、快落实的为民速度，及时
化解群众烦心事，切实提升群众生活
便利度。

下一步，西集镇将持续深化主动
治理，加大辖区环卫设施常态化巡查
与维护力度，前置排查各类民生隐
患，做到问题早发现、早处置，持续优
化人居环境，不断增强群众获得感、
幸福感与满意度。

小手拉大手，共筑平安路
通州交警走进幼儿园宣传交通安全

西集镇

两小时火速复位垃圾桶

本报讯（记者 王倚剑）昨天上午，北
京市通州区与天津市蓟州区召开工作座
谈会，深入交流协同发展成果和发展思
路，探讨跨区域协作新模式、新举措，以更
大合力推动京津“双城记”不断取得新进
展、新成效。蓟州区委书记张建宇，通州
区委副书记、区长郑皓出席。

会上，双方代表介绍了推进京津冀协
同发展及跨区域对接工作情况，围绕产业
互促、资源共享等方面开展交流，进一步
明晰发展方向，拓宽合作领域。

张建宇表示，蓟州区与通州区地缘
相近、人缘相亲、文化相通，协同发展基
础深厚、前景广阔。迈入京津冀协同发
展提质增效、纵深推进的新十年，蓟州区
将立足资源禀赋，更好服务副中心、服务
北京，围绕现代化首都都市圈建设，主动
加强与通州区的对接联动，在规划衔接、
京东旅游休闲区建设、农产品供应、商贸
物流合作等领域持续发力，积极探索交
通互联、服务共享、人才共育的协同新模
式，与通州区携手推动两地协同发展迈
上新台阶。

郑皓表示，通州区正在全力打造京津
冀区域协同发展示范区，蓟州区是京津冀
协同发展的重要节点，两地发展目标同
向、资源优势互补。通州区将以此次座谈
会为契机，建立健全常态化协同联动工作
机制，推动两地政策互通互助、产业深度
融合，确保协作任务落实落细、见行见
效。持续深耕文旅融合、公共服务、绿色
生态等重点领域，以深层次合作带动区域
协作提质升级，奋力开创互利共赢、共建
共享的高质量发展新局面。

座谈会后，双方前往“湾里”商业娱乐
综合体、环球城市大道、北京通州国际种
业科技园区等地开展调研。

蓟州区领导宋立夫、张旺、耿卓赟，通
州区领导李先侠、姚伟龙分别参加。
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接诉即办 秒接速办

交警在模拟街区为孩子们讲解交通安全知识。记者 王鹏威/摄
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