
2026年4月20日
星期一

本
版
编
辑

张
钊
齐

校
对

彭
师
德

刘
一

沙
澎
泽/

绘
制

本
版
摄
影

常
鸣

唐
建

4

乐
活

燃动动副中心！
马马拉松赛赛道上的速度与温与温情

本报记者 谢佳航 王戬

昨日，2026北京银行北京城市副中心马拉松落下帷幕。万名跑友在42.195公里赛道上不仅
领略了副中心的春日之美，更用脚步丈量了区域融合新图景。冲线时刻的激动、跑友间的鼓励、
沿途观众的热情、志愿者的贴心守护……也共同汇聚成了这场赛事最动人的记忆。

伴随着发令枪响，1.2 万名来自五湖四海的马拉松爱好
者欢乐开跑，瞬间点燃赛场热情。经过紧张激烈的比拼，
中国选手包揽男子、女子组的冠亚季军。其中，中国选手
田杰以 2 小时 22 分 00 秒的成绩摘得男子组桂冠，李昊宗以
2小时 23分 41秒的成绩紧随其后，包毕力格以 2小时 24分
32秒的成绩获得第三名。

作为第二次来副中心参赛的选手，冠军田杰去年曾参
加通州半马，此次升级挑战全马便成功夺冠。冲线后他笑
容灿烂，难掩兴奋与愉悦。“副马的整个赛道绿荫环绕，补给
充足给力，跑起来全程状态在线。”田杰说，真正的挑战来自
最后12公里，对体能和意志力都提出了更高要求。凭借稳
定的配速与强大的耐力，他顶住压力、稳步冲刺，最终率先
抵达终点。

另一边，中国选手敖苹平以2小时45分43秒的成绩斩获
女子组冠军，拉毛吉以 2小时 51分 11秒的成绩获得亚军，房
广霞以2小时56分38秒的成绩获得第三名。

敖苹平来自浙江温州，这是她第一次参加副中心马拉松，
也是她打卡的第4场北京马拉松赛事。“北京的赛道跑起来特
别平坦，舒适度更高，天气好的话特别适合PB。”她表示，当天
天气偏热，而公园绿荫路段清风拂面、环境宜人，成为奔跑途
中最舒适的体验。

作为两位孩子的母亲，敖苹平以黄菲等优秀跑者为榜样，
用行动诠释“40岁依然可以闪闪发光”。“跑步是我多年的爱
好，也能让我从中获得成就感。”她带着平常心参赛，却收获了
意外之喜，更约定下次要带孩子来到副中心，一起感受马拉松
的魅力。

中国选手包揽男女冠军

今年副马赛道的最大惊喜还在于“冲出北京”，联通京
冀，赛道延伸至“通北示范区”的河北廊坊大厂回族自治县，
让“一核两翼”战略从宏大叙事走向生动实践。一路上，京冀
两地人文底蕴、城乡新貌、秀美景致尽数铺展。

赛道上，参赛选手激情奔跑，赛道边，潞城镇近 300名腰
鼓队员组成“氛围组”热情加油。在春明西路与胡郎路交叉
口、潞城中路与胡郎路交叉口等四个关键点位，腰鼓队员身
挂红绸，双手挥槌，整齐划一地敲出铿锵节奏。她们来自杨
坨、八各庄等 20 个村庄，为了这半天的高光时刻，前期多次
彩排、实地踩点，一遍遍打磨动作、卡准节奏。

“来了！来了！”当第一梯队跑者出现在视野里，腰鼓声
骤然激昂。鼓声阵阵，红绸飞舞，队员们用饱满的热情和整
齐的鼓点，为途经潞城赛段的选手们注入源源不断的动力。
欢呼声与鼓声交织，响彻赛道。

“沿路的观众太热情了！疲惫时看到这样热闹的场景，
瞬间就振奋起来了。”广东跑友钟练声感慨道。此次比赛，他
不仅带着两位广东好友一同完成了这场春日之约，更在跨区
域赛道上收获了独属于副中心的温暖与惊喜。

自 2013 年开启跑马生涯，钟练声已打卡七八十个城市
的马拉松赛事。此次重回曾工作过的北京，他毫不犹豫选择
了副中心马拉松：“北马像热闹的城市嘉年华，而副中心马拉
松是跑者的专属时光。”4月的北京春暖花开，赛道大部分路
段穿梭于公园与河畔，绿荫环绕、空气清新，让跑者能完全专
注于奔跑本身，这份静谧与纯粹正是他格外珍视的体验。

赛事保障同样让他赞不绝口。尽管当天天气偏热，但补
给站的水、饮料与能量胶供应充足，错落摆放的设计兼顾了
跑者的不同需求。“跨区域赛道设计独特、意义非凡，平坦宽
阔的路线与优质的赛事保障，让每一位跑者都能尽情发挥。”

副马赛道“冲出北京”体验新

“再坚持一下！马上就到终点了！”在冲线终点，中国人民
大学新闻学院的李佩璇，正和三十余名同伴组成的气氛组，用
洪亮的口号、饱满的热情为每一位跑者加油助威。她告诉记
者，去年赛事招募志愿者时，她因时间冲突遗憾错过，今年校
青协通知一发布，她便第一时间报名。

赛前，他们统一参加了学校组织的志愿者培训，详细了解了
赛事流程和岗位要求。比赛当天凌晨三点左右，李佩璇和同学
们便坐上从中关村校区前往赛场的大巴，天未亮就抵达岗位。

“很多选手会冲我们比耶回应，终点处还会主动和我们击
掌庆祝。”李佩璇笑着说，虽然喊得嗓子发干，但看到跑者们因
为助威而提振精神的样子，就充满了动力。作为人大学子，她
觉得能为在学校内举办的赛事贡献力量，既荣幸又自豪。

穿过终点线，完赛选手陆续进入补给区休整，同样来自中
国人民大学的岑智欣，正忙碌地为选手们倒水、递送补给物
资。这是她第二次参与副中心马拉松志愿服务，内心依旧充
满热忱。出于对体育精神的热爱，加之校园浓厚的志愿氛围
熏陶，她主动加入志愿服务一线，动作麻利、态度亲切，用贴心
物资为选手缓解疲惫，传递温暖。

11时，冰敷区的人流量逐渐增加，对外经贸大学大二学生
向思雅和伙伴们忙碌的身影穿梭在冰池旁。“冰敷区能帮助跑
友快速降温防中暑，缓解肌肉炎症和疲劳，加速体力恢复。”向
思雅说。他们轮流巡查冰池，保持池面整洁；每隔一段时间，
便往冰池中补充新的冰块，确保跑者抵达时能享受到最佳的
冰敷效果。

志愿保障温暖贴心

马拉松赛道之上，一根短短的陪跑绳，紧紧牵绊着视障跑
者与领跑员。作为副中心马拉松的“常客”，何亚君助盲团的5
位视障跑者在领跑员陪护下顺利完赛。“都说‘这么近那么美，
周末到河北’，我们上周刚跑完雄安马拉松，如今又往返京冀畅
快奔跑，刚好契合这句口号。”跑团志愿服务队队长俞德海说。

“今天前半程天气炎热，我们组有位盲友怕热，跑步中需要
泼水降温。”俞德海感慨道，“副马在这一方面做得非常充分，满
足了我们的用水需求。并且我注意到赛道上每隔1公里都有医
疗志愿者，对于突发情况的应对，组委会真的很用心。”

俞德海口中“怕热”的视障跑者叫夏建立，本次他以 4小
时59分58秒顺利完赛。虽无法看清前路风景，但沿途连绵不
绝的呐喊助威、掌声欢呼，始终温暖鼓舞着他们前行。“从起跑
开始，赛道两侧观众热情高涨，加油声从未间断，这份温暖与

力量，一直支撑着我们跑完全程。”夏建立说。
2023年，夏建立加入何亚君助盲团。谈及结缘马拉松的

初心，他坦言，曾经自己体型偏胖，坚持跑步后成功减重四十
余斤。奔跑不仅强健了体魄，更舒缓日常压力、治愈低落心
情。抱着“人生总要跑完一场马拉松”的心愿，他坚持训练一
年多，如愿站上赛场。如今已是他参加的第五场马拉松，他也
坚定表示，心怀热爱，无惧艰难，会一直奔跑下去。

78岁的吴金生是助盲团年龄最长的志愿者，大家亲切称
呼他吴叔。谈及本次参赛成绩，他开心地说：“5小时 39分完
赛，我这成绩比不少年轻人还快。”自 2014年起，吴金生已参
加过80余场马拉松赛事。这是他首次参与副中心马拉松，跑
起来让他倍感舒心惬意：“副马沿途绿水青山、环境宜人，奔跑
体验格外舒适，一路风光美不胜收。”

盲人跑团携手同行

冲过42.195公里的赛道终点，赛后的嘉年华区域更是“治
愈”了上万名跑者的疲惫。

今年副马加油包中新增的拖鞋好评如潮。来自朝阳区的
跑友刘先生领完物取出拖鞋换上的瞬间，长长地舒了口气：

“一场全马跑下来，双脚酸胀紧绷。今年副马组委会准备的这
双拖鞋真是太暖心了！”嘉年华休息区内，众多跑者纷纷换上
舒适拖鞋，就地拉伸放松，纷纷为这份接地气、有温度的赛事
关怀点赞。

嘉年华中央的巨型打卡墙前则是一片欢腾。跑友们身披
专属完赛披风，手持镌刻姓名的定制奖牌，驻足合影留念。“穿
上披风的那一刻，感觉自己像个英雄，42公里的每一步都值
了。”专程从天津赶来参赛的张媛说。

本次副马最受宠的莫过于 4 月 19 日当天过生日的跑友
们。参赛者张先生便是其中一位，他的生日特制号码布无疑是

全场最靓的“幸运符”。赛前领物时，工作人员递来写有“生日
快乐”的号码布和一张生日蛋糕兑换券，让他在奔赴赛场前就
收获了满满的惊喜。冲线后，志愿者特意为他送上生日祝福，
这场特殊的“赛道生日派对”让他感动不已：“这是我跑过的第
24个马拉松，第一次在赛场上过生日，这份记忆太珍贵了！”

细致“宠粉”一双拖鞋好评如潮


