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清晨六点半，副中心的晨雾还未散尽，我已如约站在宋庄辰园的徽派古建门前。推开那扇带着岁月纹路的木门，茶香与墨

香扑面而来，徐嘉敏身着简约中式衣衫，正坐在临窗的茶桌前，翻看着“2026辰园第五届春天会”的策划案，手边还散落着非遗手

作体验区布置图。这是一位常年六七点起床、身兼数职却始终精力满满的文化创业者。

这一天，我跟着她穿梭在辰园的晨练室、会议室、非遗工坊、办公区，走进乡村文化阵地，欣赏这位女性如何以热爱为底色，

让传统文化在新时代焕发光彩，更将每一个平凡的日子，过得滚烫而有光芒。

>>让传统文化融入生活场景
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“我常年六七点起床，十几年如一日，早就习惯了。”抬头看到
我，徐嘉敏笑着合上手边的方案，语气轻松，指尖却还下意识地划
过纸上的活动流程，“前段时间刚办完区文旅局的三八妇女节非
遗手工体验活动，中药养生锤、马年宋锦配饰这些非遗体验项目
特别受欢迎，刚歇下来就要赶紧推进四月的‘春天会’活动，每一
个细节都得抠扎实。”

清晨的辰园，是她一天中最珍贵的时光。没有急促的电话，没有
纷杂的打扰，她会先泡上一壶茶，静坐片刻，翻开《大学》轻声诵读，再
与团队打上一套太极拳。她告诉我，传统文化不是挂在嘴边的口号，
而是融入生活方式，成为她源源不断的能量来源。

在她的办公桌上，没有堆积如山的文件，一杯温热的春茶，一
台打开着AI创作工具和活动策划文档的电脑，还有几样非遗手作
样品——拓印模板、宋锦葫芦、花丝镶嵌小饰件，简洁却处处透着忙
碌。“这些都是春天会非遗体验区的样品，我得提前把关，确保现场的
体验道具质量。”她拿起一个宋锦葫芦，指尖摩挲着精致的纹路，“就
像三月的三八节活动，我们选的中药养生锤是外交部女外交官体验
的同款，宋锦配饰结合了马年的美好寓意，大家参与的热情特别高，
这也让我更确定，传统文化只要贴近生活，就会有无限活力。”

她随即向我展示她自己用AI创作的国风海报和短视频，“以前
我觉得传统文化是偏线下的传统行业，现在发现，拥抱新工具、新形
式太重要了，不是被时代推着走，而是主动握住未来的钥匙，工具不
会替代人，只会帮我们把创意变得更加鲜活，让太极、国学这些传统
文化被更多人看见。”

随着团队陆续到岗，早会准时开始。没有冗长的汇报，没有严肃
的批评，大家围坐，共读经典，简单梳理当日工作，氛围温暖又高效。

“我希望这里不只是公司，更像一个家。”徐嘉敏说，团队里有从创业
第一天就跟着她的001号员工，有人从单身到结婚、再到生娃，孩子
都已经六七岁了，“职场要对女性友好，不是一句空话，要让大家既能
安心打拼事业，也能兼顾家庭，这是我一直在做的功课。”

“刚忙完三月的三八节活动，又马上筹备四月的春天会，连轴转
的节奏会不会觉得累？”她摇摇头：“累肯定是会有的，但看到大家对
传统文化活动的热情，就觉得一切都值得。工作对我来说，从来不是
简单的任务，为传统文化找落地的场景，让更多人感受到传统文化的
治愈力量，这种成就感，是什么都换不来的。”

跟随徐嘉敏的这一天，我始终被一种安定又柔和的力量
包裹着。她的高精力，更多来自内心的笃定与对生活的热
爱。从清晨读经典的沉静，到工作中的雷厉风行，再到谈及孩
子时的温柔，她将多重身份平衡得恰到好处，打破了我对“女
强人”的刻板印象。她常说“先做好自己，才有能力承担其他
角色”，这份清醒与自洽，让人心生敬佩。她不畏惧商场变幻，

也不抱怨创业困境，在风雨中蓄力，主动拥抱AI，让传统文化与新
技术相融。

这一天的见闻，让我明白，真正的榜样从不是遥不可及的存
在，而是在平凡的日子里，始终保持热爱、坚守初心、勇敢尝试的
前行者。徐嘉敏用她的日常告诉我们，心中有光，脚下就有路，每
一个认真生活、努力奋斗的人，都能活成自己的榜样。
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>>用沟通平衡多重角色

徐嘉敏的女儿马上一周岁了，提起孩子，她的语气柔软下来，
眼神里满是温柔。

“很多女性恐惧结婚、害怕生娃，担心会影响自己的工作，
我以前也有过这样的顾虑。”聊起女性职场话题，她坦诚分享自
己的经历，“我清楚地知道，自己心中始终有热爱与追求。”在她
看来，家庭与事业从来不是对立面，关键在于沟通、计划与分
工。“我会提前和家人沟通想法，明确彼此分工，约定好的事情
就认真遵守。哪怕有临时变化，及时沟通，就能避免很多矛
盾。”她笑着说，先生留学归来，很支持她的事业，也关注教育，
两人相互理解、相互扶持，让她能安心打拼事业。

“很多人问我，妻子、母亲、创业者、政协委员，这么多身份，
哪个排在第一位？”徐嘉敏毫不犹豫地给出答案——“自己永远
是第一位”。

“只有先爱自己，把自己的状态调整好，才有能力去担当其他
角色。”她认真地说，心力是最珍贵的资本，心力足，才有动力去奋
斗、去承担责任。“不必活在别人的评价体系里，不必迎合所有人
的期待，做自己，保持内心的安定，比什么都重要。”

>>守正创新乘风破浪走世界

中午简单吃过员工餐后，徐嘉敏便又投入工作。她打开电脑，
边翻看线上课程的后台数据，边聊起自己投身传统文化传承的历程。

2015年，她接触太极后，被传统文化的魅力深深吸引。最初创
办生活馆时，她以为文化传承人能兼顾市场运营，却发现专业人才
往往不懂市场运营，项目一度陷入困境。“那时候面临抉择，要么放
弃，要么全情投入。我选择了后者，放下以前光鲜的职业，一头扎
进传统文化的世界里。”

创业之路并非一帆风顺。有一段时间，企业资金链紧张，一年
近千万的运营成本，像巨石一样压在她身上。“放弃有一万个理由，
但坚持只需要一个。我想做，我不能放弃。”她耗尽多年积蓄填补
缺口，把办公室改成直播间，带着团队做云端太极课、线上文化沙
龙，让传统文化以线上的形式触达更多大众，也为团队积累了线上
线下融合发展的新经验。

“我的字典里从来没有‘放弃’这两个字。”徐嘉敏说，她一直记
得《道德经》里的“祸兮福所倚，福兮祸所伏”，任何事情都具有两面
性，困境不是绝境，而是打基础、练内功的最好时机。“市场再好，也
有人做不好。市场再难，也有人能突围。能不能做成，关键在自己
的认知与心态。”

正是这份对传统文化的热爱，让她始终保持着创新的热情，不
断突破边界。她把传统文化与新潮形式结合，在辰园推出中式剧
本杀、国风 cosplay、74种非遗手作体验等丰富的活动，让老祖宗的
智慧以年轻人喜欢的方式走进生活。

我接着问她：“您不仅让传统文化在本土焕新，听说还带着它
走出了国门？”徐嘉敏笑着答道：“这些年我多次随国家外事部门
出访海外，就是想带着太极和非遗文化，走到海外的广场、会馆，
甚至街头巷尾去展示，让世界看见中国文化的独特魅力。中国与
马来西亚建交45周年之际，我带领团队远赴当地演出，没想到能
引起那么热烈的反响，我们的身影不仅登上了当地报纸，还出现
在路边的大屏上，走在街头穿着太极服，总能收到当地人热情的
招呼，大家还会主动过来和我们合影，那份对中国文化的喜爱特
别真切。”

>>以文化为笔绘就新图景

作为深耕本土的文化传播者，徐嘉敏始终想让传统文化走出
场馆、走进乡村，让乡村成为传统文化传承的新阵地。2023年，她
将辰园迁至宋庄一座始建于乾隆年间的徽派古建大宅，以宋庄为
核心，向政府建言献策，深入镇域乡村开展“一村一品”特色文化
示范村建设，根据各村资源禀赋，分类打造中华茶文化学习村、百
工技艺传承村、民俗文化创新村、非遗文化普及村、民间艺术示范
村、传统武术展示村、中华香文化普及村等主题村落。

谈及今年的工作推进，徐嘉敏打开了手边的计划表，语气中
满是干劲：“今年计划将以宋庄镇、马驹桥镇、临河里街道现有文
化赋能等项目为切入点，大力推行‘乡村文化官’暨乡村振兴人
才培训计划。具体来说，就是从各村遴选一批热爱乡土、有文化
基础的优秀代表，由团队牵头进行系统化传统文化技能培训，使
其成为所在村落的‘文化代言人’和‘乡村文化官’。未来待试点
成熟后，就可以形成标准化的模式在全区、全市乃至全国复制推
广，为乡土文化能人队伍建设提供可持续的人才支撑。”对这个
新计划，她信心满满。

傍晚时分，日常工作暂告一段落。夕阳西下，金色的余晖洒
在徽派古建的屋顶上，为这座文化空间镀上一层温柔的光晕。看
着她继续和团队成员轻声交流，认真倾听大家想法，耐心解答疑
问，用自己的经历鼓励身边人，那种没有距离感的温柔与真诚，像
一束光，温暖着周围的人。
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