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上午九点半，在通州区张家湾镇城墙及通运桥遗迹的运河边，孙淑红正忙着组织前来参加“运河环保”公益活动的家庭
集合，准备开工。她手中高执白色旗子招呼大家，旗上“大自然之友”五个字被晨光映得格外清晰。

远远地，她看见我，笑着挥了挥手，快步热情地迎了上来：“快过来吧，孩子们一会儿就到，咱先把工具分好。”眼前的她，
眉眼间满是笑意，手上的动作麻利又有序，像一位亲切的邻家大姐，丝毫没有距离感。

这一天，在孙淑红的带领下，我与7组家庭一同探寻张家湾的历史印记，守护运河岸的洁净，也循着她的脚步，走进了那
段温暖而坚定的公益环保之路。

跟随孙淑红度过的这一天，没有惊天动地的壮举，却处处涌动着直抵人心的温暖与力
量。谈及自然与历史，她眼里有光、滔滔不绝，那份发自心底的热爱无需言说；投身公益与
服务，她步履不停、尽心尽责，那份刻在骨子里的担当从未褪色。

她用日复一日的捡拾、一次次的探路、一遍遍的讲解，将环保初心融入日常；通过小家
的坚守、团队的凝聚、无私的付出，将公益善意传递四方。从亲子同行到千人同心，从山野
捡拾到多元研学，孙淑红用热心、爱心与恒心，在环保公益的道路上默默耕耘、步履不停。

她是孩子们心中温柔的环保引路人，是志愿者眼中可靠的“暖心姐”，是身边人心中名
副其实的公益榜样，用平凡的坚守，书写着不平凡的人生。正是这样的一束束微光，汇聚成
守护绿水青山、共建美好家园的磅礴力量，也激励着更多人挺身而出，以行动奔赴热爱，以
坚守传递温暖。

>>古桥旁的“守护者”：以行动传环保初心

上午十点，七组亲子家庭陆续赶到，孙淑红立刻迎上去，挨个和孩子们
打招呼，熟稔得像认识了很久的家人。“大家知道通运桥和大运河的故事
吗？它们相依相伴数百年，见证了通州漕运的繁华与岁月的变迁！”她站在
古桥旁，没有生硬的讲解，而是抛出一个个有趣的问题，从运河文化讲到垃
圾分类，从可回收垃圾的识别说到河道保护的意义。

孩子们的好奇心被点燃，纷纷举手抢答，原本陌生的小朋友很快凑到
一起，气氛愈发热烈。紧接着，孙淑红一声令下，孩子们拿着垃圾夹，在家
长的陪同下四散开来，我也赶紧加入其中。

孙淑红始终带着队伍，脚步不快，却总能出现在需要的地方：看到孩子
够不到草丛里的塑料瓶，她弯腰帮忙调整夹子角度；发现家长对垃圾分类
有疑惑，她耐心讲解不同垃圾的处理方式；两个小时的活动，她几乎没停
过，额角都是密密的汗珠，却始终充满耐心与热情。

>>公益路上的“同行者”：以小家传公益家风

活动中，我注意到有一位男士始终跟在队伍末尾，负责收队和物资补给，
全程默契配合着孙淑红，一问才知道，那是她的爱人赵英伟。不仅拉上这个

“壮劳力”，她的两个孩子也在队伍里，姐姐赵隽琪俨然是孩子们的小领队，她
从4岁起就跟着妈妈爬山捡垃圾，是经验非常丰富的“老队员”了。弟弟赵岳
淇则与姐姐相互配合，带领着小伙伴们有序开展清理，还会耐心教大家如何正
确捡拾、分类垃圾。

“是怎么做到全家人都这么支持这份公益事业的？”活动间隙，我和
赵英伟聊了几句，他笑着说：“我一开始就是简单地帮淑红搭把手，后来
看着她把这件事坚持做下去，结识了更多志同道合的人，也亲眼见证着
身边的环境变得越来越好，就觉得这份公益特别有意义，慢慢也成了我
生活的一部分。”

一旁的赵隽琪也补充道：“和妈妈一起参加公益活动，不仅让我认识了
很多植物，了解了北京的历史文化，还交到了很多好朋友，虽然有时候也会
累，但更多的是快乐和充实！”

>>环保路上的“聚光者”：以微光传奋进力量

孙淑红始终记得，多年前一次登山时遇见的一块标语牌：“除了照片什
么都不要带走，除了脚印什么都不要留下。”这句话深深触动了她。2019
年，她牵着四岁女儿的手，开始边爬山边捡起了山道旁的废弃物。每周登
山捡拾成为母女俩雷打不动的约定。

“一个人走得快，一群人走得远。”孙淑红越走越意识到，山野间的垃圾
靠个人之力难以清尽。2023年，她在“志愿北京”平台正式注册成立了“大自
然之友志愿服务队”。队伍从最初几个亲友家庭，逐渐拓展到累计参与超
6000人次，清理不可降解垃圾2000余公斤。活动内容也从单纯捡拾，延伸至
环保研学、中轴线行走、长城文化讲解等多元体系，让生态文明的种子在更
多家庭中悄然发芽。

>>志愿者的“暖心姐”：以温柔传赤诚善意

当我和志愿者们聊起孙淑红，大家的话匣子一下子打开了，评价出奇
的一致：“孙姐就是个暖心人，做公益特别认真，跟着她干，心里特别踏实。”
一位家长说，自己的孩子从一年级起就跟着孙淑红参加活动，以前不爱出
门，现在不仅喜欢亲近自然，还学会了垃圾分类，更懂得了珍惜和守护。

“孙姐从来不会强求大家做什么，总是用自己的行动带动我们。组织

活动都是免费的，有时候还自己掏钱给孩子们买水果、准备物资。”志愿
者李女士说，一开始自己只是抱着试试看的心态参加，没想到一坚持就
是好几年，现在不仅自己参加，还拉着亲戚朋友一起，“跟着孙姐做环
保，不仅保护了环境，还收获了快乐和成长，生活都变得更有意义了。”

孩子们也都特别喜欢“孙阿姨”。小志愿者周笑西说：“孙阿姨特别
热情，会耐心教我们垃圾分类和文化知识，我还经常和琪琪姐姐、岳淇
弟弟一起行动，每次都特别期待参加活动。”

>>公益背后的“用心人”：以执着传热爱担当

活动结束后，孩子们兴高采烈地展示着自己的劳动成果，孙淑红却
没有停下忙碌的脚步。她和赵英伟一起将垃圾分类打包，驱车送往附
近的垃圾站。随后，又整理活动的照片和视频，便于后续留存资料。闲
暇之余，她还在群里为第一次参加活动的家长讲解“志愿北京”的注册
流程，记录孩子们的志愿时长，每一个细节都处理得有条不紊。

她告诉我，这场看似简单的运河守护活动，实则需要提前好几天准
备。“首先得查阅大量资料，了解通运桥的历史和运河的生态情况。再
去探路，确认路线是否合适和安全，适合多大的孩子参加。”对于一些距
离较远的活动，她甚至要探路两三次，比如玻璃台长城的荒草小径、椴
树岭的浓雾山路，她都要亲自实地查看，做到心中有数。

为了确保团队成员的安全，她主动自学急救知识并定期复训，每次
活动中，急救包永远随身携带。“安全永远是第一位的”，这句话她常挂
在嘴边，也深深刻在每一位队员的心中。

由于活动完全免费，难免有人报名后临时取消；也偶有声音认为
“周末该让孩子多学习”，质疑自然行走和捡拾垃圾的意义。面对这些，
孙淑红始终保持平和的心态：“带孩子走进山野、亲近自然，本身就是一
种教育，这种沉浸式的体验，比书本上的知识更有力量。”

坚持并非易事，但孙淑红颇为从容。“其实我本身就特别热爱户外运
动和自然、历史文化，通过活动能带着更多人加入公益环保之路，了解家
乡文化、守护身边的绿水青山，更让我收获了满满的成就感。”孙淑红说，
为了进一步提升孩子们的生态环保理念，她在带领小朋友欣赏大美北京
的同时，还将活动拓展到组织植树护绿，以及前往污水处理厂、垃圾焚烧
发电厂等单位开展环保科普等，以多样化的实践形式，使孩子们进一步增
强保护地球家园的信念。

>>孩子心中的“引路人”：以陪伴传护绿初心

整理完垃圾，孙淑红给我展示了她手机里专门的活动相册，里面记
录着“大自然之友”志愿服务队的成长历程。从最初的两户家庭，到现
在的三千余名志愿者；从单纯的爬山捡垃圾，到多元化的环保研学活
动；从通州区辐射到全市，甚至天津、河北的孩子也慕名而来。每一张
照片，都有一个故事，每一个故事，都饱含着她的用心和坚持。

“你看，这是孩子们在爬山时意外发现的冰凌花和槲寄生，这是他
们在污水处理厂的合影，这是他们种下的小树苗……”她指着照片，眼
里闪着光，像在介绍自己最珍贵的宝贝，“我希望孩子们通过这些活
动，不仅能学会保护环境，还能了解我们的家乡，热爱我们的祖国。山
不只是山，河不只是河，它们孕育着我们的文脉，守护它们，就是守护
我们的根。”

从北京的山野到更远的远方，孙淑红的公益脚步从未停歇。她告
诉我，接下来，她想带着孩子们把京西古道连起来走一遍，像去年探访
运河北京段一样，让孩子们了解古道的历史文化。此外，还计划系统探
访中轴线缓冲区，甚至走向全国的自然与文化遗产，让公益的种子在更
多的孩子心里生根发芽，让环保的力量代代相传。
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