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昨天，在第63个“学雷锋”纪念日来临
之际，北京市发布“北京志愿者”志愿服务
标识，同步启动“学雷锋 做志愿 共同奋
进‘十五五’”志愿服务主题活动。当日，
北京城市副中心志愿主题公园暨全国首
个大运河保护志愿服务实践基地在通州
正式揭幕。北京城市副中心、天津市武清
区、河北省廊坊市大运河保护志愿服务总
队及12支街乡镇志愿服务分队授旗成立。

副中心志愿主题公园亮相

为健全特色鲜明的志愿文化体系，扩
大志愿文化传播，通州区立足“大运河畔、
市民身边、配套完善、志愿浓郁”原则，在
大运河文化旅游景区运河西岸，将一座
1.4万平方米的街心公园升级为北京城市
副中心志愿主题公园。

志愿主题公园是大运河文化旅游景区
的重要组成部分，公园紧邻运河商务区，在
保留市民休憩功能的基础上，被赋予传播
志愿精神、动员社会参与的时代使命。全园
科学布局三大主题展区：精神引领区，集中
呈现习近平总书记关于大运河的重要指示，
设置志愿服务精神景观灯箱，展示北京市志
愿服务发展历程，筑牢思想根基；志愿实践
区，手绘运河浪花步道，沿途展示副中心志
愿风采，并设立志愿者誓词广场，引导市民
从“旁观者”转变为“参与者”；运河文化区，
以一棵 370余年古槐为历史见证，系统呈
现大运河的时代价值，全景展现水清岸绿、
文脉绵长、人和业兴的运河新貌。未来，这
里将成为志愿精神的“培育中心”、服务项

目的“孵化中心”、全民行动的“动员中心”，
常态化开展巡河护绿、文化宣讲、文明引
导、生态监测等系列志愿服务。

京津冀有了大运河保护志愿队伍

保护大运河是运河沿线所有地区的
共同责任。近年来，在习近平总书记“统筹
保护好、传承好、利用好”大运河重要指示精
神指引下，随着京津冀协同发展战略纵深推
进，三地持续加强运河生态治理与文化保护
协作。立足大运河北首的重要区位，北京城
市副中心率先组建大运河保护志愿服务总
队，并在沿线12个街乡镇设立分队；同时联
动天津市武清区、河北省廊坊市同步组建
本地区的大运河保护志愿服务队伍。

各支队伍将聚焦生态环境保护、文化
遗产守护、文化传承传播、应急支援服务等
重点领域，携手守护运河生态绿廊、筑牢历史
文脉屏障、织密安全防护网络，让“运河脉动、
志愿同行”成为区域协同发展的生动实践。

为激发更广泛的社会参与，三地社会
工作部现场联合发起《大运河保护志愿服
务倡议》，面向运河沿线地区乃至全社会，
呼吁广大志愿者、志愿服务组织及志愿服
务工作者积极争做大运河生态保护的践行
者、文化传承的传播者、活化利用的推动
者，共同凝聚起守护大运河的志愿力量。

运河市集擦亮“运河志愿”金名片

活动特设运河公益市集，来自20余家
单位和 22个街乡镇的志愿服务品牌和队

伍集中亮相，全面展示北京城市副中心在
大运河文化传承、生态保护、环境治理、人
文守护等方面的创新探索和工作成效。
志愿者们化身为“讲解员”“主理人”，号召
大家通过“副中心有我”小程序报名加入
志愿队伍、参与服务项目。一个个具有文
化厚度、情感温度、参与广度的志愿服务
项目，进一步擦亮了“运河志愿”这张“金
名片”。现场还设置了趣味互动打卡区，
参与者可在“志愿拍报机”生成专属纪念
报纸，或在主题景观前拍照留念，在沉浸
式体验中感受志愿文化的魅力。

“于大运河北首建设北京城市副中心

志愿主题公园，设立大运河保护志愿服务
实践基地，并联合天津市武清区、河北省
廊坊市组建京津冀（通武廊）大运河保护
志愿服务队伍，既是通州落实国家战略、
履行副中心责任的具体行动，更是探索

‘ 人 民 运 河 人 民 守 护 ’模 式 的 重 要 举
措。”通州区委社会工作部相关负责人
表示，下一步，将进一步联动京津冀、协
同鲁苏浙，以志愿为名，以运河为纽带，
参与志愿，守护运河，让志愿旗帜沿运
河全线飘扬，使守护行动汇聚成源源不
断的时代合力。

本报记者 冯维静

本报讯（记者 冯维静）记者从区水务局获悉，通州区2026
年春季河道生态补水工作即将启动，此次补水将持续至5月28
日，预计引水流量达 18 立方米/秒，总补水量将达 1.4 亿立方
米，以汩汩活水唤醒河湖生机，持续夯实城市副中心“水城共
融、人水和谐”的生态基底。

据悉，2026年通州区河道生态补水分春季和秋季两个阶
段实施，其中春季补水为核心阶段，将持续至 5月 28日，秋季
补水时间将根据实际水资源情况另行确定。本次春季补水
以北运河、潮白河、凉水河为主要水源，创新采用分阶段、梯级
调度、自上而下的科学补水方式，实现全区7大水系及17处湿
地公园全覆盖，让生态活水精准滋养每一处河湖岸线。

春日里，待补水启动后，水流将与自然春雨同频共振，不
仅能有效复苏河湖生态系统，为水生生物提供适宜的生存环
境，勾勒出“水绿相映、鱼翔浅底”的生态美景，更能持续涵养
地下水，稳步提升区域地下水资源储备，筑牢地下水资源“生
命线”。为保障补水工作有序推进，目前，区水务局已牵头成
立工作专班，统筹做好水量调度、统筹协调等前期准备工作，
联合多部门协同开展水质监测、河道巡查、隐患排查等保障举
措，确保补水启动后每一滴水都发挥最大生态效益。

此次春季生态补水，是通州区统筹推进水资源高效利
用与生态保护的重要举措，同步联动节水再生、海绵城市建
设、地下水精准管控等多项工作，形成治水护水合力。在补
水期间，通州区以春雨为契机，持续推动再生水规划落地，
加快构建多元协同的再生水利用体系，彰显“第二水源”的
战略作用；同时强化节水宣传与用水管控，推动节水理念深
入人心，引导全社会形成节约用水的良好风尚。

与此同时，通州区以春季补水为契机，持续推进海绵城
市建设提质增效，综合运用“渗、蓄、滞、净、用、排”低影响开发措
施，借春雨检验城市蓄水排水能力，不断完善雨洪利用与水环境
治理体系，力争2026年底实现城市副中心55%建成区年径流总
量控制率不低于80%、年径流污染控制率不低于60%，以韧性水
网守护城市安全。

此外，通州区以严格管理守住水资源为底线，以水源置换
为主要抓手，在地下水禁限超采区打出一套“控、管、节、调、
换、补”组合拳，进一步促进地下水采补平衡，同步开展新一轮
全域水资源调查评价，动态更新水资源家底，为区域规划、生
态保护提供坚实数据支撑。

向绿而行向绿而行 擦亮绿色发展底色擦亮绿色发展底色

本报讯（记者 冯维静）运河春醒时，风光入画
来。在北运河西集段，不仅有数百只来自西伯利亚的
银鸥如约而至、与成群绿头鸭结伴栖居，更迎来一对

“稀客”——两只身姿优雅的小天鹅，它们与其他水鸟
相映成趣，共同为千年运河勾勒出灵动热闹的生态画
卷，吸引不少市民、骑行爱好者和摄影爱好者前来观
赏打卡。

这群“白色精灵”振翅掠过碧波河面，时而凌空盘
旋、逐浪翻飞，时而临水停歇、悠然觅食。洁白羽翼与
粼粼波光相映成趣，清脆的鸥鸣伴着新春和风，为河
畔平添勃勃生机，将春日的灵动写进运河的碧波之
中。水面之上，成群绿头鸭同样惹人喜爱。雄鸭头颈
泛着亮眼的金属绿辉，雌鸭身披素雅褐纹羽衣，它们
或结伴游弋，或扎水觅食，或三两嬉戏，与银鸥一静一
动，勾勒出自然和谐的水乡野趣，成为新春里一道动
人景致。

前几天，北运河西集段还迎来一对“稀客”。市民
张先生介绍，当时自己正在岸边散步，远远看到河面
上有两只体型较大的白色水鸟，起初以为是常见的野
鸭或白鹭，用手机拍摄放大后才发现其形态与小天鹅
十分相似。修长的脖颈、洁白的羽毛、优雅的游姿，与
河畔的水清岸绿相映成趣，让人眼前一亮。据了解，
小天鹅属于典型的迁徙候鸟，为国家二级重点保护野
生动物，对栖息环境要求极高，偏爱水质良好、水域开
阔、水生植物丰富的浅滩区域。它们每年3月中下旬
会从越冬地（南方）迁往繁殖地，沿途会在食物充足、
环境适宜的区域短暂停歇、补充能量，此次在运河出
现的小天鹅，正处于北迁途中，属于过境停歇，休整之
后将继续向北飞往西伯利亚等繁殖地。

记者了解到，目前，候鸟迁徙的“先头部队”正陆
续抵达北京各个“中转站”，位于城市副中心的北运
河、城市绿心森林公园、萧太后河、潮白河、凤港河等，

成为候鸟停歇补给的新选择。近年来，北运河水质持
续改善，生态环境不断优化，目前水质全年平均已达
到地表Ⅳ类水标准，水清岸绿、鱼虾丰沛，让这里成为
候鸟迁徙途中的温馨“驿站”，也吸引了大量水鸟回
归。通州区持续加大水环境治理力度，2025 年累计
完成生态补水 2.43亿立方米，精准惠及 68条段、323
公里河道，构建起“春润、秋续、冬护”的生态补水新格
局，有效保障了河道生态基流，促进水生生物繁衍与
植被恢复。据官方数据显示，截至2025年底，全区78
处农村黑臭水体中已有72处完成整治并通过市级销
账验收，整治率达 92.3%，同时完成 40座过渡性临时
污水处理厂站的提标改造，实现出水水质达标；2025
年全区 8个国市控出境考核断面中，1个断面水质均
值达到Ⅱ类，7个断面水质均值达到Ⅲ类，64个乡镇
街道考核断面全部达到考核标准。

与此同时，西集镇依托运河资源优化沿岸生态，
建成生态绿廊，进一步完善了北运河的生态功能，为
野生动物营造了良好栖息地。截至 2025年 11月末，
通州区鸟类记录已攀升至376种，一系列水环境整治
与生态保护举措，让城市副中心成为北京重要的鸟类
栖息地之一，也让北运河成为众多候鸟迁徙途中的重
要驿站，此次小天鹅的翩跹而至，正是通州区生态治
理成效的生动见证。

为守护好这些远道而来的“贵客”，相关部门提醒
过往居民游客，若偶遇小天鹅等候鸟，务必保持安全
距离，不投喂、不追逐、不使用无人机惊扰，共同为候
鸟营造安静、安全的栖息环境。相关单位也将加强巡
查与监测，持续做好野生动物保护工作。在此也温馨
提醒广大市民和游客，不当投喂不仅会破坏候鸟自然
习性、危害其健康，还会污染洁净的运河水质，让我们
共同文明观鸟、守护生态，让这些远方来客安心栖息、
顺利迁徙。

副中心今春将补水1.4亿立方米
实现全区7大水系及17处湿地公园全覆盖

运河春醒 鸥鸟翔集

北运河西集段上演生态盛景

本报讯（记者 张嘉辉）春
风送暖，万物复苏。近日，一场
别开生面的“新年第一跑”在潞
城镇森林小院正式拉开帷幕。
300组亲子家庭共赴生态之约，
开启新一年的精气神。

此次活动旨在以体育赛事
为纽带，串联生态、家庭与公
益，打造一场兼具仪式感与参与
感的春日盛会。300组参赛家庭
沿着森林小院设定的路线出发，
穿行于林间步道，感受春日草木
萌发的生机。全程5.2公里路线
不设竞速压力，更多是为家人之
间的陪伴与协作提供空间。沿途
设有补给点，终点处则为完赛家
庭准备了新春大礼包，包含《自然
生态手册》和种子盲盒，寓意将
春天的希望带回家中。

赛后，森林小院变身成元
宵市集，猜灯谜、打卡美陈、非
遗手作体验等项目依次展开。
孩子们在面塑传承人的指导下
感受传统技艺，也可以与父母
一起动手制作元宵、糖葫芦，体
验浓浓的节日氛围。

作为潞城镇 2026 年“赛事

聚气”战略的开年之作，“新年
第一跑”不仅是一次全民健身
活动，更是潞城探索“体育+生
态+公益”融合发展的一次生动
实践。潞城镇相关负责人表
示，潞城镇正以生态、赛事、共
建三张王牌跑出发展新速度，
未来将有更多赛事落地，让“看
比赛、游潞城”成为京津冀市民
的生活新习惯。

据了解，除了此次亲子跑
活动，今年潞城镇还将陆续举
办北京城市副中心击剑公开
赛、世界力王（中国）争霸赛等
多项赛事，融媒体信号塔点亮
仪式、“草坪歌会”等活动也将
在年内与市民见面。与此同
时，潞城镇生态建设将持续升
级，人大通州校区周边、武兴路
沿线等重点区域将打造三片花
海，总面积相当于 60 个标准足
球场，五月至十月间月月有花、
季季不同。药艺公园“甜蜜蜜
市集”也将再度开张，苏稻糕
点、大红门熟食等老字号与本
土农副产品齐聚一堂，为市民
带来“舌尖上的潞城”。

在林间奔跑 感受春日生机

潞城镇三百家庭共赴生态之约

本报讯（记者 柴福娟）元
宵月圆夜，福灯映碧波。近日，
通州区西海子公园以“好运福
灯 嬉趣元宵”为主题举办河灯
祈福活动，将传统民俗体验与
感恩城市奉献者相融合，DIY花
灯、手工制河灯、趣味游园等一
系列特色环节轮番上演，千余名
市民欢聚一堂，在亲手体验、趣
味互动中感受元宵佳节的文化
魅力，共寄美好祈愿，为城市副
中心的春日增添了浓浓温情。

当日，从下午 15 时持续至
夜晚 21 时，四大特色体验点位
串联起沉浸式民俗之旅，灯笼
签名墙、元宵游趣会、DIY花灯
与河灯手作、吉时放河灯等环
节层层递进，让市民在参与中
领略传统节日的独特韵味，更
以盏盏河灯致敬警察、消防员、
医生、老师、环卫工人五大城市
奉献群体，让感恩之心与团圆
之意在佳节中交融。

活动现场处处洋溢着喜庆
的元宵氛围，灯笼签名墙前，市
民们提笔写下心愿，每签下一
个名字，一盏灯笼便被点亮，点
点灯光汇聚成温暖星河，祈福
的美好寓意拉满。DIY花灯与
河灯手作区里，专业老师现场
指导，大人孩子齐动手，剪裁、
粘贴、绘制，一件件独一无二的
花灯与河灯在指尖诞生，成为
专属于这个元宵的美好记忆。

元宵游趣会更是人气爆
棚，“团团圆圆”套圈、“好事花
生”投壶、“财源滚滚”滚汤圆、

“福运连连”挂祈福牌等趣味游
戏，让市民手持游趣卡闯关集

章，欢声笑语回荡在公园的每
个角落。活动还为市民提供免
费新年旅拍、合影区打卡等服
务，身着传统服饰的市民手持
花灯游园，成为西海子公园一
道别样的风景线，大家纷纷定
格下元宵团圆的美好瞬间。

18 时 18 分，放河灯吉时如
约而至，活动迎来高潮。市民
们手持亲手制作的河灯来到湖
边，小心翼翼将其放入水中，双
手合十默默祈福。

“这是我第一次亲手做河
灯、放河灯，我在灯上画了风
筝，还写了‘蒸蒸日上’，特别有
意义！”龙旺庄小学12岁的彰浩
然同学，在妈妈的陪伴下全程
参与了活动，他兴奋地分享着
自己的体验，“平时很少参与
这样的传统文化活动，这次跟
着老师一步步做河灯，和妈妈
一起玩游园游戏、挂祈福牌，还
亲手把做的河灯放进湖里，不仅
体验到了动手的快乐，还知道了
元宵节放河灯的习俗，了解到很
多传统文化知识，特别开心。”

一盏盏河灯，承载着团圆
的期盼与美好的祝愿；一次次
体验，让传统文化扎根心底。
此次西海子公园元宵河灯祈福
活动，既丰富了城市副中心市
民的节日文化生活，更让大家在
亲身体验中感受传统文化的魅
力，凝聚起共建美好副中心的温
情与力量。未来，通州区将继续
深挖传统节日文化内涵，打造更
多有温度、有特色的民俗体验活
动，让中华优秀传统文化在城市
副中心不断焕新出彩。

本报讯（记者 田兆玉）日
前，于家务社区卫生服务中心组
织家庭医生团队，深入各村开
展“学雷锋 践初心 健康服务
零距离”主题义诊活动，通过专
业诊疗、健康宣教及上门服务
等举措，打通健康服务“最后一
公里”。

义诊现场，听诊器、血压计、
血糖仪等专业设备一应俱全，家
庭医生团队的医护人员早早到
位。闻讯而来的村民络绎不绝，
有的手持过往病历和检查报告，
有的搀扶着家中老人，大家有序
排队、轻声交流。“听说今天有义
诊，我一大早就过来了，年纪大
了出门看病不方便，在家门口就
能享受到专业诊疗，太贴心了！”
一位等候就诊的大爷笑着说道。

诊疗过程中，医护人员一边
耐心询问村民的既往病史、日常
饮食和用药情况，一边细致查看
检查报告。针对高血压、糖尿病
等高发的常见慢性病，医护人员

逐一为村民解读病情指标，结合
每个人的身体状况科学调整诊
疗方案，用通俗易懂的语言讲解
饮食调理、运动康复的核心要
点，手把手教大家如何通过合理
膳食、适度运动控制病情，贴心
为群众答疑解惑。同时，医护人
员利用携带的专业设备，有条不
紊地为村民开展测量血压、检测
血糖、测量身高体重、中医特色
咨询等服务。

考虑到村内老年群体居多、
部分老人行动不便、听力不佳的
特点，医护人员上门服务。他们
背着诊疗设备，走进特殊群体家
中，为他们量血压、测血糖、做健
康评估，详细记录身体状况，讲
解日常保健知识，让特殊群体足
不出户便能享受便捷、专业的医
疗关怀，切实解决了他们“看病
难、出门难”的问题。“不仅能在
现场看病咨询，还有医生上门服
务，真是把健康送到了我们心坎
上。”村民们夸赞道。

于家务家医团队把服务送到家

西海子公园盏盏福灯映元宵

副中心市民沉浸式体验传统民俗

让志愿旗帜沿运河全线飘扬

通州建成全国首个大运河保护志愿服务实践基地
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立足大运河北首的重要区位，城市副中心组建大运河保护志愿服务总队。记者 唐建/摄

通州区2026年春季河道生态补水工作即将启动，此次补水将持续至5月28日。记者 唐建/摄

市民手持亲手制作的河灯来到湖边，将河灯放入水中。记者 常鸣/摄


