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副中心中小学幼儿园开学首日学生精神饱满

开学第一课都讲“健康第一”
昨天清晨，通州区各中小学幼儿园的校园里热闹起来。这个春季学期开学首日，“健康第一”成为最鲜明的主题——

操场上随处可见奔跑的身影，教室里传来欢声笑语，传统文化活动与体育运动在各校轮番上演。从校长领跑到师生同
跑，从奔跑关键词到亲子制元宵，孩子们在运动中强健体魄，在传统节日里感受文化，以饱满的精神状态开启新学期。

开学首日通学通勤客流叠加

通州多部门联动站好开学第一班岗

2026 年春节假期，文旅市场
实现了“开门红”。假期结束后，
随着机票、酒店价格回落，错峰出
游持续升温，旅游市场热度不减。

记者在北京丰台区一家旅
行社门店看到，前来咨询、报名
的市民络绎不绝。与春节期间
以短途“打卡式”出游为主不同，
节后游客更倾向于节奏舒缓、注
重深度体验的品质线路。

旅行社负责人介绍，节后国
内酒店、机票价格明显回落，整
体出行成本较春节高峰期下降
约 20%至 40%，带动咨询量持续
增 长 。 旅 行 社 推 出“ 慢 节 奏 ”

“小团化”“康养型”等产品，增
加自由活动时间，提升舒适度与
品质感。

某旅游集团北京丰管路门

市销售经理杨燕介绍，今年中老
年错峰游的占比在 35%左右，大
部分的客人在 1 月初的时候就开
始咨询和报名春节后错峰游的
一些旅游产品，他们更倾向于康
养、打卡加经典线路的模式。

在河南云台山，雨雪过后云
海翻涌，群峰若隐若现。数据显
示，节后景区客流短暂回落后逐
步回升，日均接待游客约 1.3 万
人次，其中 60 岁以上游客占比
约 三 成 。 数 据 显 示 ，北 京 、上
海、三亚、重庆、广州、西安、成
都、南京、杭州、厦门等传统热
门城市依旧保持较高吸引力。
黄山风景区、峨眉山、老君山、
九寨沟等自然与文化类景区热
度位居前列。

据央视

本报讯（记者 张群琛 通讯
员 董策）中国铁路北京局集团
有限公司（以下简称：国铁北京
局）已 全 面 启 动 2026 年 集 中
修。目前集中修第一阶段已经
启动，不仅覆盖京广、京沪、京
哈等多条铁路干线，而且包括多
项工作任务。

国铁北京局 2026 年集中修
分两个阶段进行，其中，第一阶
段自今年 3 月 1 日起开始，至 6
月对铁路沿线设备设施开展集
中修作业，覆盖丰沙、唐包、京
广、京沪、京哈、石太等多条铁
路线，以及丰台西站、南仓站等
多个运输枢纽，施工内容包括大
机清筛、更换钢轨、更换轨枕、
更换道岔、大机清筛道岔、大机
综合维修、桥梁大修、信号机检
修整治、工电联合整治道岔、接
触网全面检查等多项任务，旨在
全面提升设备质量，为铁路客货
运输提供有力保障。

为确保各条线路集中修安
全高效推进，国铁北京局调度
所 紧 扣“ 七 分 准 备 三 分 干 ”的
工作原则，提前进行设备调查
和路料运卸，将集中修所需的
轨枕、石砟等材料提前运到计
划 位 置 ，同 时 为 清 筛 车 、捣 固
车 等 大 型 养 路 机 械 进 场 周 密
铺排运行线路，确保全部大型
机械提前到位，为集中修顺利
开展奠定基础。

张家口工务段在丰沙线和
唐包线集中修期间，充分发挥数
字化整治优势，使用安伯格惯导
小车提前对集中修地段进行高
精度测量，掌握线路设备轨距、
水平、超高等反映线路状态的关

键数据，并将数据上传大型养路
机械，现场严格按计划和数据施
工，从源头保证施工精度。

为高效完成丰台西站清筛
线 路 、换 枕 根 等 多 项 施 工 任
务 ，丰 台 工 务 段 全 面 推 行“ 机
械 主 导 、人 工 补 位 ”的 作 业 模
式 。 道 床 清 筛 借 助 专 业 机
械 ，施 工 效 率 提 升 30% ；使 用
高 精 度 捣 固 车 ，实 现 毫 米 级
精 准 作 业 ；轨 枕 更 换 实 现 全
程机械化施工，效率较人工作
业提升 70%。

本次集中修，北京大型养路
机械运用检修段共投入近 200
台大型养路机械、近 1600 名作
业人员，为提升施工效率，该段
明确不同机型和不同场景下的
作业标准，对各作业环节时长进
行严格卡控，坚持每日对标进
度、每周分析总结，确保效率和
质量双达标。

北京工电大修段在丰沙、津
山线集中修中，积极应用科技手
段 ，推 动 施 工 作 业 从“ 经 验 驱
动”向“科技驱动”转型。该段
聚焦换轨、换枕、隧道加固等核
心任务，提前开展轨道车运行全
景仿真训练，帮助职工提前做好
模拟演练，做到心中有数；运用
BIM 技术指导电务联锁改造，提
升工程质量与效率。

为保证丰沙线集中修高质
量推进，北京西工务段在每次
施工后实行“专业人员添乘机
车检查线路状态+车载数据每
2 小 时 向 车 间 推 送 分 析 + 当 日
问题不过夜分析”的制度，实现
施工质量全程可溯、设备问题即
时整修。

覆盖京广、京沪、京哈等多条铁路线

国铁北京局2026年集中修全面启动

元宵佳节“红月”当空
我国东部地区有机会见证全过程

今天是农历正月十五元宵
佳节，今年元宵节不仅正巧迎来
正月的满月，当晚还将邂逅一次
难得的月全食。一轮“红月亮”
将高悬夜空，为元宵佳节增添一
份宇宙级别的浪漫。

元宵节遇到“红月亮”有多
难得？中国科学院紫金山天文
台科普主管王科超表示，这需要
朔望月、月食周期、农历历法规
则三者精确配合，才能促成这一
奇观。月全食落在农历正月十
五的概率极低。21 世纪仅发生
5 次 这 样 的 巧 合 ：分 别 是 2007
年 、2008 年、2026 年、2054 年和
2072年。

如果再考虑地理位置、月升月
落时间等因素，对我国公众而言，
21 世纪可见的元宵月全食仅有
2007年、2026年和2072年三次。

相比 2007 年元宵节中国仅
可在清晨时见到“带食月落”，
2026 年这次元宵月全食的观测
条件极佳，堪称数十年一遇的绝
佳机会。

本次元宵月全食初亏约于
北京时间 3 月 3 日 17 时 50 分开
始，食既始于 19 时 04 分，食甚发
生在 19 时 34 分，生光始于 20 时
03 分，最终于 21时 18分复圆。

对我 国 公 众 而 言 ，东 部 地
区月升时刻较早，有机会见证
月全食的完整过程；而中西部
地区月升时刻较晚，只能看到

“带食月出”，即月亮升起时月
食已经开始。

不过，中西部地区虽错过月
食初段，仍可欣赏从全食到复圆
的精彩。

据新华社

租赁热度升温 体验门槛降低

机器人日租价降至千元
春节期间，机器人在商场、

庙会和年会现场频繁亮相。随
着商演需求集中释放，机器人租
赁市场热度升温，一线租赁渠道
商也在春节期间“小赚了一笔”。

2 月 26 日，记者从机器人租
赁服务平台擎天租获悉，今年春
节假期期间（初一至初七）平台
订单环比增长近 70%。不仅平台
订单活跃，电商渠道的租赁成交
额也有所增长。据京东消费趋
势数据，从 2026 年 1 月开始，京
东自营机器人租赁业务成交额
环比增长超 100%，多款机器人、
机器狗等热门机型一机难求，不
少订单已排至 3月中旬。

机器人的租赁价格降低在
2026 年成为现实，对比去年同期

单台近万元的日租金，机器人体
验门槛显著降低。京东租赁自
营旗舰店内，宇树 Go2-X、Go2-
Pro、智 元 D1 Pro、云 深 处 绝 影
Lite3 等主流机器狗的日租金低
至 78元起；宇树U1、智元灵犀X2
人形机器人（含上门工程师服务）
的日租金也低至 1796元起。

有业内人士指出，本轮租赁
热潮与春晚曝光及春节假期集
中需求密切相关，是否具备持续
性，仍需观察除节假日之外常态
化时期的数据表现。当前收入
结构仍以表演、活动和展示类场
景为主，真正的考验是春晚结束
后，人形机器人还能为客户提供
哪些价值。

据澎湃新闻

春节假期后机票、酒店价格回落

中老年群体成错峰游主力

奔跑吧，新学期

早晨的阳光洒在操场上，通州区教师
研修中心实验学校的六年级学生已经列队
完毕。他们身穿运动校服，脚踩运动鞋，等
待着新学期的第一项活动——乐跑。

随着体育老师的口令，学生们沿着
跑道匀速前进。队伍最前排，校长全斌
身着运动服，与学生们并肩奔跑。跑到
第二圈时，六年级的王同学开始加快步
频，超过了身边的同学。他喘着气对记
者说：“寒假在家待了一个月，今天跑完
两圈感觉全身都活动开了，特别舒服。”

与此同时，全区各校正用自己的方
式跑出开学第一天的“热乎劲”：在潞河
中学，学子们用脚步丈量百年校史，“贪
吃蛇”接力赛趣味十足，定向越野跑充满
挑战，运动活力与校园精神同频共振；在
北理工附中通州校区，校长领跑打头阵，
师生同跑心连心，趣味接力、节奏跑轮番
上演；在贡院小学，校长领跑、师生同跑、
亲子同跑温情满满，班级接力、托球跑趣
味纷呈；在潞苑小学，“3分钟热身+7分
钟跳绳+24分钟变速跑”的专属流程，让
学子们在快慢交替中科学锻炼；在各幼
儿园，跳荷叶、趣味接力、萌趣跑酷轮番
上线，小萌娃们在老师陪跑下尽情奔跑。

总教练的体育课

上午 9 时，潞河中学附属学校的报
告厅里座无虚席。讲台上，中国羽毛球
队原总教练李永波手持球拍，正在示范
正手高远球的动作。

“握拍要放松，发力要集中。”李永波
说着，右手挥拍，球拍在空中划出一道弧
线。台下，学生们伸长脖子盯着他的每
一个动作。随后，一场特别的班级超级
羽毛球比赛开球仪式在现场举行。李永
波与学校书记、校长以及学生、家长代表
共同挥拍，为新学期校园体育活动启幕。

开球仪式后，活动进入互动访谈环
节。学生、家长、教师三方代表向李永波
提问。一名小学生问：“初学羽毛球应从
哪个学期开始？需要注意什么？”李永波
回答，小学阶段是孩子身体发育黄金期，
适合开启羽毛球启蒙，初学核心是练好
握拍，规范握拍是根基，同时要循序渐
进，享受运动乐趣，而非追求输赢。针对
教师关于如何通过体育培养学生逆商的
提问，李永波结合自身经历坦言，冠军背
后是无数次失败与坚持，体育的核心价
值是教会孩子直面挫折。

访谈结束后，李永波对学生嘱咐：
“身心健康是青少年立身之本，体育既
是强健体魄的途径，也是调节心理的

‘良药’。体育精神的核心是拼搏、坚
持、尊重与协作，并非‘唯冠军论’。”他
寄语学子要将体育精神融入学习生活，
以健康体魄与坚定意志逐梦成长。

墨香里的运动心愿

贡院小学门口洋溢着浓浓的年味。
红色的长桌上铺着宣纸，几名小学生手持
毛笔，蘸满金色墨汁，在红纸上认真书写

“奔”“跑”“强”“健”等与运动相关的词语。
六年级 5班的李同学写完一个“跑”

字后，举起作品端详，然后转身对身边的
老师说：“老师，我这个字写得怎么样？”老
师接过宣纸仔细看了看，笑着说：“笔画很
有力，像跑步的样子。”李同学听后开心地
把作品拿到一旁的合影墙前，让同学帮忙
拍照。

合影墙上贴着“2026我的年度运动汉
字”，陆续有学生和家长拿着自己写的毛笔

字在此驻足留念。家长志愿者王女士告诉
记者，她是六年级学生的家长，今天早上7
点半就到学校帮忙布置场地。“开学第一天
的活动需要人手，我们班好几个家长都报
名了。看着孩子们开开心心进校门，我们
也高兴。今天学校组织这个活动，也是提
醒他们新学期锻炼不能落下，要给自己定
下锻炼的目标，让身体棒棒的。”

笸箩里的团圆味

临近中午，史家小学通州分校食堂
里飘出糯米香气。竹编的笸箩敞着口，
里面的糯米粉细白蓬松，在灯光下泛着
柔光；旁边三只不锈钢碗里，豆沙馅深
褐油亮、黑芝麻馅乌润喷香、花生馅金
黄细碎，都被保鲜膜仔细盖着。

低年级的学生和家长正在这里共
同制作元宵。一名一年级的小男孩站
在台前，戴着手套搓出一个个馅料小
球，一旁的家长帮忙蘸水。“我来滚元
宵！”一声清脆的童音突然响起，是个跃
跃欲试的小男孩，他看着别人手里渐渐

变大的元宵，也想亲自动手。他把馅料
沾水后放进装着糯米粉的盆里，双手端
着笸箩来回摇晃，馅料在粉里越滚越
大。一名扎马尾的女孩盯着盆里的元
宵说：“你看，它变大了！”旁边的同学凑
过来看，也端起自己的盆摇了起来。一
时间，食堂里充满了盆碗碰撞的叮当声
和孩子们的欢笑声。

“本次开学第一课，我们看到的不
仅是孩子们脸上的笑容，更是他们奔跑
时焕发的活力。”通州区教委相关负责
人表示，今年春季学期开学首日，全区
各校围绕“健康第一”理念，将体育运
动与传统文化有机融合，让孩子们在
动 手 中 体 验 传 统 、在 奔 跑 中 强 健 体
魄。“元宵节是团圆的节日，也是新年
的尾声。各校结合节日特点设计的猜
灯谜、制元宵等活动，既传承了文化，
又融入了运动元素，让孩子们在欢乐
中开启新学期。下一步，我们将持续
推动‘健康第一’理念落地生根，让每个
孩子都在阳光下奔跑、在运动中成长。”

本报记者 张嘉辉

昨日早上 7时 30分，通州区各主干
道上的车流已开始明显增多，骤降的气
温和刺骨的寒风给早高峰带来考验。随
着全区中小学春季学期开学，通学与通
勤客流叠加，早高峰较平日提前约半小
时来临。通州交通管理支队、区城管委、
通州公安分局等多部门携手志愿者，全
力保障开学首日交通平稳有序。

交警护送安全入校

早上8时30分许，雪花飘然而至，路
面逐渐湿滑。正在贡院小学门口执勤的
通州交通管理支队潞河大队民警王赞和
同事们依然坚守在岗位上，指挥车辆即
停即走，护送学生安全入校。

“送孩子的车辆请尽量靠边停，即停
即走，我们可以护送孩子过马路。”王赞
站在马路中央，手持指挥棒，一边示意送
学车辆减速，一边引导家长和学生安全
通过斑马线。

王赞告诉记者，为确保开学首日校园周
边交通顺畅，通州交通管理支队要求所有执
勤警力于早上6时30分前到达各自点位，
提前熟悉路况、布置路障、做好疏导准备。

记者在现场看到，贡院小学门前施划
了醒目的“即停即走”临时停车带，送学车
辆依次停靠、学生快速下车、车辆迅速驶
离。“我们对停车时间没有硬性规定，但
倡导即停即走。”王赞说，在现场警力充
足的情况下，民警或辅警会护送孩子过
马路进入校门，这样家长可以立即驶离，
减少停留时间。据观察，每辆车平均停
留时间在10秒至20秒之间，最长不超过
20秒，有效避免了校门口拥堵。

王赞表示，从各点位反馈情况看，开
学首日整体秩序良好，交通顺畅，未出现
长时间拥堵或突发状况。

志愿者引导交通秩序

与此同时，贡院小学门口的“护学岗”
已经就位。身穿马甲的社区志愿者王阿
姨，站在校门东侧的非机动车道旁，引导骑
电动车送学的家长减速慢行、靠边停车。

“孩子下车别着急，注意后面来车！”
王阿姨一边提醒，一边伸手护住刚从电
动车后座跳下的小学生。她告诉记者，
自己参与贡院小学门口的志愿护学已经
两年多了，今天早上 6时 50分就到达点
位，“开学第一天车多人多，咱们志愿者
多辛苦一点，孩子们就多一分安全。”

和社区志愿者一起值守的，还有贡
院小学的教师志愿者和学校安保人员。
据了解，学校与社区志愿者、交警形成“三
方护学”机制。“今天早上整体情况很好，
家长配合度高，孩子们进校秩序井然。”

警方排查安全隐患

昨天，通州公安分局全面启动新学
期“护学模式”，在辖区各中小学、幼儿园
门前及周边重点路段加派警力巡查值
守，为广大师生营造安全有序的社会治
安环境，筑牢校园安全防线。

清晨 7 时许，各校园周边陆续迎来
学生返校高峰，车流、人流明显增多。

“大家排好队，有序通行，注意安全。”在
潞河中学门前，民警一边引导学生快速
有序入校，一边密切关注周边人员流
动，及时排查安全隐患。现场执勤民警
告诉记者，为确保开学首日秩序平稳，
执勤人员 6 点 20 分便全部到岗，配合
学校安保人员及护学力量，维护校园周
边治安与交通秩序。

“看到警察同志在这里值守，我们心

里特别踏实。”送孩子上学的家长刘女士
表示，每到开学季，总能看到民警在校园
周边坚守执勤，保障学生平安入学。

据了解，为确保新学期校园安全工
作顺利开展，区公安分局提前谋划，开学
前已对全区校园内部开展全方位的安全
检查和人员排查，对校园周边重点区域、
重点场所进行了清理整治，切实消除各
类风险隐患。

城管织密防护网

为给广大师生营造安全、整洁、有序的
入学环境，通州城管部门在开学前夕围绕

“门前三包”、市容秩序、燃气安全等重点执
法内容，用“细心、耐心、暖心”织密校园周边

“防护网”，站好新学期第一班“护学岗”。

临河里街道综合行政执法队在开学
前夕联合燃气部门深入校园周边餐饮店，
开展燃气“深度体检”，重点检查液化石油
气罐的存放条件、燃气报警器安装及运行
情况、连接软管老化磨损等情况，督促商
户落实主体责任。开学当日，执法队员逐
户上门动员学校及周边商户，严格落实

“门前三包”责任，防止路面结冰，确保开
学首日师生出入安全、道路通畅。

通运街道综合行政执法队聚焦辖区
中小学、幼儿园周边重点区域，开展拉网
式排查整治，重点清理流动摊贩、占道经
营、店外经营等违规行为，严查违规派发
传单、乱贴乱画等市容乱象，同步排查户
外广告、门头牌匾安全隐患，确保问题早
发现、早处置。

本报记者 张嘉辉 石峰 冯维静

本报记者观察

通州多部门联动全力保障开学首日交通平稳有序。记者 常鸣/摄

通州区各中小学幼儿园以多彩活动起航新学期，“健康第一”成为最鲜明的主题。记者 常鸣/摄


