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没有什么节日会比春节更让游子归心似箭，今
年春节过年，飞驰的京哈高铁，不到1个小时，便把
我“送”到了老家承德，而迎接我的是期盼中的父母
的“唠叨”、满桌的菜肴和热闹的新春活动。

承德的年，融合了满族文化的厚重与塞外民俗
的热烈，黏火烧、粘豆包摆满餐桌，象征着团圆美
满；满族八大碗香气四溢，尽显皇家饮食文化的底
蕴。除夕，我们一家人围坐吃年夜饭，守岁祈福。

过年的热闹在于团圆，也在于各种“祈福”活
动，承载着新春的喜悦和美好的憧憬。在普宁寺
的新年祈福法会上，各地的花会展演轮番登场，
舞龙舞狮、踩高跷等民俗表演精彩纷呈；鼎盛元
宝街皇家灯会更是流光溢彩，点亮山城夜色；元
宝山滑雪场上，冰雪运动的热情“热雪”沸腾，年
味与欢乐交织。

但要提起承德，不得不说的一定是避暑山庄。
2026年承德避暑山庄的新春灯会亮点纷呈，以“御
苑华灯·骏启福年”为主题，将避暑山庄博物馆的
馆藏文物转化为艺术花灯，非遗技艺与现代科技
交织，璀璨灯火点亮了整个山城。来看灯会的人
真是不少，我和家人也凑个热闹，在熙熙攘攘的人
群中品味着年味儿。

过年期间，不少北京的同事朋友都向我打听，
到承德玩儿坐高铁方不方便，有什么特色。我热情

地做了“家乡推荐官”，不光给他们推荐了众所周知
的避暑山庄灯会，还推荐了新晋热门——承德“泡
温泉、享康养、品文化”之旅。在唐家湾浸润暖泉热
汤，邂逅独特地质奇观；或是住进隆化县温泉村的
特色民宿，享受温泉入户的惬意，沉浸式体验山野
间的旅居生活。

让人感触颇深的是，我这不到1小时的返乡路
途，得益于如今轨道交通的便捷。高铁的飞驰穿
梭，正深刻改写着京津冀协同发展的时空格局。作
为连接华北与东北的重要节点，承德凭借高铁带来
的交通变革，彻底打破了地理距离的桎梏，从昔日的

“塞外边城”一跃成为首都一小时生活圈的“后花
园”。我还清晰地记得，1999年我来北京上大学，第
一次返乡坐的是绿皮火车，用了8个多小时到承德，
后来开通了旅游专列也需要4个小时，清晨从北京出
发，抵达承德时已是中午，往返京承两地要耗费整整
一天。如今，清晨在北京朝阳站搭乘早班高铁，不到
一小时就能坐在承德的早餐店，品尝地道的平泉羊
汤；白天徜徉避暑山庄、漫步外八庙，饱览塞外风光
与皇家底蕴；傍晚乘高铁返程，依然能赶上家里的
晚饭。高铁速度让“双城生活”从愿景变为现实。

春节的喧闹声渐渐消退，我的幸福与节日喜悦
的“余温”仍在，但已不再像上学时那样恋恋不舍，
因为“常回家看看”，已成为现实。
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5858分钟把我闪送到家分钟把我闪送到家
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腊月二十七的副中心腊月二十七的副中心，，运河两岸的红灯笼早已次第挂起运河两岸的红灯笼早已次第挂起，，映着冬映着冬
日碧波漾出浓浓年味日碧波漾出浓浓年味。。北京朝阳站候车大厅北京朝阳站候车大厅，，早已被归心似箭的人早已被归心似箭的人
流填满流填满。。其中最多的其中最多的，，便是和我一样奔赴故土的游子便是和我一样奔赴故土的游子。。便捷的交通便捷的交通
让让““回家过年回家过年””这件事这件事，，少了奔波的疲惫少了奔波的疲惫，，多了即刻相见的期盼多了即刻相见的期盼。。

候车厅里候车厅里，，行李箱的滚轮声行李箱的滚轮声、、归乡人的交谈声交织在一起归乡人的交谈声交织在一起，，耳耳
边不时传来熟悉的乡音边不时传来熟悉的乡音，，这时这时，，暖意先漫上心头暖意先漫上心头。。想起想起20222022年初来年初来
北京上学时北京上学时，，从北京到沈阳的高铁最快还需要三个小时从北京到沈阳的高铁最快还需要三个小时，，如今工作如今工作
后再回沈阳过年后再回沈阳过年，，最快的一班高铁只需要两个半小时最快的一班高铁只需要两个半小时，，时间的缩短时间的缩短
见证了中国高铁的飞速发展见证了中国高铁的飞速发展，，更见证了城市之间的连接愈发紧密更见证了城市之间的连接愈发紧密。。

检票检票、、登车登车，，高铁平稳驶出北京朝阳站高铁平稳驶出北京朝阳站，，窗外的景致从华北平窗外的景致从华北平
原向东北大地铺展原向东北大地铺展，，手机屏幕上的定位不断北移手机屏幕上的定位不断北移，，车窗外的寒意车窗外的寒意
渐浓渐浓，，心中的期待也愈发浓烈心中的期待也愈发浓烈。。短短两个半小时后短短两个半小时后，，广播里便传广播里便传
来了抵达沈阳北站的通知来了抵达沈阳北站的通知。。车门开开车门开开，，一股凛冽的东北风迎面扑一股凛冽的东北风迎面扑
来来，，带着熟悉的清冽与干爽带着熟悉的清冽与干爽，，瞬间驱散了旅途的微倦瞬间驱散了旅途的微倦。。一闻到这一闻到这
股风的味道股风的味道，，就知道就知道““到家了到家了””！！

沈阳沈阳，，是一座被历史滋养的城市是一座被历史滋养的城市。。一砖一瓦都裹着旧事一砖一瓦都裹着旧事，，一一
梁一柱都守着光阴梁一柱都守着光阴，，而春节的红妆而春节的红妆，，又让这些古老的建筑生出几又让这些古老的建筑生出几
分人间烟火分人间烟火。。故宫的红墙在冬日的暖阳下愈发明艳故宫的红墙在冬日的暖阳下愈发明艳，，张氏帅府的张氏帅府的
青砖巷陌里青砖巷陌里，，红灯笼串起了民国往事红灯笼串起了民国往事。。庭院之中庭院之中，，红影摇曳红影摇曳，，风一风一
吹吹，，灯笼轻晃灯笼轻晃，，仿佛时光也随之慢了下来仿佛时光也随之慢了下来，，在古建与年味间在古建与年味间，，诉说诉说
着这座城市的过往与今朝着这座城市的过往与今朝。。

想起在北京城市副中心想起在北京城市副中心，，我就经常在运河西岸我就经常在运河西岸、、三大文化设三大文化设
施等地逛市集施等地逛市集、、看演出看演出、、品美食品美食、、赏非遗赏非遗，，过年回到沈阳过年回到沈阳，，这份对烟这份对烟
火气的热爱火气的热爱，，依旧未减依旧未减。。

作为作为““最沈阳最沈阳””的文化地标的文化地标，，老北市每到新年老北市每到新年，，便成了年味最浓便成了年味最浓
的地方的地方。。各式主题市集轮番登场各式主题市集轮番登场，，非遗展演非遗展演、、特色小吃特色小吃、、民俗体验一民俗体验一
站式解锁站式解锁，，让每一位到访者都能沉浸式感受地道东北年俗让每一位到访者都能沉浸式感受地道东北年俗。。

最具烟火气的最具烟火气的，，当属中街当属中街。。这条有着百年历史的老商业街这条有着百年历史的老商业街，，
早已被年味裹满早已被年味裹满。。青石板路两侧青石板路两侧，，中街冰点中街冰点、、老四季老四季、、老边饺子等老边饺子等
特色老字号与潮牌店并肩而立特色老字号与潮牌店并肩而立，，旧时铜行旧时铜行，，今日潮街今日潮街，，一步百年一步百年。。
拐进中央里文化景区拐进中央里文化景区，，民俗体验民俗体验、、非遗手艺非遗手艺、、老沈阳风味等十二大老沈阳风味等十二大
业态错落铺展业态错落铺展，，琳琅满目琳琅满目。。胡同深处胡同深处，，摊主的吆喝声摊主的吆喝声、、游客的谈笑游客的谈笑
声声、、孩童的嬉闹声孩童的嬉闹声，，汇成了最动人的新年序曲汇成了最动人的新年序曲，，这浓烈的人间烟这浓烈的人间烟
火火，，便是东北年味儿最真实的模样便是东北年味儿最真实的模样。。

走在熟悉的街头走在熟悉的街头，，看着熟悉的街景看着熟悉的街景，，吃着久违的家乡味吃着久违的家乡味，，忽然忽然
发觉发觉，，从北京城市副中心到沈阳从北京城市副中心到沈阳，，虽是两种别样的年味虽是两种别样的年味，，却有着同却有着同
样的内核样的内核。。在副中心在副中心，，可以看运河灯火璀璨可以看运河灯火璀璨，，感受副中心的新春感受副中心的新春
盛景盛景；；在沈阳在沈阳，，能够听中街乡音缭绕能够听中街乡音缭绕，，触摸盛京古城的新年温度触摸盛京古城的新年温度。。
一样的红灯笼高高挂一样的红灯笼高高挂，，一样的团圆情心中藏一样的团圆情心中藏，，飞驰的高铁让千里飞驰的高铁让千里
之隔变成咫尺之距之隔变成咫尺之距，，让异乡的美好与家乡的温暖让异乡的美好与家乡的温暖，，都能妥帖珍藏都能妥帖珍藏。。

2月14日上午10点，G6751次列车准时从北京通州站
开出。靠在窗边，看着站台缓缓后退——10点08分，燕郊
站；10点31分，宝坻站；10点58分，唐山站。全程58分钟，
不到一小时。归家的游子急匆匆，我想，从北京通州站开
出的这趟车，我以后应该会常坐了。

作为记者，北京通州站从规划、建设到开通，我一直都
在关注，经手过无数相关报道，但真正坐上这趟车，还是头
一回。因为工作在通州，老家在唐山，除了职业身份之外，
我对它又多了一分别样的亲近感。以前回家，要坐长途大
巴，晃晃悠悠三四个小时才能到。如今通州也有了高铁
站，列车直达唐山，这让我真切地感到，副中心的发展，不
只是新闻里的数字和规划，而是真切惠及。

邻座是一位三十多岁的女士。闲聊中得知，她老家在
唐山乐亭，现在住在通州远洋乐堤港附近。往年过年回
家，要么去四惠坐大巴，要么托同小区的老乡捎一段。说
这话时，列车正平稳地穿过一片冬日的田野。“现在好了，
到唐山站再换大巴，省时间，也更稳当。”她这几年眼看着
通州一天一个样，地铁开了，商场多了，路也宽了，“没想
到铁路也跟着变了。”这些变化，最后都落到我们普通人
身上。

到唐山站时，阳光正好。一进家门，第一顿是炸酱
面。上车饺子下车面，这是老例儿，面一上桌，我就知道，
妈妈做的。

妈妈做的炸酱面，酱是自家秘制，兑了点黄豆酱，肉丁
煸得焦香，面码是黄瓜丁、辣椒丁、胡萝卜丁。没什么稀罕
东西，可就是这一口，让我能惦记很久。尤其是只有妈妈
会在我吃面的时候，给我切一点蘸酱菜。

都说这些年过年的滋味淡了，但2月15日去大姑家拜
年，还让我找回点儿小时候的感觉。大姑和大姑父都七十
出头，身体硬朗，精神也好。一进门，屋里热气腾腾。堂姐
正在厨房忙活，大姑招呼我们坐下，堂姐夫跟我爸开始热
聊，扯到天南海北。我跟弟弟进屋上炕，大姑端来瓜子糖
果，堂姐又递来一盆大樱桃和草莓，跟哄小孩儿似的让我
们吃。在屋里，时不时能听到厨房里妈妈跟堂姐聊孩子，
我跟上大学的外甥面面相觑。小时候过年我常带他一起
放炮仗，长大后还是一起被老妈们念叨。

不多时，菜上齐了，家常又丰盛：红烧肘子、红烧鱼、乱
炖、松仁玉米、清炒芹菜、凉拌海蜇皮……可就是在这做饭
做菜的间隙里，在这你一句我一句的闲聊中，在这大人们
顾不上管、孩子们自己玩儿的热闹里，我忽然闻到了那种
久违的年味儿。

这年味儿，它不是来自某一道菜，而是来自所有人在
一起的状态。那一刻我意识到，年味儿其实没变，只是换
了形式。只要有这样一个下午，有这样一群人，，还愿意聚还愿意聚
在一起在一起，，还愿意在厨房里忙活还愿意在厨房里忙活，，在饭桌上碰杯在饭桌上碰杯，，在炕上闲在炕上闲
聊聊，，年味儿就还在年味儿就还在。。


