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清晨 7点，天刚微亮，拥有 30多个年头历史沉淀的台湖大集已被热闹唤
醒。小吃摊前香气氤氲、烟火升腾，市集里摊主们正利落地卸货、撑起棚伞，将
新鲜的蔬菜瓜果、琳琅货品一一陈列。700多个摊位，组成了一个丰俭由人、无
所不包的“生活王国”。这里不仅是京津冀地区知名的民俗文化载体、北京排
名前三的传统市集之一，更是一处深深烙印在通州人记忆中的“烟火地标”。
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●民俗与未来在此同台

“好！再来一段！”“能不能唱《三打白骨精》？”临时搭
建的“好戏看台湖 丰年逛大集”舞台前，早已里三层外三
层围满了观众，老老少少踮着脚、探着头，喝彩声、叫好声
此起彼伏，盖过了市集的喧闹。

舞台上，皮影戏艺人指尖翻飞，手中的皮影在白色幕布
后灵活穿梭，伴随着铿锵有力的锣鼓声和韵味十足的唱腔，

《西游记》里的经典桥段活灵活现地呈现在观众眼前。孩子
们瞪着好奇的大眼睛，跟着剧情不时发出惊呼。紧接着，变
脸喷火、花坛杂技等传统非遗轮番上演，作为“台湖演艺小
镇”的活力组成部分，非遗表演如今已成为台湖大集的日
常标配，让逛集的人们随时能邂逅传统文化的魅力。

与人们印象中传统市集的模样不同，今日的台湖大
集早已玩起了“民俗+科技”的新潮组合。这边舞狮队摆
出威风凛凛的造型，那边智能机器人便迈着灵活的步伐
走上舞台，与狮子们同台互动；不远处，机械狮子狗摇头
摆尾，时而翻滚、时而跳跃，灵动炫技间尽显科技感，为传
统表演注入全新活力，视觉体验焕然一新。

“民俗加科技的创新呈现，正好契合了台湖大集的转
型步伐。”大集相关负责人介绍，近年来在“运河大集”品牌
的推动下，台湖大集的环境面貌持续改善，路面变得平整
干净，摊位布局更加规整，管理服务也日益规范。如今，这
些新潮元素的加入，又让古老的大集吸引来更多年轻人。
他们举着手机记录下非遗表演与科技互动的精彩瞬间，在
社交平台分享这份独特的烟火气，让传统市集在新时代焕
发出青春活力。

据了解，年前的台湖大集依旧精彩不断，2月4日和2
月 12日还将举办不同主题的演出活动，为市民带来更多
新春惊喜。
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本报记者 王戬 张嘉辉

●大集红火年味儿满满

马上过年了，家家户户备年货。台湖大
集早已把浓浓的年味儿铺满每个角落，刚走
进集市入口，红彤彤的春联、福字把过年的仪
式感拉满。金闪闪的灯笼、中国结挂满摊位
两侧，远远望去，一片喜庆的红，瞬间点燃新
春气氛。空气中弥漫着小吃的香气、干果的
醇香，还有一丝淡淡的墨香，交织成专属于春
节的味道。

年味儿，从来都是从舌尖开始的。在长达
5米的干果摊位前，各式坚果、果干琳琅满目，
每种食材都在竹筐里堆成了一座座小山，格外
诱人。新疆薄皮核桃个个饱满，轻轻一捏就裂
开，露出细腻回甘的果肉；巴旦木、腰果带着天
然的坚果香，脆香不腻；五香味、焦糖味、原味

的瓜子、花生颗粒均匀，抓一把塞进嘴里，嗑起
来根本停不下来……摊主一边麻利地为顾客
称重打包，一边吆喝：“都是今年的新货，品质
放心，过年招待客人、自己吃都合适！”

年味儿的另一个重要载体，便是各式各样
的年味装饰。摊位中大小各异的福字琳琅满
目，简约大气款、卡通款、立体浮雕款任选，
还有书法爱好者现场泼墨，独一无二，贴在门
窗上，寓意福满家门、万事顺遂。各式春联也
是应有尽有，楷书端庄、行书雅致，适配不同
家庭，除夕贴在大门上，辞旧迎新、纳福迎
祥。还有各种中国结、新春挂件、小灯笼，做
工精致，喜气洋洋，随手买上几件，把年味儿
带回家。

●舌尖美味不容错过

“大馅水饺，纯手工制作，好吃您宣传，不
好吃包退！中粮面粉、中粮食用油……”饺子
摊主一边吆喝，一边搅动着锅里白白胖胖的饺
子。冬天的室外成了天然冰箱，各式饺子摆得
整整齐齐。热气升腾间，摊主招呼路人试吃，
不一会儿，摊前便围拢了一圈人。

集市里，老北京的地道小吃更是少不了。
金黄炸糕在油锅里滋滋作响，刚出锅时香气四
溢。摊主手工包入红豆沙馅，炸至外皮酥脆、内
里软糯，清甜不腻。“趁热吃暖到心底，带回家加
热照样香酥！”摊主笑着递出一块。另一边，老

北京“十三绝”之一的切糕，软糯绵密、豆香浓
郁，制作全程可见。买上几块带回家，便是扎实
又地道的年味记忆。边逛边吃，各种京味小吃
应有尽有，每一口都是熟悉的老味道。

除了各色小吃，新鲜蔬果、日用百货、年节
好物一应俱全，摊主的热情吆喝与顾客的仔细
挑选，构成集市最生动的生活图景。若是逛累
了，便寻一处角落稍作休息，看看往来人群，听
听嘈杂人声，感受这份不慌不忙的热闹——那
一刻，仿佛所有疲惫都被这浓郁的烟火气轻轻
治愈。

●“早安”大集，早餐丰盛

穿过入口那片高高低低的旗阵，第一列
摊位便以汹涌的热气和吆喝声，撞入眼帘。
这里是早餐的阵地，每一口锅、每一个灶都在
喷吐白茫茫的蒸汽，人影在其中晃动，显得模
糊而忙碌。

一口巨大的、黑沉沉的饼铛前，围着三五
个人，师傅不时转动锅体，大铛跟着翻转，转
过来才发现背面也贴着几张烧饼。几个翻
转，已烤得微微鼓起，渐渐烙上焦黄的花斑，
麦香四溢；旁边，刀削面的师傅也早已忙开
了。“先做你的，再做你的！不着急哈！”师傅
紧贴着滚开的大锅，腰板挺直，左臂托面，右
手持刀，动作流畅，均匀的面条一片片栽进翻
花大锅。菜团子的摊前也排起小队，四块钱
一个，巴掌大小，粗粮的面皮透着健康的色
泽。烙肉蛋堡的阿姨左右开弓，同时照看着
几个模具，打蛋、铺肉、翻面，行云流水。冰糖
烤梨在慢炖锅里咕嘟着，琥珀色的汤汁浸润
着酥软的梨块。

大集俨然成了地方小吃的“博览会”。卤
煮火烧支起大锅，浓汤飘香；东北杀猪菜散发
着豪迈的酸香；河南师傅用擀面杖将面饼擀
开，挑破，灌入蛋液，在铁板上烙得两面焦黄；
安徽牛肉板面的招牌红艳，辣椒与牛肉的香
气极具侵略性；山东大煎饼的鏊子，更是亮得
反光。

台湖演亦市集台湖演亦市集··公园里大集公园里大集

晨光初透，通马路与丽水路之间，一片喧嚣的集市声裹着初冬清冽的空气扑面而来。占地1.2万余平方米的空地上帐篷如云，各色幌子
在晨风中猎猎作响，一个比一个举得高，仿佛在无声地宣告自家招牌的响亮。这里便是台湖演亦大集。

穿行于摊位之间，空气中的声音与气味交响：刚出炉的烧饼，是脆壳破裂的清脆带着炙烤的麦香；卤煮大锅里，是冒泡的咕嘟声与酱料
咸香；水果摊前，是草莓柑橘甜润清爽与亮色碰撞……大集走一圈，感受惬意生活。
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●扫码吆喝，声音交响

第一列早餐热辣鲜香，第二列瓜果清新脆爽。
瓜果蔬菜码放得整整齐齐，色彩鲜亮得不像话。

京白梨皮薄如纸，红颜草莓娇艳欲滴，号称
“冰淇淋”的西瓜被切开一角，露出沙瓤。吆喝声
也换了一种调子：“5块钱一堆耙耙柑！”“15元一
筐红颜草莓，甜得很！”“爱媛果冻橙，三块五，不
甜不要钱！”提篮推车的顾客，在水果摊前流连，
挑挑这个，看看那个，满载而归。

有趣的是，交易的声响也自成一曲。扫码支
付成功的提示音此起彼伏，最惹人发笑的是一位
操着纯正东北话的语音播报：“支付宝到账——
五十元！老铁，靠谱！”字正腔圆，喜感十足，引得
周围人都会心一笑。这声音混杂在讨价还价、熟
人寒暄、孩子嬉闹的声浪里，毫不突兀，反而增添
了几分时代的诙谐。

人流如织，一位爷爷推着的婴儿车，塞满了
刚采购的蔬菜、水果，孩子牵着老人的手，蹒跚地
跟在旁边。烟火气，不止于热闹，更在于那份贴
心与信任。炸货摊前挂着醒目的牌子：“好肉好
油好料，现炸现卖”。茄盒和肉丸在油锅里翻滚，
金黄喷香。熟食摊前，顾客问能否帮忙处理一下
猪蹄。店主二话不说，抄起喷枪，仔细将残留的
毛茬燎得干干净净。“得嘞，回去直接炖，省事
儿！”他说着，将处理得清爽白净的猪蹄递过来。
那种利落与诚意，是超市冰冷包装袋无法给予的
温度。

●直播镜头，对准手艺

京东的摊位前正在进行抽奖活动，不
时爆发出惊喜的欢呼：“哎呀！我抽到一
板苹果！”主持人立刻送上祝福：“恭喜这
位小姐姐！”现代商业的融入与传统集市
相得益彰。

传统手艺与新媒介也在这里相互碰
撞。山东煎饼摊子前，架着两部手机。摊
主是位面色红润的大姐，她熟练地舀起一
勺杂粮面糊，在滚烫的鏊子上画圈推开，打
上鸡蛋，撒上葱花、芝麻，对着镜头侃侃而
谈：“家人们看啊，煎饼脆不脆，关键在这火
候……”面糊在鏊子上迅速凝结成一张薄
脆的饼，刷酱、放菜，手腕一翻一折，一个标
准的煎饼果子便完成了。语言节奏与手上
功夫配合得天衣无缝。“看着就香”“求位
置，想去！”屏幕上的评论滚动飞快。不远
处，一家炒焖子的摊前也在直播。焖子煎
得焦黄，混着烤肠，在烤盘上翻滚，摊主是
个三四十岁的汉子，动作娴熟，最惹眼的是
他头上稳稳地戴着一部手机，镜头正对着
眼前的铁板和那双忙碌的手，记录大集摊
主的一天。

日渐正午，人们提着鼓囊囊的布袋与
菜篮，带着一身食物的暖香与惬意，三三两
两踏上归途。这流动的市井盛宴，不只是
一次采买，更是一场身心的奔赴。

开集时间：农历逢
一、四、六、九。春节期
间 2 月 16 日至 2 月 23 日
不开集。

地址：通州区泰禾 1
号院37号地

交通：自驾可导航
“台湖演亦 市 集·公 园
里”，停车位充足；公交
可乘 913 路至次石路西
口下车步行即达；地铁
可 在 次 渠 北 站 下 车 步
行到达。

特色：小吃热气蒸
腾，汇聚天南地北风味；
瓜果鲜亮甜润，吆喝声
里透着实在；蔬菜新鲜
干净，码放齐整满是清
香；花卉盆栽争艳，为
喧 嚣 市 井 添 上 一 抹 鲜
活亮色。
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开集时间：农历逢二、
五、七、十。春节期间 2月
16日至2月23日不开集。

地址：通州区台湖镇
铺胡路与农贸市场路交叉
口东北角（农贸市场路新
华联集团总部大楼东北侧
约240米）

交通：自驾可导航“运
河大集·台湖大集”，停车
场共 560 个车位；公交可
乘T7路、T25路、T110路、
913 路至台湖集市站下车
步行即达。

特色：集市深度融合
演艺元素，常态设置开放
式演艺区。其中，2月 4日
开展“窗花裁福·麦响新
春”活动、2 月 12 日开展

“大集戏韵贺岁·民舞欢歌
庆新春”活动。

大集汇聚南北风味，
驴打滚、羊杂汤、里脊烧
饼、本地草莓等特色美食
不容错过。
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