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西集小鲍鱼：热门单品人人打卡

循声而去，小吃区的红色招牌在寒风中格外惹眼，赶集人搓手
哈气，指尖凝着白雾，眼底却盛着藏不住的期待。

刚出锅的熟食香、清甜的果蔬香、醇厚的芝麻香，在空气里缠
绵交织，深吸一口，满是西集独有的生活暖意。往来游人络绎不
绝，有推着小推车的通州本地人，也有专程从河北廊坊北三县奔赴
而来的访客，而集市上的风物，清一色皆为西集本土所产——从运
河田螺、古法香油到红颜草莓，每一个摊位都沉睡着西集的水土滋
味，每一件好物都藏着鲜为人知的本土故事。

那声吆喝的主人，正是“西集小鲍鱼”摊位前忙碌的金老太
太。她正将提前备好的田螺倒进冒着腾腾热气的大铁锅，借余温
慢慢焖煮入味。裹着秘制酱料的田螺在锅中轻轻翻滚，“滋滋”声
响伴着袅袅热气升腾，五香的醇厚与麻辣的劲爽顺着热气四下弥
散，勾得排队游客频频踮脚探头，有人按捺不住，小声询问：“大妈，
还得多久能盛呀？”

“这可不是真鲍鱼，是咱西集运河里的田螺！”见记者驻足，金
老太太手持长勺轻搅锅中田螺，脸上漾开朴实笑意，语气慢悠悠地

解释。
指尖捏起一颗田螺，轻轻一吸，吸满浓稠汤汁的螺肉便滑入口

中，鲜香瞬间在舌尖炸开，辣而不燥、鲜而不腥，暖意顺着喉咙漫进
胃里，将大寒天的寒气驱散殆尽。“就是冲这口吆喝和味道来的！”
正在排队的张女士搓着暖和的手，笑意融融。摊位边缘挂着印有
运河风光的布帘，墙上贴着趣味解说海报，细细道来田螺与运河的
千年渊源，让这道传统小吃既有烟火滋味，又裹着浓郁文化底蕴，
成了大集上人人打卡的热门单品。
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百年大集在节气与年俗的碰撞中，焕发蓬勃新活力。记者
从西集镇政府了解到，去年底，焕新升级后的西集大集，占地达
17000平方米，七大功能区划分得清晰明了，200余个摊位错落
排布，清一色的西集本土好物一应俱全：特色美食区藏着运河田
螺、六婶酱肉、手工瓤豆腐，果蔬区满是本地大棚直供的鲜货，非
遗区陈列着通州大风车等本土手作，妥妥满足游客一站式采购
本土风物的需求。为了让赶集体验更舒心，大集新增160多个
停车位，免去寻位烦恼；专门设置的休息区摆着整齐座椅，便民
服务站里热水、应急药品随时供应，细微之处尽显人文温度。

从明代初期依托运河兴起的集市重镇，到如今集文化、商
业、旅游、体育、农业于一体的本土融合平台，百年西集大集在时
代变迁中不断提质升级，始终守着那份最本真的市井烟火气，更
坚守着本土的特色内核。本土锣鼓队的声响唤醒深藏心底的年
味儿，一碗鲜爽的运河田螺、一瓶醇香的本土香油、一颗清甜的
西集草莓，串联起人们对烟火生活的向往，更承载着西集的地域
文化与发展变迁，书写着城市副中心乡村振兴的生动答卷。

西集大集农历逢二、五、八、十开集。早 9点准时开市，春
节前持续开放至腊月二十八，满足市民年货采购需求。

大集配套160余个免费停车位，自驾车可有序停放。市民
还可乘T13、T17路公交直达西集村东口站，810路至林屯村站
步行即达，公共交通出行便捷。

民俗演出是亮点，元旦至元宵期间加推非遗高跷、小车会
等特色演出，节日氛围拉满。大集同步配齐公共卫生间、遮阳
避雨棚与便民服务站，驻场监管设公平秤，周边农家菜馆、便
利店齐全，逛集休闲两不误。

西集草莓：两河孕育的本土甜

与运河结下不解之缘的，何止田螺，还有那一颗颗甜透心间的
西集草莓。

果蔬区里，西集草莓的鲜亮色泽格外吸睛，作为本土标志性农产
品，它的清甜滋味里，藏着两河滋养的自然密码。种植户王师傅捧着
一盘刚从大棚摘下的草莓，热情招呼过往游客：“尝尝看！咱西集本
土的草莓，新鲜得很，甜到心里头！”果皮光滑饱满，咬下的瞬间，清甜
汁水在口中爆开，酸甜适中的口感清爽不腻，满是自然馈赠的纯粹果
香。正在挑选草莓的李先生一边往篮子里装填，一边和身边人念叨：

“摘过那么多地方的草莓，还是西集的最对味，越吃越上头！”
“这甜可不是凭空来的，全靠北运河、潮白河两河滋养！”王师傅

笑着揭秘，“我们的草莓都用有机肥培育，靠蜜蜂自然授粉，不打农
药不催熟，从大棚摘下来直接运到集市，连叶子都是鲜绿的。”他介
绍，如今西集草莓已形成规模化种植，覆盖周边多个村庄，种植面积
达200余亩，培育出红颜、章姬等多个优质品种。他说，草莓采摘期
可延续至次年 5月，这份冬日里的“甜蜜产业”，正成为带动村民增
收致富的强劲引擎。

尹家河、金各庄香油坊：只用本地芝麻

一缕醇厚绵长的芝麻香随风而来，牵引着脚步寻至摊位
前——尹家河、金各庄香油坊的招牌赫然在目，这两家扎根西
集数十年的本土老作坊，早已是本地人心中的金字招牌。一
排透明油瓶整齐排布，瓶中金黄透亮的香油取自西集本地新
收的白芝麻，在阳光下泛着温润光泽，宛如盛着细碎的阳光。

“我们在西集做香油三十年了，守着老祖宗传下的古法工艺，
只用咱本地芝麻，这手艺和味道，都是西集独一份的。”摊主王
师傅掀开密封油桶盖子，浓郁芝麻香裹挟着暖意扑面而来，醇
厚而不刺鼻，萦绕鼻尖久久不散。

他指着一旁的白芝麻，细细讲述香油的制作流程：从当

年新收的芝麻中挑拣杂质，铺在竹匾里晾晒去潮，再经物理
压榨、自然沉淀，全程不添任何添加剂，只留存芝麻最本真的
原香。

采访间隙，刘阿姨提着三瓶香油，脸上满是笑意：“这两家的
香油是大集的老招牌，每年大寒前后我都来买，拌凉菜、做汤滴几
滴，香得很。给外地的孩子也带几瓶，让他们尝尝家乡的味道，心
里踏实。”王师傅拿起舀油勺，缓缓舀起一勺香油，油滴顺着勺沿
滑落，在瓶壁上牵出长长的油痕，久久不散。这一滴凝聚着匠心
的香油，锁住了芝麻的本味，更装着一代人的乡愁记忆，藏着西集
人的烟火情怀。

“西集小鲍鱼哟——现炒现卖，五香麻辣够味！”1月 20日，大寒节气携着清冽寒气
漫过街巷，恰逢农历腊月初二，年味儿便顺着风势，悄悄浸透了西集的每一寸肌理。这
座百年大集的清晨本还浸在浅淡静谧里，这一声洪亮又接地气的吆喝陡然破空，如星火
入枯草，瞬间点燃满集烟火，也唤醒了属于西集本土风物的专属热闹。
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本报记者 冯维静 陈施君
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张家湾咯吱盒：老顾客就认传统味道

张家湾大集有着兼容并包的气质，通州名吃咯吱盒、天津炸糕、
山东大煎饼，几个网红摊点前游客络绎不绝，排起了长队。

“咯吱盒”学名“饹馇饸”，但人们更熟悉它形象的“小名”——咯
吱盒。这是通州的名小吃，因咬起来咯吱有声而得名，传说其起源
与大运河颇有渊源。京杭大运河的船工们从山东带来酥脆的煎饼，
因受潮变得皮软，口感欠佳。有人便试着换个吃法，将煎饼卷成卷，
切成段油炸，食之香脆，长久不变质。咯吱盒很快成为陪伴船工远

航的美食，在北运河码头方圆数十里流传开来。
咯吱盒摊位前，摊主李师傅正忙得不亦乐乎，手起刀落，软软的

面皮儿切成均匀的卷儿，轻轻撒入 200℃滋滋冒烟的油锅，不一会
儿，就散发出诱人香气。“我凌晨就起来准备了，全是现场炸的，这会
儿已经卖出去三四百斤了。”李师傅熟练地翻动着锅里的美食，“不
少老顾客提前预订，就认咱这传统味道。有啥秘诀，工艺复杂着呢，
那得保密，这都是祖传秘方！”

张家湾大集的形成，与漕运功能息息相关，其历史最早可
以上溯到辽、金时期，远超 500年。张家湾位于通州东南 8公
里处，随着潞水（北运河）漕运功能的兴起，人烟日渐增多，形
成集市。距今 476年的明嘉靖二十八年（公元 1549年）《通州
志略》里有一个“市集”章，其中提到的乡镇市集有四个，比较
特殊的是张家湾，因为“南北水路要会之处，人烟辐辏，万货骈
集，为京东第一大马（码）头”，所以“日日为市”。

光绪末年，漕运终止，商业衰败，张家湾的坐商只剩下了30
余家。1949年以萧太后河南部为集市。1984年开始改造张家
湾旧镇，规划建设新镇，集市贸易有了很大发展。到上世纪九十
年代中期，张家湾建成占地面积1.2万平方米的农贸市场，有坐
商96家、集市摊位650个，逢农历三、八为集，一直延续至今。

近些年，张家湾大集不断推陈出新、迭代升级。去年，张
家湾镇围绕“漕运文化、运河文化、张家湾地区特色文化”主
题，在张家湾大集范围内设置系列公共艺术工作。通过7处融
合“湾仔吉祥物、漕运元素、烟火气”的主题雕塑与艺术装置，
让色彩鲜活、富有创意的公共艺术品扮靓城市空间，为古老遗
址注入现代活力，提升了大集整体文化品质与游览体验。

今年2月10日，也就是小年那天，张家湾大集还会有精彩
表演，届时，一场场精彩纷呈的表演，定会成为小年里最温暖、
最难忘的文化盛宴，让每一位到场的游客都能沉浸在浓郁的
文化氛围之中，感受张家湾独特的魅力。

张家湾大集每逢农历三、八开集（2026年2月19日大年初
三不开集），营业时间为7:00-12:00。地址：通州区张采路（太玉
园小区西区对面）。由于停车空间有限，请尽量乘坐公共交通工
具从大集西口进入。交通路线：公交T101、T102、通 68、T53、
T14、T4、T43，张家湾站下车。公交806路太玉园小区下车。

张家湾大集张家湾大集

天津炸糕：香河制作、张湾现炸现卖

炸糕的摊位前，也排起了长队。炸糕是北方地区的一种传统特
色小吃。甜软的红豆馅被发酵后的面团包裹，在高油温的加持下，
经过“炸、翻、收”等操作步骤，外酥里嫩、香甜可口，传说慈禧也非常
爱这口儿。

“每天从营业到闭市，都在不间断地制作，根本忙不过来！”摊主
夫妻家住香河，五点钟便赶到了张家湾，“手艺是家里祖传的，每道

工序都有讲究，醒面和发酵的时间各有讲究，豆馅的制作也有自己
的秘诀，要做到甜而不腻。”

在张家湾大集干了好些年，夫妻俩都把张家湾当成了第二个
家，天津炸糕、香河制作、张家湾现炸现卖，炸糕的这条轨迹，竟与运
河蜿蜒的走向，有惊人的相似。您可别觉得不正宗，京津冀北三县
一带，很多传统吃食同出一脉，好多食客大老远就专为这一口而来。
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1月21日，农历乙巳年腊月初三。明万历年间建成的通运桥，青石板上满是深浅不一的车辙，每一道痕迹都刻着昔日漕运的盛
景与市井的繁华，张家湾大集就在桥头。“走过路过别错过，张湾好货都在这！”一声声吆喝，伴着笑语喧哗，烟火气漫过桥栏，把沉
寂的古桥拉回了热闹的人间。

年关渐近，张家湾大集的摊主们早把年货备得满满当当，品类也添了又添。现磨杂粮豆浆冒着热气，羊杂汤咕嘟作响，刚炸好
的咯吱盒金黄酥脆，烤鸡腿滋滋冒油……整个集市都浸在勾人的香气里，年味一下子就浓了。
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