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总投资约5188亿元

160个重点项目将在一季度开工

稳定市场预期 促进改善需求

个人换购住房退税政策再延两年
本报记者 陈雪柠

本报讯（记者 曹政）昨天，市发改委对外介绍，今
年一季度，本市将有 160 个投资体量较大、示范效应明
显、区域带动性强的重点项目开工建设，项目总投资
约 5188亿元。

“一季度是全年经济的风向标，良好开局有利于改
善社会预期、提振市场信心、巩固经济回升向好势头，
对实现全年目标任务意义重大。”市发改委投资处处
长王丹丽介绍。

160个项目重点聚焦四个领域：聚焦现代化产业体
系建设，开工海博思创储能系统超级工厂及电芯超级
工厂、人工智能创新街区“文化智境”街区等 36 个项
目；聚焦现代化基础设施体系建设，开工丰台 500 千伏
输变电工程、中关村科学城北区路网整体提升工程等

55 个项目；聚焦惠民生暖民心实事，开工北京第六实
验学校、宣武医院房山院区等 45 个项目；聚焦城市更
新行动落地，开工东城区银闸胡同等试点院落保护性
修缮、丰台区岳各庄村棚户区改造等 24个项目。

“这些项目开工落地将有力支撑全年投资，建成后
将有效补短板、扬优势、优布局、强功能，既利当前、又
利长远。”王丹丽说，今年北京将坚持以科技创新引领
新质生产力发展，加快推动现代化产业锻长板育新
机；优结构强功能促融合提韧性，加快推动现代化基
础设施补短板提质效；以改革创新为根本动力，加快
推动民间投资强动能增活力。

记者获悉，2026 年，北京继续实施“3 个 100”市重
点工程，300 项市重点工程项目总投资超 1.4 万亿元，

2026 年计划完成投资约 3128 亿元，支撑全市投资三成
以上。

“3 个 100”市重点工程中，包括清华南口国重基地
二三期、赛诺菲生物制剂原料药产业化项目、首钢园
服贸会永久会址核心区改造等 100 个重大科技创新及
现代化产业项目，市郊铁路东北环线、京雄高速市内
接线、西峰山水库等 100 个重大基础设施项目，北京工
业大学房山新校区、安定医院大兴院区、北京艺术博
物馆等 100个重大民生改善项目。

300 个项目中安排 180 个续建项目、120 个新建项
目，社会投资项目投资额占比不低于 70%。同时，本市
也将预计于后续年度实施的 200 个重大项目列入前期
推进项目，力争推动一批项目提前至 2026年开工。

近日，财政部、国家税务总局、住房城乡建设部发布
公告，将个人换购住房退税政策延续实施至 2027 年年
底，明确自今年 1月 1日至明年 12月 31日，对出售自有
住房并在现住房出售后 1 年内在市场重新购买住房的
纳税人，对其出售现住房已缴纳的个人所得税予以退税
优惠。

规则
换购住房可享个税退税优惠

公告称，自今年1月1日至明年12月31日，对出售自
有住房并在现住房出售后1年内在市场重新购买住房的
纳税人，对其出售现住房已缴纳的个人所得税予以退税
优惠。其中，新购住房金额大于或等于现住房转让金额
的，全部退还已缴纳的个人所得税；新购住房金额小于现
住房转让金额的，按新购住房金额占现住房转让金额的

比例退还出售现住房已缴纳的个人所得税。现住房转让
金额为该房屋转让的市场成交价。新购住房为新房的，
购房金额为纳税人在住房城乡建设部门网签备案的购房
合同中注明的成交价格；新购住房为二手房的，购房金额
为房屋的成交价格。

条件
纳税人须同时满足相应条件

享受公告规定优惠政策的纳税人须同时满足相应条
件，具体包括：纳税人出售和重新购买的住房应在同一城
市范围内；出售自有住房的纳税人与新购住房之间须直
接相关，应为新购住房产权人或产权人之一。

其中，同一城市范围指同一直辖市、副省级城市、地
级市（地区、州、盟）所辖全部行政区划范围。符合退税优
惠政策条件的纳税人应向主管税务机关提供合法、有效

的售房、购房合同和主管税务机关要求提供的其他有关
材料，经主管税务机关审核后办理退税。

机制
信息共享确保政策落实

各级住房城乡建设部门应与税务部门建立信息共享
机制，将本地区房屋交易合同网签备案等信息（含撤销备
案信息）实时共享至当地税务部门；暂未实现信息实时共
享的地区，要建立健全工作机制，确保税务部门及时获取
审核退税所需的房屋交易合同备案信息。

2022年 10月 1日，国家税务总局出台支持居民换购
住房税收政策，对个人卖旧房换新房实行退税；2023年8
月，该政策延续至 2025 年年底。此次再次延续优惠政
策，一方面稳定了市场预期，另一方面也将继续降低换房
家庭的购房成本，促进改善性住房需求释放。

““止鼾神器止鼾神器””热销背后藏隐患热销背后藏隐患
多数产品未获医疗器械资质 专家提醒或加重病情

本报记者本报记者 黄品超黄品超

打鼾不仅影响家人或室友睡眠，中重度打鼾更会增加打鼾者猝死风险。于是，五花
八门的“止鼾神器”层出不穷。记者在电商平台搜索发现，闭嘴贴、止鼾带、止鼾牙套、鼻
贴、鼻夹、止鼾枕等商品，纷纷打出“畅快呼吸”“安静睡眠”等宣传语，但止鼾效果到底如
何，消费者的评价褒贬不一。

价格从几元到数千元
消费者吐槽纯智商税

记者在网络购物平台输入“打鼾”关键词搜
索发现，各类止鼾产品数不胜数，月销量数千件
的商品不在少数。从几元钱的鼻夹、鼻贴、牙套、
止鼾喷雾，到数千元的呼吸机、止鼾仪等，产品价
格跨度极大。不少商品都在宣传页标注“止鼾神
器”字样，但产品评价区里，“纯纯智商税”“一点
用都没有”的留言随处可见。

刘霖就是“止鼾神器”的一位用户。两年来，
她一直为打鼾所苦恼，但又羞于前往医院治疗。
在某电商平台，她发现一款止鼾贴，看到10元就能
买36贴便果断下单。“睡前用止鼾贴把嘴封上，结
果第一晚就感觉呼吸不畅，半夜被憋醒了。”刘霖
告诉记者，醒来后，立刻撕下止鼾贴，喘了好几口
气才缓过来，剩余的止鼾贴直接被扔进了垃圾桶。

孙先生的呼噜声堪称“震天响”，出差时为不
影响同事休息，就网购了一款止鼾带。这款产品
一端套在头顶，一端勒住下巴，阻止睡眠中张嘴
呼吸。一觉醒来，他发现罩在脸上的止鼾带不见
了，最后抖落被子才找到。之后，孙先生又试戴
了几次，发现止鼾带很容易脱落，明显质量不过
关。不过，据同屋的同事反映，他佩戴止鼾带时，
打呼噜的声音确实有所减小。

张超是被室友喊醒后才知道自己打呼噜
的。一年多来，室友每次被他的鼾声吵醒都会喊
醒他，让他换个睡姿。为此，张超先后尝试过磁
吸鼻夹、止鼾喷雾、封口贴等多款“止鼾神器”，结
果均收效甚微。考虑到可能“便宜没好货”，他又
花了2000多元买了一款止鼾枕。

“他躺下没多久，我就听见呼噜声，而且越来
越大，我心想完了，这次他又白买了。”张超的室
友对记者说，刚想喊醒他，就看到那个止鼾枕慢
慢鼓了起来，迫使张超觉得不舒服而变换睡姿，
鼾声随之暂时停止。但是，即便如此，室友这一
宿还是被吵醒了好几次，唯一的不同就是不用再
特意叫醒张超了。由于夜间频繁被止鼾枕搅扰，
张超第二天早晨醒来也是哈欠连天，不得不换回
原来的枕头补了个“回笼觉”。

记者了解到，像张超这样反复尝试各类“止
鼾神器”的大有人在。

现
象

超市美妆店都在经销
所售产品多数无资质

流行病学研究显示，我国有 1.76亿名 30至 69
岁的成年人患有不同程度的阻塞性睡眠呼吸暂
停，其中近一半人为中重度患者。巨大的市场需
求，催生了形形色色的“止鼾神器”。

值得注意的是，国家药品监督管理局发布的
《医疗器械分类目录》明确规定，以改善打鼾状况
或扩张鼻孔为目的的止鼾器、通气鼻贴等产品，属
于第二类医疗器械，需严格控制管理以保障安全
有效；生产和销售企业必须取得《医疗器械生产企
业许可证》或《第二类医疗器械经营备案凭证》。
这意味着，未取得医疗器械注册资质的“止鼾神
器”，依据《广告法》要求，不得宣传具有止鼾功能。

然而，记者调查发现，不少售卖止鼾产品的商
家并未在购物平台展示相关资质证明，仅以“根据

《电子商务法》及《网络交易监督管理办法》等法
规，个人从事零星小额交易无需办理营业执照”为
由搪塞。从销售情况来看，部分店铺销量可观，其
中，一家牙套型止鼾器已售出4000余件；另一家售
卖进口止鼾神器的店铺，热销榜首的鼻夹型止鼾
器已售出4万余件，一周内购买人数超300位，显然
已超出“零星小额交易”范畴。

记者在相关外卖平台查询发现，除药店外，不
少生活用品超市和美妆店铺也在售卖鼻夹、鼻贴、
止鼾喷雾等产品。这些商家同样仅展示了营业执
照，没有《第二类医疗器械经营备案凭证》。记者
根据外卖平台显示的地址找到几家店铺，发现这
些店铺多为仓储超市，位置相对隐蔽，不提供现场
选购，仅支持外卖平台下单。仓储超市工作人员
透露，店内各类“止鼾神器”每月销量至少近百件。

记者咨询多个网上商家，所售止鼾产品是否
适用于所有打鼾人群、使用有无禁忌。多数客服
表示，没有使用禁忌、所有人都能用，而且不需要
医生诊断和专业指导，买回家就能自行使用。

随后，记者又走访了多家线下药店和医疗器
械销售店铺，工作人员均表示，目前止鼾产品按第
二类医疗器械管理，虽然对生产和销售资质有要
求，但对消费者购买没有任何限制。“这些产品不
像处方药，消费者购买时不用提供医生诊断证明，
我们售卖时也不用了解具体病因。”工作人员说。

就医评估科学止鼾
切勿盲目依赖“神器”

“即便止鼾产品质量合格、与正规医疗器械无异，也不代
表其无使用限制，更不是根治打鼾的万能产品。”中国睡眠研
究会睡眠呼吸障碍专委会委员、北京清华长庚医院睡眠专病
中心副主任尹国平表示，多数热销“止鼾神器”都存在局限性。

无法改善打鼾甚至加重病情

尹国平介绍，打鼾通常是睡眠过程中软组织塌陷等导致
气道狭窄、上呼吸道“堵塞”所致。在此过程中，气道阻塞会引
发缺氧，部分人群本身鼻腔存在狭窄，单纯鼻腔通气无法满足
呼吸需求，便会通过张嘴加大通气量进行代偿。目前，市面上
的“止鼾神器”大多仅能起到辅助作用，难以从根本上改善问
题。“比如止鼾鼻贴可扩大鼻腔通气面积，在一定程度上增加
通气量；止鼾喷雾或止鼾水能补充咽腔黏膜水分，提高张力，
降低气道塌陷性。”他强调，打鼾核心成因是生理结构狭窄和
呼吸中枢调控障碍，因此上述产品的止鼾效果十分有限。

尹国平特别提醒，部分“止鼾神器”不仅无法改善打鼾，还
可能加重病情。“像封口贴仅适用于纠正儿童习惯性张口呼
吸，若用于存在气道狭窄阻塞的患者，会阻断经口呼吸代偿，
进一步加重气道阻塞程度，甚至引发更严重的缺氧等病理损
害。”此外，一些利用电磁刺激治疗的产品，监测到打鼾时会通
过放电刺激患者觉醒或进入浅睡眠，虽能暂时缓解鼾声，但会
严重牺牲患者睡眠质量，无法从根本上解决问题。

治疗设备不能盲目自行购买

“即便是医院常用的呼吸机，患者也不能盲目自行购买。”
尹国平介绍，呼吸机通过产生正压气体维持睡眠时气道通畅，
缓解憋气或通气不足现象，对中重度打鼾者治疗效果显著。
但未经过专业测定，患者无法知晓自身适配的呼吸机压力水
平。因为压力过高会导致过度通气，造成二氧化碳排出过多
引发呼吸性碱中毒；压力过低则会导致二氧化碳在血液中堆
积，引发呼吸性酸中毒。

尹国平建议，出现打鼾困扰时，患者应先到医院诊断病
因，再对症治疗。“比如下颌后缩引发的打鼾，可采用口腔矫正
器治疗；鼻炎鼻堵导致的打鼾，可选择鼻喷药物治疗；若因扁
桃体腺样体肥大造成气道不畅，可考虑手术治疗等。”他特别
强调，不建议患者自行尝试使用各类安全性存疑的“止鼾神
器”，应科学对待打鼾问题。

本报社会观察

周六日本市将再迎降雪

下周本市迎来大降温
本报讯（记者 骆倩雯）据气象

部门预报，本周六、日京城将再迎
降雪，气温也将随之大幅下降。

昨天白天，京城迎来近期的一
个短暂小温暖，但从今天起，在冷
空气的多重打压下，气温将一降再
降。气象部门特别提醒：本周六、
日京城将再迎降雪，主要飘雪时段
是周六夜间到周日白天。气温方

面，从周六开始气温就将全线跌入冰
点以下，特别是下周一到下周三（19
日到21日），京城最高气温仅-3℃左
右，最低气温-12℃上下。

此次过程降温明显，低温持续
时间较长，寒意爆满，一定要持续
注意防寒防冻。此外，降雪导致道
路湿滑易结冰，也要注意交通安
全，外出注意防滑。

笔试成绩和合格分数线昨天公布

国考1632个调剂职位今起报名
本报讯（记者 代丽丽）中央机

关及其直属机构 2026 年度招考
公务员笔试成绩和合格分数线昨
天公布。没有进入首批面试名单
的考生也不用灰心，还有一次调
剂的机会。共有 1632 个职位，需
调剂 5926 人，今日起网上报名。

今 年 划 定 笔 试 合 格 分 数 线
时，统筹考虑了新录用公务员必
须具备的基本素质，不同类别、
不同层级机关招考职位对公务员
素质能力的要求，对西部地区和
艰苦边远地区基层职位予以一定
的政策倾斜等因素。

其中，中央机关和省级（含副
省级）直属机构综合管理类职位
合格分数线为：总分（行政职业
能力测验和申论科目成绩合计，
下同）105 分，行政职业能力测验
科目 60 分；市（地）级和县（区）级
直属机构综合管理类职位、行政
执法类职位合格分数线为：总分
95 分，行政职业能力测验科目 50
分 ；西 部 地 区 和 艰 苦 边 远 地 区
（山西、内蒙古、吉林、黑龙江、广
西、重庆、四川、贵州、云南、西
藏、陕西、甘肃、青海、宁夏、新疆
等 15 个省区市）的市（地）级、县
（区）级直属机构综合管理类和
行政执法类职位、定向招录服务
基层项目人员和在军队服役 5 年
以上的高校毕业生退役士兵职
位、非通用语职位、特殊专业职
位合格分数线为：总分 90 分，行
政职业能力测验科目 45 分。此
外，金融监管总局及其派出机构
职位、中国证监会及其派出机构
职位和公安机关人民警察职位统

一组织了专业科目笔试，专业科
目笔试合格分数线为：45 分。

各职位进入面试的人员名单
将根据规定的面试比例，按照笔
试成绩从高分到低分的顺序确
定，面向社会统一公布。面试工
作由各招录机关具体组织实施。
面试前，将在“中央机关及其直属
机构 2026 年度考试录用公务员专
题网站”发布面试公告。对于笔
试合格人数与拟录用人数之比未
达到规定面试比例的部分职位，
国家公务员局将组织公开调剂，
后续还将针对出现人员空缺的职
位，面向社会统一进行补充录用。

根据调剂职位表，共有 1632
个职位，需调剂 5926 人。参加调
剂的报考者应符合拟调剂职位所
要求的资格条件；公共科目笔试
成绩同时达到拟调剂职位和原报
考职位的合格分数线，且考试类
别相同；拟调剂职位设置了专业
科目笔试条件的，专业科目笔试
成绩还须同时达到合格分数线，
且考试类别相同；未进入原报考
职位面试人员名单。参加调剂的
报考者只能申请 1 个调剂职位。
进入调剂职位面试的，不得参加
原报考职位的递补。

报考者自即日起，可以登录
“中央机关及其直属机构 2026 年
度考试录用公务员专题网站”查
询调剂职位、调剂人数、考试类
别、资格条件、咨询电话等。2026
年 1 月 16 日 8:00 至 1 月 18 日 18:00
期间，报考者凭报名时注册的用
户名和密码登录“专题网站”，选
报职位并提交调剂申请。

本报讯（记者 李祺瑶）2026
年，本市将推动职业院校优先发
展高精尖产业等重点领域急需紧
缺专业，加快构建职普融通、产
教融合的职业教育体系。市教委
近日明确，各院校应做好 2026 年
拟招生专业设置管理，及时撤销
发展滞后、供给过剩的专业。

各职业院校将优先发展首都
高精尖产业、现代服务业、高品
质民生等重点领域急需紧缺专业
和前瞻性专业，特色发展非物质
文化遗产传承、高端餐饮、文旅
商体农融合等领域高端特色小众
专业，加快推动存量专业内涵更
新和数字化升级。

依据《2025 年职业教育专业
目录增补清单》，职业院校将调
整 优 化 专 业 设 置 ，精 准 对 接 国
家重大战略、重点急需领域，创
新 高 技 能 人 才 集 群 培 养 模 式 ，
实现专业设置与产业需求有效

联 动 ，提 高 职 业 教 育 人 才 培 养
与经济社会的适配度。各校将
对 接 新 产 业 、新 业 态 、新 模 式 、
新 职 业 ，重 点 论 证 增 补 低 空 经
济、人工智能、数字经济等新兴
领域，新能源汽车、航空航天装
备、集成电路等先进制造业，生
物育种、农业经营等现代农业，
养 老 、托 育 等 现 代 服 务 业 重 点
领域的相关专业。

市教委要求各校严格审查现
有专业设置。对于办学条件不
足、教学管理薄弱、毕业生毕业
去向落实率连续两年低于 60%、
对口就业率连续两年低于 50%的
专业，应采取必要的调减、暂停
招生等措施，并立即开展专业整
改 ，情 节 严 重 的 应 及 时 撤 销 专
业；医师资格和护士执业资格考
试通过率连续 3 年低于 50%的院
校应予以减招；原则上及时撤销
连续 3 年不招生的专业。

聚焦高精尖产业等重点领域

职业院校将优先布局急需紧缺专业

本报讯（记者 胡子傲）记者从
中铁快运获悉，昨日起，“轻装行”
服务试点范围将扩大，新增哈尔
滨、长春、天津、石家庄、西安、南
昌、南宁、乌鲁木齐、拉萨等城市的
92个车站，总数达到111个，减轻旅
客携带大件行李负担，让乘坐火车
出行更轻松。北京范围内，北京
站、北京西站、北京南站、北京北
站、北京丰台站、北京朝阳站、清河
站等7个火车站均开通了该服务。

记者了解到，在同城距离车站
35公里内，旅客根据实际需要可选
择以下两种“轻装行”服务。第一
种是出发旅客“门到站”行李搬运
服务：办理从出发地到车站的业
务，可在开车前 48小时至 4小时预
约，由工作人员到旅客指定位置上
门收取符合托运规定的行李并搬
运至出发车站，通过安检后，按照
预约要求，在开车前30分钟将行李
存入服务柜或在开车前 10 分钟送
至站台；第二种是到达旅客“站到
门”行李搬运服务：办理由车站到
目的地的业务，可在列车到站前 24
小时至 1小时进行预约，工作人员

在取件后5小时内送达指定位置。
“轻装行”服务试点按件计费，

价格为“出发地至车站”和“车站至
目的地”68 元/件，“出发地至所乘
列车站台”和“所乘列车站台至目
的地”98元/件。试点成熟后，将根
据市场需求、运营成本等因素动态
调整。对于商务座旅客，在北京
西、北京南、广州南、上海、上海虹
桥、杭州东 6个车站可搬运行李到
车站商务座候车厅，服务价格为 98
元/件。

“轻装行”服务的行李重量和
尺寸需符合《国铁集团铁路旅客运
输规程》规定，即每名儿童旅客可
携带10公斤，每名外交人员可携带
35公斤，其他旅客每人可携带20公
斤，普速列车单件行李长宽高之和
不超过 160 厘米，动车组列车单件
行李长宽高之和不超过 130 厘米。
同时还应符合国家铁路局、公安部
公布的《铁路旅客禁止、限制携带
和托运物品目录》相关要求。

已购车票的旅客可通过铁路
12306APP、微信小程序及中铁快运
微信小程序预约“轻装行”服务。

不用自己拿行李！

北京7个火车站试点“轻装行”
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