
一份优质的简历是求职者叩开企业大门的“敲门砖”。如今，人工智能已融入招聘的各个环
节，求职者用AI修改简历、企业用AI筛选简历成了普遍做法。从过去“人跟人打交道”到现在“AI
对AI”，在招聘、应聘变得更高效的同时，也催生了新的求职技巧，同时引发了一些行业争议。

2025年12月13日，中央第
一生态环境保护督察组向北京
市交办第二十四批群众信访举
报件34件，涉及通州区3件，现
按要求向社会公开该批次《中
央生态环境保护督察群众信访
举报转办和边督边改公开情况
一览表》。

中央生态环境保护督察群众信访举报
转办和边督边改公开情况（第二十四批）

（详情可扫描二维码）

中央生态环境保护督察群众信访举报
转办和边督边改公开情况（第二十五批）

2025年12月14日，中央第
一生态环境保护督察组向北京
市交办第二十五批群众信访举
报件30件，涉及通州区2件，现
按要求向社会公开该批次《中
央生态环境保护督察群众信访
举报转办和边督边改公开情况
一览表》。 （详情可扫描二维码）
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本月底再开3条新线（段），北京地铁线将达30条
新地铁里，早餐车便利店等设施更齐全

本月底，北京将开通 3 条地铁新线（段），分别是 17
号线中段、18 号线和 6 号线南延。届时，北京城市轨道
交通运营总里程将达到 909 公里，运营线路达到 30
条。昨天，记者从各条线路运营单位、建设单位获悉，
新地铁站里服务设施齐全，不仅配有无障碍卫生间，还
有早餐车、便利店、地铁小站等，为市民出行提供便利。

18号线预计日均运客 20余万人次

3 条地铁新线（段）每条都有亮点。其中，17 号线中
段从十里河至工人体育场。随着中段开通，17 号线将
全线贯通，届时从嘉会湖到未来科学城北仅需 66 分钟，
能够快速引导和疏散地铁 5 号线、10 号线客流，促进未
来科学城、CBD和亦庄新城等区域的联动发展。

18 号线（马连洼—天通苑东）是一条位于城市北部
东西向的骨干线路，线路途经海淀、昌平两区，共设车站
11 座，其中换乘站 4 座。线路建成后，将直接服务天通
苑、回龙观等大型居住区通勤需求，缓解回天地区至上
地软件园交通压力。

6号线南延作为北京中心城东西向骨干线6号线的延

长线，北起既有的潞城站，沿运河东大街至潞阳站，延伸
后将强化副中心和中心城区的轨道交通联系。

根据预测，18 号线开通后，工作日日均客运量将达
到 22.83 万人次。6 号线南延开通后，6 号线日均客流预
计由 93.4万人次增长至 94.6万人次。

早餐车等更多便民设施开进新线车站

聚焦无障碍出行，提供多样化服务，也是新线关
注的重点。

18 号线全线车站均配备专用的家庭卫生间和独
立母婴室，满足携带儿童及婴幼儿的家长在出行过程
中的各类需求。家庭卫生间内设有儿童专用马桶等
便利设施，母婴室则配备了哺乳区、婴儿护理台。此
外，车站将提供爱心预约服务，通过线上线下多渠道
受理预约申请，为有无障碍出行需求的乘客提供更周
到的出行协助。

17 号线中段各站均设有家庭式无障碍卫生间，各
站在站台设置有母婴室，配备了婴儿护理台、洗手池、
烘手器等设施，同时配有卷纸、洗手液等清洁用品。

潘家园西站和永安里站使用双面开门直梯，并优化开
门方向，方便轮椅乘客进出。

18 号线、17 号线中段各站均在显著位置配备自动
体外除颤器（AED）设备，并设置醒目的指引。

为了满足旅客多样化需求，18 号线不仅筹备了咖
啡店、自助便利店等 6 处特色便民服务设施；还配备了
食品饮料机、共享充电宝等 68 台自助机具，引进寄存
柜、鲜花柜、机器人鲜饮站等新业态 12 处。

公交开新线服务市民换乘地铁

新线开通后，交通接驳转换尤为重要。
为了确保乘客能够在轨道与公交之间便捷换乘，北

京市轨道交通指挥中心组织建设单位、运营企业、公交
集团，建立对接机制，针对月底开通的 3条新线逐站梳理
并核对出入口公交线路信息，在地铁出入口街区图展
示，方便乘客快速了解各个车站出入口的公交信息。

同时，为配合地铁新线开通，北京公交集团也将于
地铁新线开通同日起，新开专 205 路，调整 371 路、专 42
路，服务周边市民快速换乘地铁。 本报记者 孙宏阳

当当AIAI简历遇上简历遇上AIAI筛选官筛选官
职场职场““敲门砖敲门砖””如何赢得智能较量如何赢得智能较量

交通布局优化 服务城市副中心

通州区五条公交线路拟增设站位
本报讯（记者 张群琛）近日，

北京市交通委员会对外发布《关
于对调整 T109 路、专 210 路等 7
条公交线路方案征求意见的公
告》，其中提到为了服务副中心交
通枢纽，计划将 T109 路、T115 路
等 4 条公交线路的始发终到站调
整到副中心交通枢纽，并在 666路
公交车沿途增设相关站位。需要
注意的是，目前涉及副中心交通
枢纽的公交车站以及 666 路新增
的公交车站均为暂定名。

《公告》中提到，T109 路的运
营区间计划从大地公交场站至地
铁潞城站，调整为大地公交场站
至 北 京 城 市 副 中 心 站（暂 定
名）。调整后，从大地公交场站
发出的 T109 路沿原路线行驶至
京东运乔建材城，随后由紫运中
路向北行驶至北京城市副中心
站。需要乘坐地铁 6 号线的乘客
可在“紫运南里一区”下车，沿杨
坨中路向东北步行 100 米后由地
铁北运河东站换乘地铁。而前往
地铁郝家府站、地铁东夏园站的
乘客可在“通州交通队”至“京东
运乔建材城”沿途各站同台换乘
312路。

T115 路的运营区间计划从
土桥公交场站至东小营公交场
站 ，调 整 为 土 桥 公 交 场 站 至 北
京 城 市 副 中 心 站 。 调 整 后 ，从

土桥公交场站驶出的 T115 路将
沿 着 原 路 线 行 至 通 州 杨 坨 南 ，
随 后 改 由 运 河 东 大 街 向 西 ，经
紫运中路向北至北京城市副中
心站。

T61 路的运营区间将调整为
通州辛店公交场站至北京城市副
中心站，车辆从通州辛店公交场
站发出后，沿着原路线行至紫运
中 路 后 ，引 入 北 京 城 市 副 中 心
站。计划增设站位北京城市副中
心站，并取消运河湾小区与运河
明珠家园站。线路调整后疃里、
潞苑地区乘坐地铁 6 号线的乘客
可改乘专 64 路至地铁通州北关
站换乘地铁。

专 82 路的运营区间将调整
为含章园五区至北京城市副中心
站。计划增加北京城市副中心
站、六合村、六合桥东、小潞邑、
水仙园小区等站位，同时取消后
北营、地铁潞城站等站位。

666 路公交车在原有首末站
不变的基础上，增设北京城市副
中心站东广场、潞通大街东口、
紫运南里三区、紫运南里二区共
四站。

本次征求意见，自 2025 年 12
月 19 日起至 2025 年 12 月 25 日
止 ，欢 迎 广 大 市 民 提 出 宝 贵 意
见。市民如有意见和建议，可拨
打 96166热线反馈。

文化旅游区产业保障志愿者护航“湾里”试营业
本报讯（记者 关一文）备受

市民关注的“湾里”国际商业娱
乐综合体项目将于 2025 年 12 月
26 日正式营业，目前，文景街道
已组织 120 余人次产业保障志愿
者为十余万市民游客的“湾里”
之行保驾护航，成为“湾里”项目
试营业期间平稳运行的重要保
障。12 月 19 日，“湾里”项目已
率先开启试营业，大量市民游客
纷至沓来，现场人气火爆。为提
升游客体验，文景街道文化旅游
区产业保障志愿者，在“湾里”项
目重要时段、关键点位提供多元
化志愿服务，为“湾里”项目平稳
启航注入温暖“志愿力量”。

文景街道为“湾里”项目的
开业提前策划服务方案，在通州
区委社会工作部的支持下，街道
打造了“湾里”项目文化旅游区
产业保障志愿服务站，并结合项
目周边实际，确定了 5 个关键服
务点位。到岗的每位志愿者均
需接受沟通技巧的学习和应用、
应急处理的指导等通识培训，以
及“湾里”项目介绍、重点点位位
置等精准培训，确保每位志愿者
都能以专业、高效的姿态投入服
务工作。

“湾里”项目文化旅游区产
业保障志愿服务站设立于湾里·
王府井 WellTown2 号门与 3 号门
之间。 19 日至 21 日期间，在崭
新的志愿服务站点，志愿者们化
身“湾里”项目“万事通”，为往来
市民游客提供路线咨询、应急物
品供应等服务，成为大家信赖的

“窗口”。因天气寒冷，不少市民
游客来到站点内等待网约车或
临时歇脚，小小的站点也成了大
家的临时“避风港”。与此同时，
文化旅游区产业保障志愿服务
项目 IP“文小青”也同步亮相站
点，成为小游客们拍照留念的热
门打卡地，志愿服务站的设立已
然成为连接文景文旅产业和市
民游客的重要纽带，为“湾里”项
目增添了更多人文温度。

“湾里”项目试营业期间，文
化旅游区产业保障志愿者根据
统一调度，分布在“湾里”项目
周 边 各 关 键 点 位 ，以 热 情 与 专
业 构 筑 起 一 道 靓 丽 的 风 景 线 ：
在诺岚酒店与王府井 WellTown
交 叉 口 南 北 两 侧 ，志 愿 者 积 极
引 导 方 向 ，耐 心 劝 导 非 机 动 车
辆 有 序 停 放 ，有 效 缓 解 了 人 行
通 道 的 拥 堵 隐 患 ，使 路 口 两 侧
秩 序 井 然 ；在 王 府 井 WellTown
地 下 停 车 场 出 入 口 ，志 愿 者 有
条不紊地指引游客寻找最优路
径 ，有 效 提 升 了 游 客 的 出 行 体
验；在花庄地铁站周边，志愿者
满怀热忱地为搭乘公共交通前
来的游客指引前往商场的快速
路 线 ，提 供 各 类 热 点 信 息 咨 询
服 务 ，让 市 民 游 客 的 抵 达 之 路
更 加 便 捷 、顺 畅 。 每 日 志 愿 服
务 结 束 后 ，街 道 团 队 还 会 开 展
服 务 复 盘 工 作 ，汇 总 各 志 愿 服
务点位的市民游客需求和热点
问 题 ，反 馈 至 相 关 部 门 协 调 解
决，为“湾里”项目的 12 月 26 日
正式营业做好前期基础保障。

本报社会观察

求职者求职者
AI帮忙后顺利接到面试通知

很多招聘会现场都有职业指导师“坐诊”，为求职
者修改简历。最近一两年，招聘会的求职指导专区又
多了一位“AI职业指导师”——通常是一台电脑加一个
大屏幕，求职者将简历发送给系统，系统用几秒钟的时
间就能生成一份分析报告并对简历进行修改优化。

很多求职者还会自行下载AI简历工具来生成或优
化简历。不仅大家常用的豆包、千问、DeepSeek等通用
大模型可以做到这一点，还有很多专门的简历工具，比
如YOO简历、超级简历、职徒简历等。

“之前投出去几十份简历，连个面试邀约都没收
到。”求职者小龚坦言，他觉得自己的简历挺全面的，一
直搞不懂问题到底出在哪儿，直到他尝试使用AI简历
优化工具，才明白自己之前投出去的简历为什么总是
石沉大海。

最初，小龚只是将自己的原始简历上传至AI工具，
后者便从语言表述、排版逻辑、关键词匹配三个维度进
行了优化。比如，他原本写的“参与公司项目数据分析
工作”，被AI细化为“独立负责××项目用户行为数据分
析，通过搭建 Excel 函数模型，梳理出 3 类核心用户需
求，为产品迭代提供数据支撑”，不仅突出了个人能力，
还增加了可量化的成果。

尝到甜头后，小龚进一步深化了 AI 的使用方法。
他把心仪岗位的招聘简介和任职要求完整复制给AI，
要求AI精准匹配岗位需求进行定制化简历修改，修改
后的简历与岗位的契合度大幅提高，小龚顺利收到了
那家企业的面试邀请。

招聘者招聘者
使用AI初筛简历成主流

在招聘端，使用AI进行简历初筛更是成为普遍做
法。由于效率高、成本低，很多企业都将AI加速融入招
聘流程。使用AI进行简历初筛已经覆盖互联网、制造、
金融、医疗、物流等多领域的人才招聘。

数智化校招平台牛客公开资料显示，2025年春招
季，AI招聘工具在中国企业的渗透率已达 80%，其中简
历筛选应用占比 52.6%，AI面试占比 35.1%。批量初筛
平均缩短招聘周期25%，一线互联网企业节省人工初筛
成本33%。校招高峰期处理千份简历，人工需8小时以
上，而AI系统可将时间压缩至20分钟以内。

“效率简直是原地起飞！”在某央企做人力资源工
作的杨亮告诉记者，以往招聘管培生，一天能收到上百
份简历，逐份阅读筛选至少要耗费大半天时间，还担心

因为主观判断出现偏差。后来他们借助AI工具来完成
简历初筛，只需要把职位描述写清楚，然后把简历上
传，AI就会自动分析简历和岗位的匹配度，一会儿工夫
就形成了匹配报告，报告里还有面试提问建议、风险预
警和潜力预测，效率提高了几十倍。但杨亮也强调：

“AI只是起到一个初筛作用，筛选出来的简历，在进入
下一轮环节时，还是会进行人工审核。”

解读解读
AI针对性解决简历三大通病

“在长期职业指导工作中，我发现求职者的简历主要
存在三方面共性问题：格式规范缺失、优势亮点模糊、岗
位匹配不足。”国家一级职业指导师、北京东方慧博人力
资源顾问股份有限公司市场总监张芳拿着一份高校应届
生应聘国企文秘岗的简历举例：这份简历存在多处格式
硬伤——照片使用绿色边框，教育经历按时间正序排列，
而实习经历却采用倒序，日期格式也不统一。“这类基础
规范问题直接影响人力资源的阅读效率。”张芳说。还有
一位应聘市场专员的学生在实习经历中仅写了“协助活
动执行、整理客户资料”，既没有说明工作成果，也体现不
出个人能力。自我评价更是流于“学习能力强、有责任
心”等空泛表述，难以在众多简历中脱颖而出。更重要的
是岗位匹配度问题，比如有的求职者用同一份简历同时
投递行政与销售岗位，没有根据岗位特性调整内容重点，
这显然是没有针对性的。

AI 简历工具的出现，可以针对性地破解这些痛
点。主流工具已形成“内容生成+岗位适配+全流程服
务”的完整能力矩阵。在内容优化层面，“超级简历”等
工具可将“组织校园活动”转化为“统筹 50人团队完成
品牌推广活动”的专业表述，还能通过量化功能把“参
与项目开发”升级为“主导系统模块开发，提升30%运行
效率”；在岗位适配层面，职徒简历等工具可解析招聘
启事关键词，自动提示补充“A/B测试”“用户增长”等核
心词汇，并确保格式符合人力资源系统识别标准。

警惕AI“吹牛”过度美化简历

不过，AI优化并非万能，求职者也需警惕“AI味”陷阱。
记者将一份市场营销本科毕业生的简历导入AI简

历工具，几秒钟之后，AI给出了分析意见，肯定了简历
的优点，例如整体结构清晰、详细描述了市场营销相关
的工作内容和成果，与岗位描述较为匹配等，也针对具
体问题给出修改意见。修改意见非常详细，例如，工作
经历中有一段：在深圳某信息科技有限公司负责市场
营销，负责公司线上端资源的销售工作，跟踪客户的详
细数据，为客户制定更完善的投放计划。针对这部分

内容，AI认为“工作经历描述较为详细，但缺少量化结
果和关键绩效指标”，所以建议修改为“负责公司线上
资源的销售工作，成功开拓新客户100+，实现销售额增
长 20%。作为项目经理，成功领导集团一期建设，项目
上线后用户满意度提升30%，交易量增加15%”。

从这个结果来看，虽然AI确实帮助求职者将工作
经历描述得更加细致，更能体现工作成果，对人力资源
有着更强的吸引力，但那些“开拓新客户 100+、实现销
售额增长20%、交易量增加15%”之类的数据，完全是AI

“自由发挥”，并非求职者提供的实际情况，尤其是那句
“成功领导集团一期建设”，更是夸张到有些离谱。

张芳坦言，AI工具本身不具备主观意图，但其技术
特性可能产生误导风险：一是“AI幻觉”可能添加不实
内容，比如将“参与促销活动”自动补全为“主导 618大
促提升销量30%”，这就需要用户仔细核验；二是优化逻
辑易导致表述夸大，内置的行业模板可能将“代码调
试”包装成“技术攻坚”，曾经就有求职者因过度美化简
历在面试中露馅；三是模糊化处理可能掩盖短板，比如
用无关的经历填充职业空窗期等。

“所以，借助AI优化简历一定要遵守诚实原则。”张
芳表示，求职者需要对AI修改的简历保持主体意识，将
AI作为辅助工具，对生成的内容逐句核对，用真实经历
替换不实表述。

AI优化+人工打磨才能拿高分

当求职者用AI“武装”简历时，企业端的AI筛选系
统也在同步升级，由此就形成了招聘环节“AI对AI”的
格局。

那么，当你的AI简历遇到AI筛选官时，会出现怎
样的结果呢？张芳表示，现有AI筛选系统主要评估内
容质量而非生成方式。也就是说，AI筛选系统看重的
是简历本身的质量，而不是简历是不是由AI写的。真
正拉低评分的，往往是两个雷区：一个是堆砌关键词却
没干货，比如简历里满屏都是“结果导向”“高效执行”
这类漂亮话，但翻遍经历都找不到具体事例支撑。这
种空心简历很容易被系统判定为匹配度低；另一种是
逻辑不合理，比如写自己只是“协助参与”，却声称“推
动业绩增长50%”，系统一眼就能识别出异常，甚至直接
打上存疑的标签。

“不过，如果AI生成的简历经过人工认真打磨，比如
补充真实的项目细节、校准数据、紧扣目标岗位的需求，不
仅不会被‘歧视’，反而可能因为结构清晰、关键词精准、重
点突出，在AI筛选中脱颖而出，拿到更高评分。”张芳说。

所以，你的简历是不是AI帮忙优化的，这个对于企业
来说并不重要，核心在于简历是否真实反映你的能力。

本报记者 代丽丽

本报讯（记者 曲经纬）初冬时节，北京城市副中心湿
地再传佳音。记者从爱鸟汇工作组获悉，11月通州区不仅
记录到138种鸟类，较去年同期增加15种，更迎来了珍稀鸟
类栗斑腹鹀的首次到访。截至11月末，全区鸟类记录已攀
升至376种（不含14种历史记录）。

11月22日，观鸟爱好者“清风皓月”在潮白河畔与这只
栗斑腹鹀不期而遇。“秋冬之交我蹲守河道和芦苇荡，那天
潮白河水位偏低，鸟况不算好，围着苇丛转了两圈只看到几
种常见鸟。”他回忆道，发现苇丛有麻雀、小鹀飞落，便回到
高处等候。半小时后，一只小鸟跃上苇梢，他拍下照片后发
现细节有异，疑似栗斑腹鹀。因未拍到正面腹部照片，他将
照片发给专家甄别，最终确认这一珍稀鸟种，填补了通州区
鸟类记录的空白。

初冬的副中心湿地观鸟热度不减，温榆河－运潮减河、
北运河等流域，以及城市绿心森林公园、东郊湿地公园等五
地，成为鸟类聚集热点。当月还记录到中华秋沙鸭、青头潜
鸭等25种稀有鸟类，震旦鸦雀更是有42笔记录，最大集群达

45只，尽显湿地生态的独特魅力。
“栗斑腹鹀的现身绝非偶然，是副中心多年坚持生态

优先的必然结果。”通州区园林绿化局森林资源管理科科员
郎冀轩说。“十四五”以来，城市副中心森林面积、森林覆盖
率双提升。数据显示，截至2024年底，全区森林面积增至
47.04万亩，森林覆盖率达34.62%，居住区公园绿地500米
服务半径覆盖率达93.03%。

“十四五”期间，副中心公园串珠成线。东六环以东，
一条绿道在地图上画出星形，那是城市绿心森林公园——
工业遗址变身成为的“城市绿肺”，369种植物构建起多层
次植被体系，本土树种占比超80%，夏季负氧离子浓度最高
达6000个/立方米。“我们保留原有地貌肌理，打造特色景
观，既方便市民休闲，也为鸟类提供了宜居家园。”公园相关
负责人说，这五年，全区33处小微湿地，构建起“水－草－
鱼－鸟”生态链，成为珍稀鸟类的栖息“驿站”。

生物光临，离不开湿地建设和保护的功劳。“十四五”
末，城市副中心的湿地总面积已达5574公顷，构建起古延

芳淀、北运河、潮白河等湿地空间。
近年来，通州严格实行湿地分类分级管理，健全湿地

保护体系，实现湿地资源的有效保护和高质量发展。截至
目前，城市副中心湿地总面积5574.58公顷，分河流水面、内
陆滩涂、坑塘水面、干渠、沟渠 5类。其中北京市级湿地 1
处，区级湿地125处。

目前，通州区已经初步构建起“一片、两带、三区”的湿
地空间布局，包括古延芳淀湿地片区、北运河湿地带、潮白
河湿地带、城北湿地区、副中心湿地区和通武廊湿地区。

湿地的恢复和扩大，让更多动植物能够安家。生物多
样性方面，区园林绿化局生物多样性监测结果显示，截至
2025年，共记录植物345种、昆虫772种、兽类8种、两栖和
爬行动物9种、浮游动物59种、浮游植物151属、大型底栖
无脊椎动物15种、土壤微生物216门。

如今，潮白河畔碧波荡漾，森林公园郁郁葱葱，各种动
植物在此繁衍生息。随着新一轮湿地修复、绿地规划项目
推进，城市副中心的生态画卷愈发斑斓。

北京城市副中心湿地再传好消息

这里各种鸟类已经达到376种


