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孙楚泊火了孙楚泊火了。。这位来自辽宁丹东的这位来自辽宁丹东的 9090后民乐演员后民乐演员，，既是中国歌剧舞剧院既是中国歌剧舞剧院
舞台上端庄专业的演奏家舞台上端庄专业的演奏家，，也是户外公益演出中被观众亲切称作也是户外公益演出中被观众亲切称作““国民闺女国民闺女””的暖的暖
心人心人，，尤其吸引了很多尤其吸引了很多““叔叔阿姨粉叔叔阿姨粉””甚至甚至““爷爷奶奶粉爷爷奶奶粉””。。

无论是紫竹院公园清晨的薄雾中无论是紫竹院公园清晨的薄雾中、、大运河畔黄昏的余晖里大运河畔黄昏的余晖里，，还是昌平剧场的聚光灯下还是昌平剧场的聚光灯下、、鼓楼鼓楼
西剧场的掌声雷动中西剧场的掌声雷动中，，每当一段清澈透亮的竹笛旋律响起每当一段清澈透亮的竹笛旋律响起，，总会迎来热烈反响总会迎来热烈反响。。一支小小竹笛一支小小竹笛，，串串
联起专业舞台联起专业舞台与街头巷尾与街头巷尾，，让传统民乐走出剧院的高墙大院让传统民乐走出剧院的高墙大院，，化作有温度化作有温度、、有感情的文化纽带有感情的文化纽带。。

截至目前截至目前，，孙楚泊孙楚泊已开展公益演出超过已开展公益演出超过2020场场。。除了公园遛弯除了公园遛弯、、棋牌消遣等休闲生活方式外棋牌消遣等休闲生活方式外，，聆听一聆听一
场竹笛演奏场竹笛演奏、、与志同道合的朋友合唱经典曲目与志同道合的朋友合唱经典曲目、、和和““国民闺女国民闺女””聊聊天聊聊天，，成为不少老年人生活中的新选择成为不少老年人生活中的新选择。。

爱大闺女的理由二：开心

冬日清晨的紫竹院公园，年逾花甲的香山
叔叔坐在临湖长椅上，摩挲着膝头泛着温润光
泽的竹笛，感慨道：“谁能想到，我这把老骨头，
会因一个小姑娘，捡回丢了50年的笛子。”

退休前，香山叔叔是机械自动化工程师，
曾精准绘制无数复杂图纸，而年轻时伴他入眠
的竹笛，早已因柴米油盐与繁忙奔波被埋进衣
柜。今年秋天，他偶然刷到孙楚泊的笛子直
播，《春到湘江》的旋律像清泉淌进心湖，打开
了他尘封的记忆——仿佛又看见年轻时的自
己，抱着竹笛坐在胡同石阶上。

10 月初，香山叔叔专程赶来紫竹院看公
益演出，《茉莉花》的旋律裹着草木清香飘来，
他的手指下意识在裤缝按动，眼眶发热，想起
当年在胡同吹笛、邻居孩子围坐的模样。演出
后，香山叔叔暗下决心下次带笛而来。

一周后，粉丝群通知孙楚泊再演，香山叔
叔提前一小时到场，手心因紧张发潮。他纠结
再三：“人家是专业艺术家，我半吊子水平，提
同台会不会唐突？”但想起这些天对着教学视
频琢磨指法、练习气息的坚持，便咬咬牙决定
尝试。

待孙楚泊吹完《姑苏行》，香山叔叔快步上
前，声音发颤：“楚泊闺女，我想跟您同台独奏
一段。”让他意外的是，孙楚泊不仅欣然同意，
还轻声鼓励：“您别紧张，就当在自家吹，忘了
节奏看我。”伴奏响起，香山叔叔起初手还抖，
看到孙楚泊的鼓励后，笛音渐渐流畅。高潮
时，他瞥见孙楚泊悄悄打拍子，暖意涌上心
头。一曲终了，掌声雷动，孙楚泊不仅称赞了
他，还耐心纠正了指法问题。“楚泊从技术角度
耐心教我们这些老伙计，真是‘国民好闺女’！
要不是她，我这50年的爱好就丢了，哪还能找
着青春的劲儿！”

这笛声也让68岁的张秀丽从封闭的生活里
走了出来。“楚泊闺女这笛音，真是把我从家里

‘拽’出来啦！”上周末，在北京大运河博物馆共享
大厅，68岁的张秀丽攥着老伴的手，望着台上的
孙楚泊，眼眶泛红。几个月前的她，还是个大门
不出二门不迈的“宅家阿姨”。可退休前，她也是
社区文艺骨干，二胡拉得有模有样，文艺活动里
总有她活跃的身影；退休后没了集体的热闹，日
子一下子冷清下来。她每天守着沙发织毛衣，儿
女劝她出门遛弯、跳广场舞，她总摆摆手拒绝。

改变发生在今年夏天。那天张秀丽织毛
衣累了刷手机，屏幕里，孙楚泊坐在公园长椅
上吹《姑苏行》，手指翻飞，旋律清亮温柔，像春
日溪水淌进心底。那段视频，她反复看了一遍
又一遍。年轻时对乐器的热爱、对舞台的向
往，随着笛音一点点苏醒。

12月 7日，孙楚泊来通州公益演出，张秀
丽和老伴来得有点晚，只能站在最后面，勉强
听见笛音，看不清人。即便如此，张大妈还是
听得热泪盈眶，跟着旋律轻轻晃头：“比视频里
还好听，暖得人心都化了。”

这场演出，像一把钥匙，打开了张阿姨封闭
的生活。她不再闷头宅家，而是每天早上跟着
老伴去公园散步，路过小广场还会跟着广场舞
队伍扭两下，动作生疏，笑容却藏不住。晚上她

最爱守着手机等孙楚泊直播，手指在桌上
比划着二胡指法，嘴里轻轻哼着调

子。老伴打趣：“楚泊闺女这笛
子，比我劝可管用多了！”

爱大闺女的理由三：暖心

这样的观众还有很多。现场，一位河
北廊坊的白发阿姨捧着鲜花远道而来，只
为圆“现场听楚泊闺女吹笛”的心愿；几位
大爷提前 2小时“占场”，直言“来晚怕没位
置！”不少老人举着手机全程拍摄，有人还
学着剪辑视频发社交平台，配文“咱们的

‘大闺女’，必须让更多人知道”，执意分享
这份美好。

这热闹场景让人不禁感叹：为什么老年
观众这么喜欢孙楚泊？

其实我们不难发现，日常生活中部分
老年人的娱乐生活仍显单一。不少老年
人希望参与文艺演出，但优质文化资源
多集中在专业场馆，高票价、高门槛让长
辈望而却步。而且，娱乐市场更多聚焦
年轻群体，老年群体难寻适配的文化滋
养。孙楚泊的出现，恰好填补了这一空
白。没有华丽舞台，不收昂贵门票，仅凭
一把笛子、一份真诚，就让老人在家门口
享受殿堂级艺术熏陶。这种“零门槛”文
化供给，精准契合老人需求，也让艺术真
正走进百姓生活。

竹笛声声，吹不尽人间暖意。最打动老
人的，是她毫无架子的亲和力与沉浸式互
动。演出时，为让后排踮脚的老人看清，她
不断调整站位，偶尔踮脚跳跃，孩子气的真
诚格外亲切。遇小众曲目《童年老家》，她
温柔引导：“可能有些叔叔阿姨没听过，咱
们一起听听，说不定能想起小时候的事
儿。”对《北京的金山上》这类承载青春记忆
的曲目，她总应观众要求连吹三遍，陪老人
齐唱。演出间隙，她主动走到观众中，提醒
拍视频的阿姨“天冷别冻手”，见老人拄拐
便快步搀扶，叮嘱“慢点儿，小心脚下”。这
份把观众当家人的真诚，让老人从“旁观
者”变成“参与者”甚至“主角”，被尊重的感
觉比笛音更暖人心。

而“国民闺女”般的陪伴感，更填补
了不少老人的情感空缺。一位独居老人
说：“孩子不在身边，家里冷清，来听她吹
笛就像自家闺女在跟前，心里踏实。”这
份温暖陪伴与情绪价值，是短视频、棋牌
难以替代的。眼下，通州区民政局以“通
惠银龄”品牌为引领，构建起多层次老年
人公共文化服务体系。依托区、街道、社
区三级网络，发挥“政府引导、企业参与、
社会协同”三方联动，在区社区教育学
院、养老服务机构、银发经济企业和街道
社区活动中心开设书画、舞蹈、智能技术
等适老课程，满足多元学习需求。

其中，通过线上平台推送银发课堂、文
艺展演，线下每年开展不少于 50场社区文
化活动，，涵盖非遗体验涵盖非遗体验、、健康讲座等健康讲座等。。同同
时时，，升级升级 2323家社区医养结合服务中心家社区医养结合服务中心、、196196
家养老服务驿站的文化功能家养老服务驿站的文化功能，，配套书画室配套书画室、、
音舞室等空间音舞室等空间。。常态化推动优质老龄文常态化推动优质老龄文
化活动化活动，，搭建搭建““展示平台展示平台””，，注能银龄注能银龄““文文
化赛道化赛道””。。联动社会力量组建志愿服务联动社会力量组建志愿服务
队队，，提供中医养生指导提供中医养生指导、、防诈骗宣防诈骗宣
讲等特色服务讲等特色服务，，让老年人实现让老年人实现

““老有所学老有所学、、老有所乐老有所乐””，，全全
力推进老年友好型社力推进老年友好型社
会建设会建设。。

爱大闺女的理由一：贴心

12月14日上午，北京大运河博物馆共享大
厅内暖意融融，千余名群众齐聚于此，翘首期
盼一场特殊的公益演出。当“国民闺女”——
中国歌剧舞剧院青年演奏家孙楚泊手持竹笛，
与好友唢呐演奏家刘西站一同登台时，现场瞬
间响起雷鸣般的掌声。随着《走西口》的悠扬
旋律缓缓流淌，清亮的笛音与高亢的唢呐相互
交织，时而婉转缠绵，时而激昂澎湃。紧接着

《赛马》的欢快节奏点燃全场，观众自发跟唱，
歌声、乐声、掌声汇聚成一片欢乐的海洋，将冬
日的寒意驱散得无影无踪。

孙楚泊与竹笛的不解之缘，始于童年时期
母亲的一次偶然选择。小时候的她最先接触
的是电子琴与钢琴，在学习理论知识时，偶然
发现授课老师擅长吹笛子。“笛子便携、走到哪
就能吹到哪。母亲便为我选定了这条民乐之
路。”不到10岁的孙楚泊或许未曾想到，这支看
似普通的竹笛，会在多年后成为连接她与万千
观众的情感桥梁。当她稚嫩的指尖第一次按
下笛孔，不仅开启了自己的职业音乐生涯，更
在心中埋下了一颗将音乐传递给更多人的种
子。大学毕业后，孙楚泊凭借过硬的专业功底
顺利考入中国歌剧舞剧院，在专业的舞台上不
断精进技艺。

今年“十一”假期，孙楚泊在紫竹院公园进
行户外视频拍摄，这次经历成为她公益演出的
起点。彼时，她早已运营起自己的自媒体账
号，常有户外拍视频的经历，不少路过的叔叔
阿姨被她悠扬的笛声吸引，纷纷驻足聆听。闲
聊中，长辈们坦言“不方便去剧场”，希望能有
机会在线下再听一听这动人的旋律。观众真
挚的期盼，像一颗投入心田的石子，激起了孙
楚泊将演出搬到户外的强烈念头。“既然大家
想听，那我就把舞台搬到街头，让线上线下的
观众都能听到”，简单质朴的想法背后，是她对
观众的真诚与对音乐的热爱。从那以后，孙楚
泊的竹笛声便频繁出现在北京的各个角落，紫
竹院公园、大运河畔、社区广场……一场场公
益演出接踵而至，远远超出了最初的预期。

为了让公益演出更具新意，孙楚泊不断探
索创新表演形式，在她看来，传统民乐依然主
流且充满生命力。她将竹笛带到街头巷尾，让
路人、游客、居民近距离感受民乐魅力，而跨界
组合更打破了乐器壁垒，展现了传统民乐的多
元可能。“我希望通过我的演奏，让更多人认识
竹笛，了解中国传统乐器”。

与剧院里庄重规整的演出截然不同，户外
公益演出没有华丽的舞台布景和严格的流程
限制，孙楚泊可以随时随地与观众打招呼、聊
家常，互动性强，感染力十足——活泼可爱的
小朋友会奶声奶气地说想听《我爱北京天安
门》，跟着旋律挥舞着小手；叔叔阿姨们会自发
跟着《我爱你中国》的熟悉旋律合唱，歌声与笛
声交织成最动人乐章……这些温暖的互动，构
成了公益演出中最珍贵的片段。

有 80岁老人辗转数小时赶来现场只为请
教笛子指法；有从第一场演出就追随至今的长
辈粉丝主动帮忙占车位、搬设备；还有粉丝日
常互发问候、送来暖手宝与特色食品，甚至定
制锦旗表达心意，点点滴滴，让孙楚泊深深感
受到“心贴着心、零距离”的沟通力
量。“在剧院里，我是表演者；
在 户 外 ，我 是 大 家 的 朋
友。”这份接地气的亲
切，正是“国民闺女”
这一称号的由来。

？？


