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采访中，记者也体验了一把踩高跷。在
两人搀扶下，记者晃晃悠悠站起身，身高一
下两米多，只觉得重心难控、身体摇摇欲坠，
每向前迈一步都双腿发软。这短暂的体验
也让人真切感受到，学踩高跷确实越早起步
越容易掌握。

郑辉说，在安全防护上，孩子们使用的
儿童版木跷登板距地面约50厘米，高跷绑拐

时也要把控好松紧度，太松容易脱拐摔伤，
太紧则会造成活动不便，甚至影响腿部血液
循环。

踩高跷有着诸多益处，对孩子而言，能
有效锻炼平衡能力与肢体协调性，在反复练
习中还能培养毅力、增强自信心，同时在团
队训练里可学会互助协作，更能在学习技艺
的过程中感受非遗文化的魅力；对成年人来

说，也是一项兼具趣味性与健身性的传统活
动。但需格外注意，踩高跷具有一定危险
性，必须在专业人员指导下开展训练。

初学者应从矮跷起步，先练习原地站立
等基础动作，再逐步过渡到行走、做动作；训
练和表演时需做好防护，场地需选择平整开
阔区域，避开人群密集处，避免发生摔倒、碰
撞等安全事故。

咱也试试！
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周末午后周末午后，，““京东第一村京东第一村””尹家河村口尹家河村口
的小广场被阳光晒得暖意融融的小广场被阳光晒得暖意融融，，清脆的锣清脆的锣
鼓声骤然响起鼓声骤然响起，，提起了精气神提起了精气神。。66名七八名七八
岁的岁的““高跷小将高跷小将””，，踩着踩着5050厘米高的彩亮木厘米高的彩亮木
跷列队起舞跷列队起舞。。红绸褂子裹着小小的身子红绸褂子裹着小小的身子，，
随动作翻飞成一道道灵动的红影随动作翻飞成一道道灵动的红影，，孩子们孩子们
的脚步虽略带晃悠的脚步虽略带晃悠，，却精准踩着锣鼓点稳却精准踩着锣鼓点稳
稳前行稳前行，，稚嫩的笑声混着铿锵的锣鼓声稚嫩的笑声混着铿锵的锣鼓声，，
在广场上久久回荡在广场上久久回荡。。

最近几个周末最近几个周末，，只要得空只要得空，，村民郑辉村民郑辉、、
尹洪营等几位热爱高跷的家长就主动当起尹洪营等几位热爱高跷的家长就主动当起

““教练教练””，，领着这群娃娃在此练习领着这群娃娃在此练习。。55岁的尹岁的尹
梓旸还没上小学梓旸还没上小学，，踩着高跷时小手紧紧攥踩着高跷时小手紧紧攥
着红绸着红绸，，脸蛋憋得通红却始终不肯停下脚脸蛋憋得通红却始终不肯停下脚
步步；；88岁的队长尹梓硕和岁的队长尹梓硕和66岁的郑梓涵已是岁的郑梓涵已是
队伍里的队伍里的““老手老手””，，两人不仅自身动作娴熟两人不仅自身动作娴熟，，
还会时常回头帮动作生疏的小队友调整姿还会时常回头帮动作生疏的小队友调整姿
势势。。““这不快过年了吗这不快过年了吗，，多练练多练练，，没准还能上没准还能上
咱村儿的咱村儿的‘‘村晚村晚’’呢呢！！””郑辉望着孩子们认真郑辉望着孩子们认真
的模样的模样，，眼神里满是期待眼神里满是期待。。

这支由这支由1313人组成的高跷小将人组成的高跷小将，，最大的最大的
不过不过1010岁岁，，最小的仅最小的仅55岁岁。。精神十足的小精神十足的小
家伙们将为不久后的元旦家伙们将为不久后的元旦、、春节添上一份春节添上一份
节日的热闹喜庆节日的热闹喜庆。。尹家河村流传多年的高尹家河村流传多年的高
跷民俗跷民俗，，在这群孩子的跳跃与欢笑中在这群孩子的跳跃与欢笑中，，焕发焕发
出别样的童真活力出别样的童真活力，，让这份承载着乡村记让这份承载着乡村记
忆的文化瑰宝忆的文化瑰宝，，在代代相传中愈发鲜活在代代相传中愈发鲜活。。

本报记者本报记者 冯维静冯维静
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随着春节临近，“高跷小将”队的
训练愈发紧张。“春节村里

要是有庆祝活动，我们
准备让孩子们登

台表演，让全村
人 看 看 咱 们 的

‘高跷小将’！”郑辉说。
考虑到孩子们平时要上学，周末又有

兴趣班，他们特意把训练时间安排在晚饭

后。“现在孩子们已经能熟练走出‘一字形’
‘圆形’队形，还能配合锣鼓节奏做简单转身
动作。”尹洪营表示，他们还计划请高跷老师
傅来指导，“老师傅经验丰富，能教孩子们一
些更传统的技巧，让表演更地道。”

孩子们对春节表演也满怀期待。
队长尹梓硕说：“我想让大家知道我们村

的高跷特别棒！”尹梓晗则笑着说：“我还要把
拉丁舞动作再融入进去，让表演更好看！”年

纪小的尹梓旸也认真地说：“我肯定不会忘动
作，要跟大家一起好好表演。”

夕阳西下，广场上的锣鼓声渐渐停歇，孩
子们却没着急回家，围着高跷热烈讨论着春
节表演的细节。看着孩子们的身影，郑辉和
尹洪营等相视而笑。他们心里清楚，尹家河
村的高跷文化，正随着这些稚嫩的脚步慢慢
焕新，这份传承，也会像广场上的锣鼓声一
样，在岁月里久久回荡。

精彩亮相：盼春节，展风采

“咱们村的民间花会，可有200多年历史
了！”训练间隙，尹洪营带着孩子们来到广场
旁的村史馆，指着墙上的老照片介绍。照片
里，一群身着传统戏服的人踩着高跷，背景是
村里的老戏台。“这是清朝道光年间的高跷
会，那时候咱们村就有高跷会、少林会、大头
会了，主要在鲁仙观庙会和蓟州区、盘山一带
表演，现在村里还保留着当时的乐谱呢！”

孩子们凑前，睁大眼睛盯着老照片充满
好奇，“他们的高跷怎么比我们的高这么多
呀？”尹洪营笑着解释：“以前的高跷有一米多
高，厉害的艺人还能踩着翻跟头、做金鸡独立
呢！”他还告诉孩子们，改革开放后，村里的高
跷会恢复演练，老艺人们手把手教年轻人，就
是怕这门手艺断了传承。

“村里不少老人都会踩高跷，看到孩子们

练，还总主动过来指导。”郑辉说，为了让孩子
们更好传承传统，郑辉和尹洪营按老高跷会
的规制设置了不同角色：“坨头”尹梓硕负责
引领队伍，“小二哥”郑梓涵要活泼灵动，“公
子”王思琪则讲究身段神态，每次训练，有的
家长还会来敲鼓伴奏，孩子在队伍里扮“小二
哥”，父子俩一个敲鼓、一个表演，成了广场上
一道独特的风景线。

历史沉淀：两百年，守根脉

“最初就是想让孩子放下手机，多接触
咱们村的老手艺。”休息时，郑辉擦了擦额头
的汗，坐在广场的石凳上回忆道。今年“十
一”，他和尹洪营看着自家孩子一放假就抱
着手机不放，心里很不是滋味。

“我们小时候，一到周末就跟着村里的
高跷会练习，跟着队伍走街串巷表演，别提
多热闹了！”郑辉说，他和尹洪营都是土生土
长的尹家河村人，上中学时就加入了村里的
高跷会，跟着老人从基础的站立、行走学起，
再到难度稍高的转弯、转身，一练就是三四
年。“小时候没什么娱乐活动，踩高跷就是最
受欢迎的玩法，一放假大家都抢着练。”尹洪
营接过话茬，两年前他带儿子看高跷演出，

没想到孩子当场就对这门传统技艺产生浓
厚兴趣，还主动提出要学。之后尹洪营便利
用课余时间陪儿子练习，如今儿子不仅熟练
掌握了基础动作，就连倒走、蹲身倒跳等难
度较大的动作，也能完成得十分利落。

让他们没想到的是，两人带孩子在村广
场练习的第一天，就吸引了不少村民围观。
村民黄萍的儿子尹梓旸，就是看到表演后天
天吵着要加入的。刚开始尹梓旸怕摔，练了
十分钟就哭着要回家，黄萍都想放弃了，可
孩子第二天却主动提出“再试试”。如今，尹
梓旸不仅能稳稳走直线，还能跟着队伍练习
简单队形。“现在他回家都不怎么玩手机了，
还会主动跟我们说今天又学了新动作。”黄

萍笑着说。
短短两个月，这支队伍就从最初的 4个

孩子，发展到13人，年龄最小的5岁，最大的
10岁。“我们建了个‘尹河高跷小将’微信群，
平时在群里沟通训练时间，分享孩子的练习
视频。”郑辉说，有次一个孩子发烧了，还在
群里追问当天练不练，想跟着视频自学。家
长们也特别支持，有位家长说，儿子学踩高
跷，既是在玩耍中传承非遗，还锻炼了平衡
能力，性格也比以前更勇敢，还结识了不少
志同道合的小伙伴；一位 6岁女孩的母亲也
表示，通过学踩高跷，女儿更加敢于挑战自
我，逐步建立自信心……这份热情，让郑辉
和尹洪营更坚定了把队伍办下去的想法。

缘起初心：为传承，弃手机

“一二一，目视前方！别低头看脚，重
心稳住！”郑辉的口号声在广场上清晰回
荡。他快步走到女儿郑梓涵身边，轻轻扶
住孩子的胳膊帮她调整站姿。小姑娘脚下
的高跷晃了两下，小手攥得更紧了，却没往
后退一步。“别怕，跟着鼓点儿走，有爸爸在
呢！”郑辉温柔又坚定的声音给了孩子底
气，郑梓涵点点头试着迈了一小步，稳住身
形后，眼睛瞬间亮了起来。

一旁的尹洪营也没闲着，正帮儿子尹
梓硕调整武松装扮的红色披风。“腰带再紧
点，不然表演时容易松。”他一边说着，一边
仔细系好披风上的铜扣。红色披风一扬，
引得旁边几个孩子围了过来，8岁的韩正宇

睁大眼睛惊叹：“尹梓硕！你这衣服也太威
风了！下次我能试试吗？”尹梓硕笑着答
应，还顺势摆出一个“武松打虎”的姿势，逗
得孩子们哈哈大笑。

训练间隙的化妆环节，更是成了孩子
们的“欢乐小课堂”。家长们忙着检查高
跷、调试锣鼓，没顾上帮孩子们上妆，没想
到几个孩子竟自己拿起了化妆盒。8 岁的
穆嘉瑶是队伍里的“老座子”扮相，她拿着
腮红刷，小心翼翼地在小伙伴尹梓晗的脸
颊上扫了两下，还像小大人似的叮嘱：“轻
点晃头，不然腮红就歪啦！”尹梓晗乖乖听
话，眼睛却盯着镜子里的自己，忍不住笑出
了声。男孩们则对着镜子摆弄头冠，尹秋

雨帮尹泓博扶正黑色礼帽，郑俊易又帮庞
佳淇系好帽檐上的红绸带，大家你帮我、我
帮你，叽叽喳喳的笑声混着远处的锣鼓声，
飘出了很远。

最让人惊喜的是尹梓晗的“创意表
演”，学过两年拉丁舞的她，踩着高跷迈出
步子的瞬间，竟不自觉地将拉丁舞步的灵
动融入高跷动作中。脚下的步伐既保留了

“公子”角色的优雅，又多了几分活泼的节
奏感。围观的村民忍不住拿出手机拍照：

“这孩子太有想法了！高跷还能这么跳，真
是新鲜！”尹梓晗听到夸奖，脸颊泛起红晕，
脚步却愈发稳健，走到队伍末尾时，还调皮
地朝围观人群比了个“耶”。

训练现场：趣事多，童真满


