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揭秘“鸟类自助餐厅”

通州有一处全市知名的胜景：五河交
汇。北运河与通惠河、温榆河、小中河、运潮
减河在这里汇聚。不久前，最新的河底生物
多样性调查，就是在这片区域进行的样本
采集。

调查人员首次把采泥器投向河底，收获
并不多，只有几个螺；换个淤泥更多、水流更
缓的位置再扔一次，“铲子”里足足几十个
螺，甚至还有只水蛭被带了上来……最新调
查数据显示，分布在通州 11 条大小河流上
的68个采样点，已发现浮游动物59种、浮游
植物151属、大型底栖无脊椎动物15种。

河底生物多样性调查中发现的长肢秀
体溞等指示性浮游生物，可反映通州主要河
流水体具备良好的溶解氧能力、水质清洁
度，从微观层面印证了通州水域生态治理的
实效。

通州区内 19条河流汇聚，河道总长 239
公里，被誉为“北方水城”。这里更是东亚-
澳大利西亚候鸟迁徙路线上的重要“驿站”
之一。调查数据显示，潮白河、温榆河的生
物多样性最为突出，堪称“鸟类自助餐厅”。

河底生物多样性调查项目的负责人李
秀忠说，河流及周边湿地的浮游生物、底栖
生物（螺类、贝类）是候鸟的基础食物来源，
芦苇、香蒲等植物也能为候鸟提供繁殖筑
巢、躲避天敌的栖息地。因此，每年才会有
上万只候鸟到通州越冬、停歇，因为这里既
能觅食也能栖息。

京冀携手，科研破界

步入位于通州区林业工作总站的生物
多样性实验室，数十幅浮游生物高清照片摆
满展柜：潮白河的剑水蚤体态轻盈，凉水河
的莱布新月藻形似弯月，凤港减河的放射舟
形藻宛如迷你扁舟。

作为跨省协作的科研平台，这间实验室
由通州区园林绿化局牵头，联合北京林业大
学、应急管理大学（筹）等单位共建，自 2023
年成立以来，依托北京通州、河北廊坊共同
签署《“一河两岸”生物多样性保护协同工作
协议》，已承担 6项科研项目，吸引上百名京
冀高校师生参与。

李秀忠就是来自应急管理大学（筹）的
副教授。这所大学隶属于应急管理部，注册
在北京，但校址在河北三河的燕郊。这几
年，通州区的 11条主要河流，已经成了李秀
忠和学生们的自然科学实验基地。他们的
调查工作，就好像给河流做了多轮次精密体
检。摸清了河底世界的“家底”，就能为生态

环境精准把脉，为生态保护开出精准良方。
此前，浮游生物与大型底栖无脊椎动物多被
纳入水质监测范畴，鲜少进入生物多样性研
究的视野。

“生态是个开放的系统，物种的活动可
不会受到行政区域的限制。”李秀忠告诉记
者，如果生态系统的完整性被人为拆分，很
可能形成栖息地破碎、保护标准不统一、资
源投入不均衡、保护意识不一致等问题。

如今，李秀忠科研团队通过“一河两岸”
生物多样性保护协同机制，已在通州积累上
万份来自河底世界的一手样本。这些显微
镜下的高清影像，既为生态保护提供了科学
依据，也成为面向公众科普的生动教材。京
冀共建实验室已陆续开展多场“微观生命探
秘”公益活动，让水下微观世界的神奇走进
大众视野。

“小众”研究，硬核付出

蓝绿交织的“北方水城”图景中，对环境
变化非常敏感的鸟类，常常被看作生态环境
质量的指示物种。关注河底世界，似乎是一
份“小众”的研究，但实际上，这比观鸟更考

验耐力与体力。
记者抵达五河交汇区域采访时，22岁的

张申与队友侯帅领正穿着涉水裤，互相搀扶
着站在水里，水位已经及腰。他们先采集浮
游动物和浮游植物水样并记录水质和水文
指标，然后又将采泥器多次投向河底……为
了能够增加物种监测的概率，他们还用上了
从农贸市场买到的“捕螺神器”，朝不同方向
扔三次，以减少样本的误差。拉回“神器”
时，他俩咬着牙拽。

学生们还记得，最忙碌的那次野外工
作，大家从晨光熹微的 6 点，奔波至夜色深
沉的 21 点，连续完成 18 个点位采样工作。
回到实验室，还需要连夜固定、检测样本。

“捕捉到跨立小剑水蚤那次，触须、躯干都清
清楚楚。看着它酷酷的样子，我们辛苦一天
的疲惫被兴奋取代。”20岁的李锦程说，自己
从事的这项“小众”研究也很酷。

既是调查员，也是科普员

实验室的样品架上，一只纽扣大小的青
白色螺格外引人注目，它的外壳向外翻卷，形
似小巧的耳朵。“这是耳萝卜螺，我们之前从没

在通州区采集到。这回发现了，大型底栖无脊
椎动物数量又增加了1种。”侯帅领的语气里
满是自豪。

他还记得，发现这只螺时，几位钓鱼村
民围了上来，误以为学生们捞到了“稀罕
鱼”。侯帅领顺势展开科普：“这是鱼类和鸟
类的天然饵料，保护它们就是保护咱们河里
的鱼，也是保护来这儿的鸟。”生动的讲解让
村民们纷纷点头称赞。

科研路上的温暖互助，更让生态保护的
理念愈发鲜活。25岁的张宇飞还记得，在潮
白河采样时，设备不慎坠入河中，正在河边
钓鱼的村民二话不说，纵身入水将设备打捞
上来后便转身离开。“前后不到两分钟，我们
甚至没来得及说声感谢。这份支持与信任，
让我们更觉得肩上的担子沉甸甸的。”

从实验室的微观观察到河道的实地采
样，从科研数据的积累到科普知识的传播，
京冀科研团队用脚步丈量水域，用专业守护
生态。当候鸟在潮白河畔展翅，当鱼儿在水
中畅游，当微观生命在河底繁衍，一幅京冀生
态协同发展的美丽画卷，正在“北方水城”徐
徐展开。

本报记者 陈强

聚焦“十四五”高质量收官
奋进“十五五”澎湃新征程

鱼翔浅底 候鸟翩跹竞自由
探访城市副中心水下世界

本报讯（记者 王琪鹏）随
着京津冀养老机构等级评定和
老年人能力评估结果实现互
认，三地养老服务正不断“同质
同标”。截至目前，入住河北、
天津养老机构的京籍老年人已
达 1 万余人，京津冀养老服务
协同发展不断深化。日前，由
北京市民政局、天津市民政局、
河 北 省 民 政 厅 共 同 主 办 的
2025 年京津冀养老服务协同
发 展 项 目 推 介 会 在 通 州 区
举行。

此次推介会是自 2023 年
以来，三地连续第三年举办京
津冀养老服务协同项目推介
会。北京市民政局党组成员、
副局长杨志伟介绍，京津冀三
地已建立起养老服务项目推介
机制，加强养老资源对接。据
不完全统计，目前北京市与河
北省政府部门、社会组织、企业
之间共签订合作协议 60余个，
项目投资 7亿余元。河北省累
计下达 4.5 亿元专项支持环京
养老服务高质量发展项目建
设，提升环京地区养老设施建
设水平和服务质量，不断满足
京津老年人多层次、多样化养
老服务需求。

截至今年 9 月底，入住河
北养老机构的京籍老年人已达
1万余人，另有200余名京籍老
年人入住天津养老机构。“越
来越多的北京老人来到河北、
天津养老，反映出京津冀养老
服务协同发展成效显著。”杨
志伟介绍，近年来京津冀三地
出台一系列政策，实现京津冀
养老机构等级评定和老年人
能力评估结果互认，促进京津
冀养老服务人才培训、合作交
流持续深化，养老服务质量同
步提升。

据了解，京津冀三地积极
出台举措，着力打破异地养老
地域壁垒。北京市按照“政策
跟着老人走”思路，向河北、
天津接收京籍老年人的养老
机构拨付运营补贴；河北省
印发《关于进一步吸引京津老年人到河北养老的若干
措施》，提出 19 条具体措施。同时，北京还打通异地支
付渠道，上线了北京养老服务补贴网上支付小程序，让
异地养老的京籍老年人也能便捷地使用老年人失能护
理补贴。

为了让异地养老的京籍老人更加安心，北京还将养老
服务合同网签制度推广到收住京籍老年人的河北、天津养
老机构，加强监管力度。截至今年 9月底，河北天津纳入
合同网签的养老机构数量已达145家，有效防范入住老年
人的资金风险。

据了解，京津冀三地未来还将充分发挥京津冀养
老服务联席会议机制作用，强化统筹规划，推动北京
养老项目向廊坊市北三县等河北省环京周边地区延伸
布局，加快统一养老机构老年人心理评估和机构服务
内容、流程等一系列养老服务标准，稳步提升三地养
老护理员数量和质量，积极促进京津冀地区养老服务
协同发展。
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专业上门服务：
让洗澡安全温暖有尊严

“之前只能用温水擦身，折腾大半天，我和儿子累得满
头汗，老张还总说身上发紧。”李阿姨回忆，去年冬天擦身
时，刚掀开被子，老张就打喷嚏。此后，除非万不得已，家
人再也不敢轻易帮他洗澡。

今冬降温更早，张建国皮肤干燥起皮，夜里睡不踏
实。李阿姨偶然在社区公告栏看到养老驿站的助浴宣传，
便抱着试试的心态拨通电话。让她意外的是，驿站工作人
员详细询问了老伴身体状况，又提前三天电话评估家中空
间、电源，确认符合要求后当即就敲定时间。“卢站长说助
浴团队会带着全套设备上门，不用家里热水器，也不用担
心着凉，我悬着的心这才放下一半。”

“李阿姨，我们来了！”下午 2点，水仙园社区养老驿站
负责人卢美媛带着助浴员周师傅和另一位护理员准时上
门。三人分别提着三个沉甸甸的收纳箱，装着折叠式恒温
浴盆、充气浴床、血压仪、一次性垫单等设备。“先给张叔做
个体检，安全第一。”卢美媛说着，帮周师傅铺开一次性垫
单，避免弄脏床单。

58岁的周师傅从事助浴服务四年，动作娴熟轻柔。他
将血压仪袖带缠在张建国上臂，调整松紧后按下开关；另
一位护理员用血氧仪夹住老人食指。“收缩压 135，舒张压
82，心率78，血氧97。”几十秒后，周师傅报出数据，“各项指
标稳定，今天能安心洗澡。”

说话间，两人已在卧室角落组装好折叠式恒温浴盆。
浴盆展开后长1.2米、宽0.8米，底部有防滑吸盘，侧面设扶
手。“不少老人家里热水器水温不稳、出水量小，没法满足
长时间洗浴需求。这台浴盆自带加热保温，精准控温38℃
到 39℃。”周师傅调试设备时，还拿出 2厘米厚的防滑垫铺
在浴盆周围，“老人家行动不便，哪怕一点滑倒风险都要避
免，安全防护不能马虎。”

准备就绪后，两位助浴员小心协助张建国转移。周师
傅蹲在床侧，双手穿过老人腋下，同事在另一侧托住腿部，
两人同步发力，稳稳将老人扶到浴盆旁的椅子上。此时，
助浴员特意拿厚浴巾盖在老人胸口，只露出准备清洗的四
肢和背部。“老人隐私意识强，擦身、洗澡都得照顾他们的
感受，不能疏忽。”周师傅轻声说。

整个洗浴过程持续一个多小时，两人分工明确：周师
傅用温和的无刺激沐浴露为老人清洁，将指缝、脚踝等易
藏污纳垢的地方反复揉搓两三遍；另一位护理员守在一
旁，时刻观察老人面色、呼吸，每隔十分钟测一次血氧。

洗完澡，两人合力将老人抬回床上，用柔软的干毛巾细
细擦干每一寸皮肤。随后，周师傅拿出保湿润肤露，轻轻涂
抹在老人手臂、腿部和背部。“老人皮肤油脂少，秋冬易干燥
开裂，这环节不能省略。”他边说边拿出指甲剪，小心翼翼地
修剪指甲，剪完用磨砂条打磨边缘；另一位护理员则蹲在床
边做足部按摩，穴位按得到位，力度适宜，让老人彻底放松。

2023年起，卢美媛运营的壹家优选养老服务推出上门
助浴服务，针对半失能老人用便携设备盆浴，完全失能老
人则提供床上擦浴。考虑到家庭经济负担，团队申请了政
策补贴，上门盆浴老人自付 560元，基础擦浴 190元一次。
驿站每月还搞免费理发活动，让老人享受优质养老服务。

舒适安全、深度清洁、康复保健是助浴服务的核心。
此前有位老人洗澡易紧张，助浴员特意带小收音机放老人
喜欢的戏曲，后来这成了团队的“小技巧”。为确保服务质
量，每次服务前，助浴团队都要备好20余种物品；淋浴或基
础擦浴总时长控制在 45—60 分钟，实际淋浴不超过 20 分
钟；卧位擦浴约需 1.5 小时；器械盆浴流程复杂，总时长
1.5—2.5小时。“时长根据老人身体状况灵活调整。比如老
人洗累了，就暂停休息 10分钟再继续，核心是让老人在安
全前提下，感受到温暖与尊严。”卢美媛说。

乡村地区：
双轨模式破局，告别“擦身将就”

“助浴不只是清洁，更是守护尊严。”这句话在农村地
区实践中尤为深刻。相较于城市，农村老人洗浴条件更加
受限：部分家庭无热水器，需烧柴、烧煤加热水；卫生间多
为简易搭建，地面无防滑处理且无取暖设备；加之多数子
女外出务工，独居老人照料人手不足，失能老人清洁问题
更突出。而于家务回族乡三乐养老照料中心的探索，正让
乡村重度失能老人逐步告别“擦身将就”，享受与城市老人
同等体面的清洁服务。这背后离不开通州区针对性的养
老政策支撑。

午间，三乐养老照料中心护理员王秀兰与同事提着
服务箱，走进南三间房村 88 岁张奶奶家——这是本月第
二次上门服务。“先擦眼睛，再擦脸颊和额头，这样可以避
免老人不舒服。”王秀兰边操作边解释，老人眼角有分泌
物，要用棉签蘸水轻轻擦拭；擦颈部时，要小心托起老人
头部，避免压迫血管。随后，两人默契掀开被子，依次擦
拭老人手臂、躯干与腿部，擦完一个部位就立即用被子盖
住，防止受凉。

面对老人皮肤褶皱处及腋下、腹股沟等易出汗部位，
王秀兰用柔软纱布蘸专用清洁液轻轻揉搓，确保清洁彻
底；若老人因长期卧床有轻微压疮，还需特意避开患处，仅
用温水擦拭周围皮肤。同事在旁扶住老人肢体，时刻观察
表情，发现老人皱眉或扭动就提醒放缓动作。

服务结束，她拿出《失能老人助浴服务记录表》与《健
康评估报告》递给老人孙媳：“您核对服务时间、内容和老
人身体数据，没问题请签字。这些表格统一存档，下次上
门就能参考老人对水温的耐受度、喜欢的擦拭力度，提供
更贴合的服务。”她还叮嘱，近期天冷要多帮老人翻身、保
持床单干燥，有问题可随时联系中心。

这样的上门服务，三乐养老照料中心每月为周边失能
老人安排两次。中心负责人胡贞珍介绍，服务对象中 80%
以上是重度失能群体，免费照料服务正是通州区“养老家
庭照护床位政策”的落地实践——这是“养老机构+失能老
人+定期免费照料”的精准匹配模式。该政策依托有资质
的机构开展服务，符合条件的通州户籍居家重度失能、重
度残疾老人，除获得价值 2000 元的适老化改造配套产品
外，还能享受每季度 6次（每次不少于 4小时，约每月 2次）
的个性化生活照料，涵盖上门护理、康复训练等，全程受政
府第三方抽检监管。“助浴、理发、做饭、打扫房间等助医、
助洁项目，都在免费服务范围内。”胡贞珍说。

为满足机构内老人需求，该中心还设置固定式助浴
间。四层 30平方米的助浴区内，适老化座椅两侧有护栏，
墙面装扶手，地面铺防滑地砖，天花板配浴霸与排气扇，角
落放紧急呼叫器，细节兼顾安全与舒适。“老人先做身体评
估，确认无异常再调水温；洗浴时有护理员全程照料，洗完
提供润肤护理与简单按摩，全程按标准化流程来。农村老
人更需要稳定、专业的助浴服务。”胡贞珍表示，这里推行

“每月两次上门（以擦拭为主，按需洗浴）+机构定点服务”
双轨模式，目前已覆盖于家务乡 12个村庄的 200余名失能
老人。

2025年11月25日
星期二

4

本
版
编
辑

黄
漠

校
对

彭
师
德

刘
一

王
晴/

绘
制

本
版
摄
影

唐
建

副中心养老调研报告

帮老人
体面的洗个澡

本报记者 冯维静

家庭助浴实用操作指南
冬季老年人清洁需平衡保暖与健康，过度清洁易致皮肤干

燥、感冒，清洁不及时则可能引发皮肤问题甚至感染。结合权威
指南与实践经验，总结几处老年人家庭助浴关键要点，如有需要
不妨参考。

一、清洁频率与水温把控
清洁频率需依据家庭供暖与老人身体状况调整。有供暖

（18-22℃）家庭，老人 3—5天一次基础擦浴（清洁面部、颈部等
重点部位），每月 1-2 次深度清洁（洗头、洗澡）；无供暖（10-
15℃）家庭，7—10天一次基础擦浴，深度清洁选暖和的中午或去
专业机构。无论何种情况，每日需用温水擦腋下、脚部等易脏部
位，患糖尿病、皮肤病等疾病的老人，清洁频率需遵医嘱。

水温方面，基础擦浴与深度清洁均以38℃左右为佳，最高不
超过40℃、最低不低于37℃。可手背或肘部试温，也可用水温计
精准测量。避免用老式热水器直接接水，建议提前烧开水，调温
后用保温桶储存，清洁中水温变凉需及时更换。

二、家庭现有条件改造小技巧
（一）防滑改造
卫生间铺 1—2厘米厚、表面有凸起纹路的旧毛巾或防滑瑜

伽垫；浴凳腿缠胶布增强摩擦力，无专用浴凳可用40—50厘米高
的稳固塑料凳，凳面铺毛巾。老人清洁路径也需铺防滑垫，清洁
前确保地面无积水、杂物。

（二）保暖改造
清洁前 10分钟开浴霸或电暖器，将室温提至 20℃以上，无

相关设备可放盆热水并关门窗。清洁时用薄毯盖老人身体，只
露需清洁部位，清洁后立即用纯棉厚浴巾包裹，快速擦干并穿上
保暖衣物。

（三）便捷改造
准备 50—60厘米长柄海绵刷擦老人背部等难触及部位；清

洁头部时颈下垫干毛巾、用小盆接水；失能老人床上擦浴需铺一
次性防水床单，分区域擦拭并及时盖被。

温馨提示：本文为健康知识科普，内容仅供参考，不能替代
医生诊断。老人身体不适请及时就医。

初冬降温猝不及防，凛冽寒风中，水仙园
社区的李阿姨倒多了份踏实——两周前，她为
重度失能的老伴预约了上门助浴服务，让全家
人担心的“洗澡难”终于解决。

对普通人来说稀松平常的“吃喝拉撒洗”，
对失能、高龄老人来说，每一件都是难题，尤其是
洗澡，既要防滑倒、受凉，又要顾隐私、保清洁，成
了许多家庭的“棘手事”。通州区民政局数据显
示，截至2024年底，全区60周岁以上常住老人达
36万人，占常住人口19.5%。其中重度失能、残
疾老人突破2.3万，绝大多数存在居家清洁困
难。日益增长的需求，催生出贴心的上门助浴服
务：先上门评估身体状况，再按失能程度提供洗
头、泡澡、理发、剪指甲等服务，为老人守住体面
与尊严。

社会力量参与：
多方协作，破解养老服务难题

正是看到了城乡失能老人对助浴服务的迫切需
求，通州区民政局积极整合社会资源，联合专业养老
机构、社区医院等多方力量，共同推进助浴服务标准
化、规模化发展，着力破解养老服务中的这一关键难
题，让更多老人受益。

区养老服务中心负责人介绍，截至今年10月，全
区享受失能护理补贴人数超 2.3万余人。“为了应对
需求，我们联合了 28家通州城乡养老驿站和专业机
构，推出‘暖冬助浴’项目，形成上门助浴与集中助浴
相结合的模式。”今后，全区还计划培训更多“家庭助
浴员”，联合社区医院推出“助浴+健康监测”套餐，让

“体面洗澡”不只是清洁，更是健康保障。
目前，通州区6家区域养老服务中心均提供助浴

服务，潞源街道养老服务中心就是其中之一。记者
在该中心看到，这里配备了恒温浴室、可升降护理
床、应急呼叫器，墙上贴着“助浴流程”和“安全提
示”。“恒温系统能精准控制水温在 38℃-40℃，可升
降护理床能根据老人情况调节高度，应急呼叫器能
确保突发情况时工作人员第一时间赶到。”中心工作
人员说，助浴师定期培训，涵盖分体式助浴浴缸、电
动移位机、助浴椅、防滑垫等实训器材，适配卧床及
行动不便者洗浴照护实操教学。

从城市社区的上门精细服务，到乡村地区的双
轨模式覆盖，再到政府与社会力量的协同发力，通州
的失能老人助浴服务正不断完善、不断延伸，让晚年
生活更有体面、更有质量。正如一位老人所说：“能
舒舒服服洗个澡，身上干净了，心里也亮堂了，这就
是最幸福的事。”
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本报讯（记者 陈施君 赵鹏）近日，作为张家湾设计小镇
核心载体之一的“张家湾设计小镇智汇园”产业园项目，被北
京市科学技术委员会、中关村科技园区管理委员会正式评定
为 2025年度“中关村特色产业园”，并同步授予新名称：“中
关村（通州）未来设计产业园”，成为北京城市副中心又一拥
有“中关村”招牌的特色产业园。标志着园区在功能定位、能
级提升、品牌建设及产业发展方面迈入新阶段，更是副中心
强化设计产业引领、创新产业生态发展、打造设计产业高地
的重要里程碑。

“中关村特色产业园”评选工作旨在遴选一批产业特色
鲜明、集聚效应显著、服务功能完善的标杆型产业载体，以示
范引领带动北京国际科技创新中心与中关村世界领先科技
园区建设。此次智汇园项目作为通州区2025年度唯一一家
授牌“中关村”并冠名新名称产业园区，将享受“中关村科技
园、国家服务业扩大开放综合示范区、中国（北京）自由贸易
试验区”三重优惠政策，是集政策资源、生态资源、文旅资源

和交通资源于一体的优势产业聚集区。
该园区运营主体公司北京张家湾设计小镇有限公司在

北投集团党委的坚强领导下，按照通投公司党委的要求，积
极融入中关村通州园党工委“党建聚力、四维联动”的大党建
格局管理体系，坚持以高质量党建引领高质量产业发展，将
党的政治优势、组织优势、载体优势、资源优势转化为产业园
区的发展优势、创新优势和服务优势。近年来，园区以服务
城市副中心发展战略为核心，以产业园运营为重要抓手，持
续优化产业服务生态。围绕城市副中心发展需求，重点布局
创意设计、城市科技等特色产业，构建全链条、专业化服务体
系，不仅为自身发展夯实基础，更成为张家湾设计小镇串联
产业链、激活创新力的关键纽带。

目前，园区已聚焦形成了创意设计、城市科技AI+两大
产业方向，主营业务包括机器人研发、城市科技、创意设计，
占比70%。截至目前，园区累计吸引企业116家，其中：具备
国高新、村高新、专精特新、专精特新“小巨人”等荣誉资质企

业占比约60%，注册资本金达38.16亿元，已吸引包括万勋科
技、智殷机器人、人加机器人、京东方艺云、云弈科技、德火科
技、天易数聚、中企网安集团等众多知名企业入驻，产业发展
生态圈初步形成。

在资质荣誉方面，园区已先后获评北京市“专精特新服
务站”“通州区文化产业园区”“通州区创业孵化示范基地”等
称号，并荣获“中国产业园区管理与创新能力十强”“最佳商
业地产智慧运营示范奖”等多项行业奖项。

北京张家湾设计小镇有限公司相关负责人表示，此次授
牌与冠名，既是新起点，更是新使命。未来，中关村（通州）未
来设计产业园将紧扣“未来”与“设计”两大核心元素，用好

“中关村”品牌，推动园区与张家湾设计小镇协同发展，形成
“资源共享、产业互补”的发展格局。同时，主动融入北京城
市副中心发展大局，以产业升级带动城市功能完善，全力将
园区打造成为具有核心竞争力和广泛影响力的产业集群新
高地，为城市副中心注入新的产业发展动能。

副中心再添中关村特色产业园
设计小镇智汇园拿到“中关村”金招牌

秋冬时节，北京城市副中心所在地通州区候鸟翩跹。据园林部门统计，每年有上万只候鸟在此越冬、停歇。是什么给它们提供
了源源不断的能量补给？答案隐藏在通州大小河流的水波之下。

在一间京冀共建的生物多样性实验室内，河底的神秘世界被一览无余：显微镜下，0.1毫升的河水被放大400倍，半透明的直链藻
如水晶串般悬浮，剑水蚤正摇着“双辫”游弋；样品架上，装着蚌类、田螺的标本瓶静静讲述着水下的勃勃生机……

这些微小生命，正是候鸟“续航”的能量密码。

不久前，最新的河底生物多样性调查，在五河交汇区域进行样本采集。记者 常鸣/摄


