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北京市党政代表团赴青海玉树对接对口援青工作

以首善标准做好对口援青工作 深化京青两地交流合作
蔡奇魏小东与王建军多杰热旦座谈
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规模与赛道双重升级

在赛事规模上，今年的参赛人数从去年的1.2万人提升至1.5万人，创赛事创办以来新高。为确
保赛事高质量举办，本届赛事由北京市通州区人民政府、北京市国有资产经营有限责任公司主办，北
京市通州区体育局、北京北奥集团有限责任公司、北京市田径运动协会等承办。多方力量协同发力，
从赛事组织、安全保障到服务细节，全方位为跑者保驾护航。

正是最美时节，此次赛道全程 21.0975公里，起点设于通州区司空分署街，终点设在中国人民大
学通州校区，途经北京（通州）大运河文化旅游景区、运河商务区、副中心三大文化设施、城市绿心森
林公园等城市地标及人文景观。赛道整体设计平坦开阔、风景如画，为选手创造个人最好成绩提供
了绝佳条件。

河水潺潺，文韵悠悠，趣意浓浓。万名跑者激情挥洒的这一程不仅是强身健体、超越自我的运动
之行，也是体会运河风光、感受运河风情的文化旅程。当脚步踏过运河岸边的石板路，当目光掠过文
化设施的艺术轮廓，跑者们将在运动中与这座城市深度对话，在汗水中感受文化的温度。

11月，北京已经进入初冬模式，早上7:30开跑，不少跑友担心“能量不足”影响发挥。为此，本次
赛事从赛前保障到赛后关怀，以丰富实用的物资组合，为选手打造全方位参赛体验。据了解，今年的
参赛包和完赛包共有近二十件装备，除了常规的号码布、手环、参赛服、能量胶和雨衣外，还特意准备
了方便面、面包、牛奶、毛巾等实用装备，暖心又暖“胃”。

报名流程更具人性化

本届赛事最显著的变化是报名流程的优化。组委会采用了“先报名、中签后缴费”的机制。以
往，跑者需在报名时提前支付费用，若未中签则需等待退款，不仅增加了跑者的资金占用成本，也可
能因退款延迟引发不满。

今年的新机制下，参赛者只需在报名平台填写个人信息完成报名，待抽签结果公布后，中签者再
进行缴费，未中签者则无需任何操作。这样一来，跑者无需提前支付费用，避免因未中签而等待退
款。尤其对于同时报名多场赛事的跑者，可灵活选择中签后缴费，减少资金压力。

“跑者在中签后才需缴费，会更谨慎地评估自身参赛意愿和能力，减少盲目报名现象，提高参赛
名额的利用率，确保真正有参赛需求的跑者获得机会。同时，报名时只需提交信息，无需立即支付费
用，流程更便捷。对于赛事组织方，也减少了未中签者的退款环节，降低管理成本，使赛事筹备更高
效。”赛事组委会相关负责人说。

为增强赛事的互动性与团队凝聚力，本届马拉松还特别增设了跑团精英排行榜活动，邀请各路
跑团组团出征，在运河赛道上演绎“并肩奔跑”的热血篇章。无论是深耕跑圈的老牌劲旅，还是初露
锋芒的新锐跑团，均可号召中签成员参与角逐。

除此之外，为实现赛事与城市融合、赛事与市民融合的办赛目标，赛事组委会将举办马拉松嘉年
华等系列活动。今年的嘉年华将在中国人民大学通州校区举办，从11月7日一直持续到比赛日11月
9日。除了传统的选手领物、赞助商展示等环节外，跑友们还可以通过大运河文化民俗体验、地域特
色美食品尝、文体游戏互动等活动充分感受马拉松运动魅力，领略千年古运河的文化根基。

完赛奖牌可组装“燃灯塔”

对于跑者而言，完赛奖牌是跨越 21.0975公里的荣誉见证，更是一段热血奔跑记忆的珍贵载体。
本届赛事的完赛奖牌，以通州“千年地标”燃灯塔为核心设计灵感，将历史厚重感与现代创意巧妙碰
撞，成为本届赛事的“出圈”亮点。

燃灯塔，承载着千年运河文化的记忆，更是无数通州人心中的精神地标。奖牌设计团队深度挖
掘燃灯塔的文化内涵，不仅将塔身的经典轮廓精准还原，更融入了中国古典纹饰的美好寓意，将通州
千年古城厚重的历史气息完美呈现出来。奖牌正面刻有“蓝绿交织，水城共融”字样，展现了通州区
通过生态建设与城市发展深度融合，已成为宜居宜业的现代化城区。

此外，不同于传统奖牌的固定形态，本届完赛奖牌具备拆解与组装功能，可灵活转换为挂件和摆
件。奖牌的单个金属配件内置强磁铁，当跑者将奖牌平放时，可将塔身金属配件取出，通过磁吸衔
接，拼接成一座高约10厘米的完整“燃灯塔”模型，且能稳稳屹立在奖牌底座中心。这一设计不仅提
升了奖牌的收藏价值，也能让跑者将“通州地标”带回家，成为赛事记忆的永久载体。

除了奖牌，本届赛事的参赛服也极具设计感。服装以红色为主色调，象征奔跑的激情、生命的活
力与赛事的热烈氛围，整体色彩视觉冲击力极强，凸显了通州运河半程马拉松的激情与活力。材质
方面，采用高品质速干面料，质感柔软穿着舒适，快速排汗保持身体干爽，助力跑者在赛道上跑出自
己的最佳水平。

马拉松品牌逐年升级

今年，通州半马引发了不少跑友的热切关注，这源于一个好消息。10月 29日，2025通州运河半
程马拉松顺利通过认证，获得中国田径协会A1类赛事称号。这一认证不仅是对赛事组织能力的最
高认可，更是对广大跑者信任与支持的最好回馈，标志着通州运河半程马拉松正式跻身国内顶级半
程马拉松赛事行列。

据了解，A1类马拉松赛事是中国田径协会认证的最高等级赛事，需严格遵循《中国田径协会路跑
赛事管理办法》及世界田联竞赛规则。在竞赛组织方面，赛道丈量、计时系统、裁判团队、兴奋剂检查
等核心环节需达到国际标准，确保成绩可申报全国/亚洲/世界纪录。成绩认证方面，选手完赛成绩
计入中国田协路跑成绩排名，可申报中国路跑大众选手等级。在赛事资质方面，获得A1类认证的赛
事，满足相关条件后可申办全国锦标赛、冠军赛等高级别赛事，进一步提升赛事的影响力。

从2017年的首届赛事，到如今斩获A1类认证，多年来，通州运河半程马拉松与城市副中心共同
成长。许多忠实“粉丝”跑友表示：“年年来副中心跑马拉松，年年都能看到新变化。去年路过的空
地，今年变成了口袋公园；曾经的临时便道，如今成了景观步道。今年中国人民大学通州校区正式启
用，成为新终点，也为赛事注入了青春活力。”在跑友们眼中，副中心就像雨后新竹不断拔节生长、全
新蜕变。

从“半马”到“全马”，从一年一场马拉松到两场马拉松，无论是赛事质量还是数量，
副中心马拉松赛事品牌正逐步实现质的飞跃，逐渐成长为北京重要的体育
赛事及国内知名马拉松赛事，成为展示通州区建设北京城市副中心、全力打
造大运河文化带的重要窗口。

除了马拉松赛事，近年来，通州不断培育多层次体育赛事品牌，以“运河+体
育”“通通来运动”为主题，先后举办了副中心马拉松、北京市端午节龙舟大赛、副
中心运河骑游季、副中心夜跑等一系列赛事活动，不仅为市民提供了多元化的
体育健身选择，也为副中心引流量、聚人气、促消费。

未来，随着赛事品牌的持续深耕，马拉松也将持续发挥体育
赛事牵引作用，带动体育+文旅商融合发展，实现从“赛事出
彩”到“城市出圈”，进一步激发运河活力和城市消费活
力，使时尚潮流之城、体育乐活之城形象深入
人心。

2025京东北京通州运河半程马拉松将于11月9日7:30正式鸣枪起跑。1.5万个奔跑名额、“先报
名，中签后缴费”、21.0975公里的运河风情赛道……本届赛事不仅刷新了赛事创办以来的规模纪录，
更以精心设计的赛道与全方位的保障服务，为万名跑者带来一场兼具挑战性与体验感的运动盛宴。

通州运河半程马拉松自2017年首次举办以来，得到了广大跑者的支持与认可。今年的半马更充
满巧思创新。作为城市副中心重点打造的体育名片，近年来通州区始终以高水平体育赛事为纽带，
进一步挖掘运河文化价值，打造更具区域特色、更富文化内涵的马拉松赛事品牌，让每一位跑者都能
在运动中感受城市成长，在奔跑中读懂运河故事。通
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副刊·乐活

本报讯（记者 张群琛 通讯员 董策 陆爽）经过为期 39
天的联调联试，京唐城际铁路北京城市副中心段自昨日起进
入运行试验阶段，为线路开通运营做最后冲刺。

运行试验是通过模拟线路正式运营状态，对高铁运输组
织、设备状态等进行全面“实战”检测。其间，国铁北京局将
开展运行图参数测试、故障模拟、应急救援演练、按图行车等
多项试验，为线路正式开通运营提供技术依据。

京津冀城际铁路投资有限公司所属京唐公司总经理郭

友强介绍，京唐城际铁路全长 149公里，设北京城市副中心
站、燕郊站（改建）、大厂站、香河站、宝坻站、玉田南站、唐山
西站、唐山站（既有）等 8座车站。其中，京唐城际铁路燕郊
至唐山段已于 2022年 12月 30日投入运营，北京城市副中心
段预计将于今年年内建成通车，并实现全线贯通。

作为京唐城际铁路北京城市副中心段建设统筹协调机
构，近年来，北京市重大项目建设指挥部办公室着力构建“路
市联动、部门协同”工作机制，主动做好项目全过程协调与服

务，积极推进项目规划、征地、拆迁等工作审批落地，为京唐
城际铁路北京城市副中心段按期进入运行试验阶段提供了
有力保障。

待线路开通后，北京城市副中心站可实现与河北省唐山
市、天津市宝坻区、天津市北辰区等多地的便捷直达，进一步
缩短京津冀城市间的时空距离，提高百姓的出行效率，对疏
解北京非首都功能、带动沿线地区经济社会发展、落实京津
冀协同发展国家战略具有重要意义。

年内建成通车全线贯通做最后冲刺

京唐城际副中心段开始运行试验
通过模拟线路正式运营状态，进行实战检测

加快构建京津冀一体化水网体系

本次会议上，北京市水务局、天津市水务局、河北省水利
厅三地水务部门有关人员共同参与，重点就永定河官厅山峡
洪水控制工程与张坊水库建设的立项、“北三县”供水工程建
设的推进、永定河生态补水长效机制的推进、大运河补水与
通航保障工作的统筹等重点事项进行了讨论。记者在讨论
中了解到，涉及京津冀流域防洪工程体系的永定河水库、张
坊水库等控制性工程，正在积极推进立项。

会议审议通过了《京津冀协同治水共同推进合作事项》，
共同谋划了京津冀区域水网体系规划建设等内容。记者获

悉，三地将加快构建京津冀一体化水网体系，推进落实京津
冀区域水网建设规划，打通骨干水源通道与各河道的卡口堵
点，持续推进大运河、永定河、潮白河水流贯通、地下水保护
与修复、水污染防治、水生态治理，深入整治边界河湖生态
空间。

96个全面提升项目计划明年完工

京津冀三地水务部门正推动完善流域防洪工程体系。
当前，北京已统筹推进 157个灾后恢复重建项目调度建设，
永定河卢三段堤防加固等96个“三年全面提升”项目计划在
2026年全部完工。另外，钻子岭水库和黄土岗蓄滞洪区现已
开工。

京津冀三地强化跨界河道协同治理，河湖生态复苏取得
显著成效。三地多次召开河湖长制联席会议，建立河湖长制
联合巡查、信息共享等机制，清理整治非法采砂、水质污染等
河湖问题；持续推进永定河综合治理与生态修复，加快建设
永定河山峡段、卢三段、卢梁段综合提升工程、大兴国际机场
蓄滞洪区二期等重点工程。

京津冀三地持续开展永定河、潮白河等跨界河流生态补
水，北京市五大河流连续 5年全线贯通入海，全市有水河长
达2854公里，比2014年增加502公里。永定河有望连续3年
全年全线有水，北京段干流健康水体比例达到100%，成为京
津冀重要的绿色生态河流廊道。

强化水资源保障和流域洪水防御联合调度

京津冀三地强化流域水资源协同保护，水资源保障能力
持续提升。京冀携手开展全流域水源保护工作，推进密云水
库水源保护共同行动，落实密云水库官厅水库水源保护补偿
协议，累计拨付补偿资金19.89亿元。密云水库蓄水创36.29
亿立方米历史最高纪录，水质稳定保持在地表Ⅱ类标准。

京津冀三地水务部门强化上下游联动、洪水防御联合调
度。今年汛期发生的海河“25·7”区域性大洪水呈现出洪水
峰高、量大、速度快的特点。在水利部和海委指导下，京津冀
三省市会商联动，协同实施永定河、潮白河、北运河、蓟运河
四个流域防洪调度。

在三地的共同努力下，密云水库延后洪峰39小时，阻止了
洪水对水库下游北京、天津和河北区域的冲击；北运河流域尹
各庄拦河闸和北关拦河闸适时蓄泄洪水，削减向潮白河分洪流
量260立方米每秒；蓟运河流域统筹协调压减海子水库、黄松峪
水库出库流量，成功避免下游天津市黄庄洼蓄滞洪区启用。

下一步，三地水务部门将继续按照京津冀防汛抗洪“一盘
棋”思想，按照“上蓄、中疏、下排、有效治洪”原则，统筹推进流
域防洪工程规划建设；协商推动南水北调中线扩能后续工程
建设，进一步推动区域水资源联调联保，持续加强密云、官厅
水库水源保护，完善京冀联防联控机制；谋划新一轮潮白
河、永定河流域横向生态补偿机制。

京津冀水务协同专题工作组联席会议在京召开

大运河补水与通航保障等正推进立项
本报记者 胡子傲

今日进入“立冬”节气，本市
大部分地区有小雨，山区有雨夹
雪或雪，夜间最低气温 6℃。昨
天，通州区发出消息称，若无异常
天气影响，将按照历年供暖工作
惯例，于今天供热点火试运行，启
动热态调试，为正式达标供热做
好准备。记者从区城市管理委获
悉，目前，全区 101家供热企业全
部完成各项准备工作，整装待发
迎接调试任务。

按惯例7日点火试运行

根据《北京市供热采暖管理
办法》，本市采暖期为当年 11 月
15 日至次年 3 月 15 日，市人民政
府可以根据气象等实际情况调整
采暖期时间。按照常规管理，在
正常的气象条件下，本市通常在
11 月 7 日开始供热点火试运行，
启动热态调试，11月 15日正式达
标供热。供热系统试运行的时间
通常为一周。

热态调试是供暖准备工作的
重要环节，旨在检验“冬病夏治”
成果，排查供热系统中可能存在
的渗漏、堵塞、水力失衡等隐蔽问
题，从而及时进行维修以确保采
暖季正常稳定供热。热态调试期
间，对居民室内温度暂无明确
要求。

试供热期
留心给管道排气

热态调试期间，由于管道内
压力逐步提升，居民在家中听到
散热器中有流水声属于正常现
象，需将暖气管 道 内 的 空 气 放
掉，居民可自行排气，也可以联
系供热单位处置。排气阀一般
位于散热器侧面的顶部，放气时
需利用工具缓慢旋转排气阀，听
到“滋滋”排气声立即停止，待有
水流出时迅速拧紧。为防水溅
污损墙面，可用打孔塑料瓶或抹
布覆盖排气阀处。如发现暖气
出现漏水或渗水，应立即关闭阀
门，并用厚毛巾、抹布等物品堵
住漏点并及时报修。

需注意的是，即使是轻微渗漏也应及时处理，否则
正式供暖后系统压力增加，可能造成供热设施爆裂、伤
人损物等情况。厨房、卫生间等潮湿区域的供热管线
更易被腐蚀，特别是立管与楼板连接处，需要重点
观察。

此外，热态调试期间，暖气窝气不热、管线因热胀冷
缩产生小微跑冒滴漏等现象较为常见。各供热单位维修
人员将按照跑水、漏水、放气的顺序依次上门服务。市民
报修后请保持通讯畅通，耐心在家中等待。

记者从市城市管理委了解到，2025-2026采暖季，全
市城镇地区集中供热面积约 10.7 亿平方米，其中，居民
7.01亿平方米，非居民 3.69亿平方米。全市集中供热锅
炉（机）房7607座，备案供热单位1152家。
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本报讯（记者 曲经纬）金秋时节，城市副中心行政办
公区北侧的运潮减河公园彩叶率已达 95%，进入最佳观赏
期后期。这座总面积 45万平方米的公园，以多彩秋叶、特
色玩法吸引众多市民前来，开启一场兼具观赏性与参与感
的“捡秋”之旅，成为城市秋日休闲的热门选择。

据了解，公园内多种特色彩叶树种共同勾勒出秋日画
卷。五树园西区域的秋紫白蜡，9月底起叶片逐步从酱红
色过渡至橙红色，10月下旬呈现出浓郁的紫红色，观赏期
持久；秋园景区集中种植了元宝槭、银白槭等多个品种的
槭树，叶片色彩从金黄渐变至橙红，成熟的翅果形态独特，
为秋景增添趣味；金叶槐与金叶榆全年保持金黄色叶片，
其中中华金叶榆树冠丰满、色泽艳丽，在秋日阳光下更显
亮眼，与周边景致相得益彰。

除了观赏，市民还自发解锁了多样的“捡秋”玩法。收
集不同颜色、形状的落叶，按色彩渐变规律拼贴创作，比如
秋紫白蜡的紫红、槭树类的橙红金黄和金叶榆的亮黄；利
用叶片本身的自然纹理，通过叠加、排列，创作出独特的秋
景图案，例如表现夕阳下的树影或斑斓的地毯；将完整的
叶片夹在吸水纸张中，比如旧报纸或素描纸，再用重物压
制 2至 4周制成标本，标注植物名称、采集地点和时间，制
作成纪念册。“带着孩子来捡落叶、做拼画，既能欣赏秋景，
又能让孩子亲近自然、了解植物，比在家看电视有意义多
了。”市民李女士在接受采访时表示。

为方便市民精准赏秋，公园梳理出三大核心观赏点
位。召里桥西侧的五树园西节点秋紫白蜡观赏区以独特
的紫红色调形成专属秋韵；师姑庄桥西侧的秋园景区槭树
观赏区因色彩层次丰富，成为摄影爱好者的首选；樱之岛
的紫叶矮樱与白蜡树叶片相映，傍晚时分落日与彩叶交
辉，景致尤为动人，也是创意拼贴画的优质取材地。

记者从公园管理处获悉，公园位于运潮减河南侧、堡
龙路堡东路北侧，市民可搭乘公交至武夷花园站，向北步
行或骑行到达；最佳观赏期将持续至 11月中下旬，下午 2
至4点光线柔和，适合拍摄。

副中心运潮减河公园彩叶已是最美时
特色玩法难忘捡秋之旅

近日，京津冀水务协同专题工作组联席会
议在京召开。记者从本次联席会议上获悉，京
津冀三地水务部门正推动完善流域防洪工程体
系、推进跨界河道协同治理、强化上下游联动与
联合调度、强化流域水资源协同保护。三地协
同治水有了新进展、新成果。

运潮减河公园内，多种特色彩叶树种共同勾勒出秋日画卷。

聚焦“十四五”高质量收官
奋进“十五五”澎湃新征程


