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本报讯（记者 袁璐）在国庆、中秋
“双节”叠加的八天假期里，北京楼市趋
于活跃。据北京市住建委的数据显示，
10月1日至10月8日，北京市新建商品住
宅网签418套，日均网签量较去年“十一”
假期增长 53%；二手住宅网签 148 套，日
均网签量较去年“十一”假期增长93%。

石景山一面向刚需人群的新楼盘，
紧邻 6 号线西黄村站，在 9 月底新开盘。

“最近来看房的人流不错，我们日均接待
80组客人左右，这在长假里已属难得。”
该楼盘销售人员对记者表示，她在这个
假期卖出了8套房子，“平均一天一套，这

个业绩在今年算很不错。”
会所体验成为楼盘吸引客流的一大

亮点。记者了解到，北京多个新盘在“双
节”期间进行实景会所试运营，开展露天
电影节、主题烧烤、健身课程及棋牌娱乐
等活动，通过沉浸式场景增强看房体
验。多家开发商表示，后续将依托持续
投入使用的会所空间，策划更多特色活
动，吸引购房者到访参观。

不过，北京楼市分化依旧明显。在
离上述楼盘不到 5公里的另一新盘售楼
处，销售人员介绍，假期日均来访量不到
10 组客人。“这是 2023 年底开盘的老项

目了，目前还剩 200多套房，去化节奏比
较平缓。”

二手房交易方面，部分刚需房源成交
节奏加快。丰台区刘家窑板块中介小池
告诉记者，今年“双节”，店内总共成交4套
房源，均以小户型为主，客户也多为首次
置业的年轻人。不过，相比今年8月份，10
月份成交的一居室、二居室房源，业主普
遍降价20万元左右。同时，店内有六成左
右的带看客户仍处于观望状态。

“今年国庆合并中秋假期共 8天，较
去年‘十一’假期多1天，为购房者提供了
充足的看房时间。”中原地产首席分析师

张大伟表示，整体看，北京楼市在 9月企
稳升温后，10月整体市场依然会维持相
对热度，新房因新增供应增加和需求坚
实，“好房子”楼盘有一定的市场机会，但
同时，二手房市场依然持续“以价换量”，
居民购房心态仍偏向谨慎。

为把握“银十”窗口，各大开发商正
积极抢收。据悉，今年“双节”期间，新房
特价房、折扣房、家电赠送以及物业费减
免等促销手段普遍。此外，9月北京新增
新房源近 6000套，形成阶段性供应小高
峰，大量新房源的入市，为“银十”储备了
充足房源。

北京楼市“银十”开局表现积极
双节期间新房日均网签量同比增长53%

本报讯（记者 赵鹏）金秋送爽，文
脉流芳。记者昨日从首都图书馆获悉，
以“传承经典、赋能生活”为核心，北京
城市图书馆涵盖少儿启蒙、国乐赏析、
非遗体验、古籍探秘、红色传承等板块
的文化活动矩阵，通过线上线下联动、
科技与传统交融的形式，为市民打造一
场贯穿全月的文化盛宴，让千年文明在
秋日的书香里焕发新生。

非遗与传统文化体验板块注重“沉
浸式感知+活态传承”。10月 21日至 22
日，以“典藏·守护·创生：非遗的未来图
景”为主题的首届图书馆非遗学术交流
推广活动将邀请文化部原副部长周国
平等京津冀三地非遗相关主管部门负
责同志、专家学者、代表性传承人，通过
举办非遗大师课、专题展演、体验工坊、
非遗市集及同期开启的“传统节日里的
非遗”主题展览等多种形式的系列活
动，系统推进非遗传播、交流与推广。
古籍文献馆则推出“天工开物——造竹

纸 VR 体验”“古籍修复技艺演示”等活
动，借助 VR 技术还原古代造纸场景，
通过匠人现场演示让市民见证破损古
籍“重获新生”，“梦里繁华——《红楼
梦》版本展”更以珍贵版本为依托，邀读
者共赴大观园的文学之约。

国乐与艺术板块汇聚顶尖力量，悄
然奏响古今交响。10 月 14 日至 22 日，
中央音乐学院教授韩雷、北京师范大学
副教授卜晓妹等专家学者，将分别带来
管子、二胡艺术审美研究系列讲座，解
析传统乐器中的“天人感应”哲学；著名
柳琴演奏家崔军淼、青年琵琶演奏家于
源春等艺术家，将通过“柳琴百年艺术
巡礼”“琵琶行”等活动，追溯乐器演变
史、演绎经典名曲。10 月 12 日、18 日，

“爵对东方”爵士二重奏、“跨越东西的
声浪”小提琴与唢呐讲演音乐会将相继
登场，让爵士律动与东方旋律碰撞、西
洋弦乐与民族管乐对话，为观众呈现多
元音乐盛宴。

红色传承与城市记忆板块创新呈
现方式，激活历史文脉。位于文化交流
区的“薪火相传 红色家风展”，那些泛
黄的家书、带着岁月温度的老物件静
静诉说着冯庭楷、姜云清等先辈们动
人的家风故事。 10 月全月，“遵义会
议 伟大转折”专题展在城图馆内 B1
层展出，通过文献、影像资料再现革命
岁月；“探寻红色地标 解锁北京记忆”
活动精选 12 处北京红色地标，打造线
上线下打卡路线，让市民在行走中读懂
城市的红色基因。

此外，“阅读千年之旅”打卡活动、
“人生海海”主题文献展、“声游北京——
聆听‘中轴’声音艺术展”等活动，覆盖
全年龄段读者需求：或通过打卡集章探
秘场馆宝藏，或在书籍中摆渡情绪、滋
养心灵，或借助声音科技穿越时空，感
受北京中轴线的文化魅力。

少儿成长板块以“红色启蒙+趣味
探索”的双线并行。本月底前，“网络智

力大挑战——红株映辉传薪火 草木含
情庆华诞”活动已在线上开启，通过讲
述与革命历史紧密相连的植物故事，让
孩子们在认知自然的同时，聆听红色往
事、厚植家国情怀，参与挑战还可赢取
精美奖品。10 月 19 日，城图少年儿童
馆前厅将举办往期挑战领奖活动，同
步开放两期活动奖品补领通道，为小
读者的探索之旅画上圆满句号。此
外，“爸爸的秘密”主题绘本展、“最爱
做的事”袁隆平事迹分享等活动，以绘
本为窗、故事为媒，在温情叙事中传递
航天精神与科学情怀；“发报机的‘滴滴
密码’”“我的层层‘保护罩’”等实践课
程，则让孩子们在动手操作中解锁科学
奥秘。

据悉，部分活动需提前预约，市民可
通过首都图书馆官方平台查询详情、锁
定名额。近期，市民不妨走进城图，在书
香与雅韵中，与文明对话、与传统相拥，
收获一场兼具知识与美感的文化之旅。

金秋文化盛宴启幕

城市图书馆系列活动邀市民共赴文化之约

本报讯（记者 孙乐琪）近期，本
市降雨频繁、气温骤降。市疾控中
心昨日提醒市民：外出注意防寒保
暖，积极预防呼吸系统疾病；心脑血
管疾病高风险人群要注意身体变
化，做好健康监测。

疾控部门提醒市民，要密切关
注天气变化，根据气温适当增添衣
物，重点保护颈部、腰部、腹部、脚
部，避免穿堂风直吹；降雨天气要减
少骑自行车或电动车，外出尽量乘
坐公共交通工具；保持室内空气流
通，每天至少开窗通风 2到 3次，每
次30分钟以上。

秋冬季是流感等呼吸道传染病

的高发季节，市疾控中心建议市民
接种流感疫苗；勤洗手、科学佩戴口
罩，咳嗽或打喷嚏时掩住口鼻；尽量
避免前往人群密集、通风不良的场
所；出现呼吸道症状时，及时就医。

此外，气温骤降容易引发或
加重心脑血管疾病。相关疾病患
者、高风险人群要做好保暖措施；
外出不要过早；按时服药，注意监
测血压、心率指标。有旧伤或关
节炎的人群，要注意关节局部保
暖，可佩戴护膝、护腕等护具，避
免长时间处于潮湿寒冷环境，适
当进行关节活动锻炼，增强关节灵
活性。

本报讯（记者 张群琛 通讯员
董策 樊明珲）为进一步提升旅客出
行体验，优化交通枢纽服务功能，国
铁北京局所属中铁世纪传媒广告有
限公司将于今年 10 月 11 日起对北
京南站西地下停车场地下一层实施
整体升级改造，计划于今年 12 月 4
日完工并恢复使用，具体以现场施
工进度和公告为准。

北京南站作为首都重要的交通
枢纽，配套地下停车场长期承担着
出租车、网约车、私家车等多类型车
辆的停放与接驳任务。此次改造通
过系统性优化，打造功能清晰、环境
舒适、管理智能的现代化停车空间，
全面提升运营效率与服务品质。

本次改造施工将优化车辆分区
分类管理，分别设置出租车、网约车
和私家车停车区域，实施单向循环
流线设计，优化动线，提高车辆通行
效率；增强高峰承载能力，通过车位
重组与流线优化，西地下停车场网
约车区域高峰小时服务能力预计达
到 1000 辆以上，基本满足当前 700
辆/小时的峰值需求。同时，改造施
工还将实现停车场智慧化系统的全
面升级。

此外，中铁世纪传媒广告有限

公司与滴滴、高德、百度等多方平台
联动，实现数据对接，支持远端导航、
车位预约、动态派单等功能；与公安
系统对接，提升停车场安全管理能
力，施工期间组织各方协同管理，通
过标识、语音、人工引导等多种方式，
确保施工期间旅客通行有序。

为最大限度减少施工对旅客出
行的影响，改造工程将安排在 10月
11 日 0 时启动，封闭区域为西地下
停车场地下一层全场及通往 M 层
的两条坡道。施工期间，社会车辆
（含私家车、网约车）可经由地面入
口引导至 M 层停车场停放。旅客
可通过地下一层南北通道内的专用
电梯及楼梯往返于站厅与M层，现
场将设置专人引导、告知牌及语音
提示，协助旅客快速定位乘车点，确
保旅客顺利出行。

针对施工期间可能出现的出租
车上下客位置变更、车位减少导致
排队时间延长等问题，中铁世纪传
媒广告有限公司、北京南站已制定
交通组织与宣传引导方案，将通过
多种方式告知旅客，并严格执行人
员持证上岗、车辆登记管理、应急处
置演练等制度，保障施工与旅客通
行安全。

本报讯（记者 李祺瑶）市教委
近日启动 2025 年基础教育精品课
遴选。400余节精品课将在北京中
小学智慧教育平台（简称“空中课
堂”）上线，推动人工智能技术赋能
学科教育，丰富优质数字教育资源
供给，促进城乡教育优质均衡发展。

此次遴选的精品课共有五类，
包括学科课程、特殊教育、实验教
学、人工智能教育和阅读课。市教
委表示，将推动人工智能教育进课
堂，强化应用人工智能技术赋能学
科教育；鼓励学校开设阅读课，将青

少年读书行动与教育教学有机结
合，促进数字阅读与传统阅读相结
合，有针对性地指导学生阅读相关
课内外读物。

经过学校推荐、区级初选、市级
遴选等环节，400余节精品课将在智
慧教育平台公开播放，供中小学师
生使用。今后，“空中课堂”还将不
断上新，促进优质教育资源共享使
用。本市将利用信息技术缩小城乡
教育差距，推动义务教育优质均衡
发展，构建优质均衡的基本公共教
育服务体系。

本报讯（记者 牛伟坤）北京市
2026年全国硕士研究生招生考试网
上预报名今日启动，将持续到 13
日；网上报名时间为10月16日至27
日。北京教育考试院提示，考生要
合理安排报名时间，尽量避开高峰
时段，避免网络拥堵。报名时间一
经截止，考生不得补报，也不得再修
改报名信息。

就读学校在京的应届本科毕业
生等 4类考生可选择在京报考。研
考报名包括网上报名和网上确认两
个阶段。报名期间，考生可进行网
上报名信息修改或重新填报，但每
位考生只能保留一条有效报名信
息；逾期不得修改或重新填报网上

报名信息。凡符合所报考招生单位
和所选报考点要求的考生均须进行
网上确认。未在报考点规定的时间
内参加网上确认，或因自身原因未
被报考点或招生单位审核通过的考
生，报名信息无效。网上确认由报
考点组织实施。

残疾人等特殊群体考生，可申
请在考试期间享有合理便利。在
所选报考点网上确认结束前，相
关考生须按报考点要求提交申请
材料，经报考点提出初审意见后
报考试院研招办。考试院会同有
关职能部门对申请考生进行联合
评估，研究确定可提供的合理便
利事项。

本报讯（记者 张楠）住宿、医
疗等公用纺织品洗涤企业，应实现
织物洗涤信息可视化、可追溯管
理。近日，本市批准发布《洗染企
业服务评价规范》《人类辅助生殖
技术质量监测与评价规范》等 61项
地方标准。

今年 6月，“亚朵酒店被曝出现
医院枕套”一事冲上热搜。有网友
发帖称，自己在入住杭州一家亚朵
酒店时，发现枕套上印有当地一家
医院的标识，系“医院枕套”。此事
立刻引发社会普遍关注。记者注
意到，此次本市批准发布的《洗染
企业服务评价规范》中，特别对住
宿、医疗等单位使用的“公用纺织
品”提出了一系列具体的规范要
求。按照规范要求，床单、毛巾、台
布、邮包等以及医院、疗养院、养老
院、酒店等单位使用的各类纺织品
均属于公共纺织品。洗染企业要
遵循诚实守信原则，不欺骗或误导
服务对象。

《洗染企业服务评价规范》对洗
染企业提出了“服务环节可追溯”的
要求。例如，洗染企业应建立健全
的消费安全监控系统，对消费场景
环境、交易交付、生产、供应商原料
等重点环节有可追溯的视频或证明
文件依据，用于适时提取或提供。
洗染企业应布置监控设备设施并监
管服务、生产过程信息的控制、提取
和使用。而对于公用纺织品洗涤企
业来说，除了实现织物洗涤信息可
视化、可追溯管理，还应定期对洗后
织物做卫生指标检测报告。

将于 2026年 1月 1日起正式实
施的《人类辅助生殖技术质量监测
与评价规范》属全国首创。北京作
为我国人类辅助生殖技术的发源
地，现有 12家人类辅助生殖技术机
构（不包括部队医院），年均开展人
类辅助生殖技术治疗超 6 万周期。
该标准将有力提升辅助生殖服务质
量，为推动优生优育、建设健康中国
提供重要支撑。

气温骤降 疾控提醒预防呼吸系统疾病

优化车辆分区分类 每小时预计服务千辆车

北京南站地下停车场启动升级改造

中小学“空中课堂”更新
400余节精品课将上线

北京研考预报名今日启动

本市批准发布61项地方标准

酒店床单毛巾洗涤将可追溯管理

家门到楼门
台阶高陡阻通行

“单元门口这些台阶，天天上上下
下，可真够费劲的！”建成于20世纪80年
代的双玉中街小区，有老年住户反映，
由于缺乏无障碍坡道，日常出入楼栋存
在实际困难。

记者在2号楼3单元门口，恰遇一名
60多岁的老人下楼扔垃圾。只见老人将
垃圾袋换到左手，右手牢牢抓住不锈钢栏
杆，侧着身子小心翼翼地下楼。台阶又长
又陡，记者抬眼细数，竟有21级之多。

“一瞧见这台阶就心里打怵，赶上腿
脚不听使唤的时候，别提多吓人了。”老
人扶着栏杆,眼前的水泥台阶已破损开
裂，砖头裸露，走起来磕磕绊绊；不锈钢
扶手夏天烫手、冬天冰人，还不防滑；最
怕雨雪天，台阶湿滑得让老人不敢出门。

值得注意的是，虽然老人住在二楼，
但实际需要走完 30 级台阶才能到达地
面。由于一楼为商铺，住户从二层起步，
单元门内设有8级台阶，下到门厅后还需
再走21级室外台阶。

4单元的老年住户同样面临挑战,从
二楼到家门口，需先下8级室内台阶，再
走14级没有扶手的室外台阶。由于年久
失修，末端台阶与地面交界处已破损，且
堆放着杂物，存在安全隐患。

按北京市 2015年实施的《居住无障
碍设计规程》（以下简称《设计规程》），这
类存在高差的出入口本应配备无障碍坡
道。可双玉中街2号楼的单元门前，只见
台阶不见坡道。

在龙潭西里 66号楼 2单元，记者发
现了更隐蔽的问题。这一楼栋的单元门
虽与地面齐平，但进门走不了一米，却陡
然出现3级台阶。原来门内小门厅与室
外有约60厘米高差，需用台阶过渡。

按《设计规程》规定，3级及3级以上
的台阶应在两侧设置连续的扶手，可这
里却光秃秃的。更严重的是，台阶两侧
停放着 5辆废弃自行车，进一步阻碍了
老人通行。同时，66号楼的楼内步行楼
梯同样缺少无障碍扶手，有70多岁的老
人表示，“手没地方抓，不稳当，得一步
步试探着来。”

本报社会观察
台阶高陡路面坎坷 歇脚设施不足

老旧小区适老化改造亟待提速
本报记者 袁璐

从家门到楼门，再到小区大门，这片每日必经的区域，是许多老年人活动的主要范围。然而，记
者近日走访多个老旧小区发现，适老化设施的缺失与不足，仍困扰着不少老年居民。从今日起，本
报与北京市老龄产业协会携手关注公共空间的适老化改造，希望老人出行更省力、安心。

老社区焕新解决出行难

红蓝相间的防滑地面，古色古香
的木质屋顶，配着带扶手的休闲长
椅，再加上贴心的无障碍缓坡——这
个曾经破旧不堪的凉亭，如今成了老
山东里社区最受老年人欢迎的风雨
连廊。每到天气晴好时，74岁的梁大
爷总要来这里坐坐，和邻居们聊聊
天。“这么一改真好，下雨有地方躲，
走累了有地方坐，乐意下楼的老人眼
见着就多了。”

老山东里社区建于1982年，常住
居民3300多人，其中退休老人占比约
40%，80岁以上高龄老人有 474人，是
典型的老龄化社区。改造前，这里道
路狭窄，地面凹凸不平，雨天更是泥
泞难行。

转机出现在2022年初，社区启动
老旧小区改造工程，首要解决的就是
老人出行难题。“我们最先推进的就
是加装电梯和改造坡道。”社区书记
辛毅介绍，目前23栋居民楼全部实现
缓坡入户，已建成 26 部电梯，还有 1
部正在施工，老人上下楼方便多了。

要让老人愿意出门，仅解决“下
楼难”还不够。过去社区虽有不少小
花园，但因依山而建，活动空间多有
台阶，老人“看得见却够不着”。改造
后，这些台阶变成了平缓的无障碍坡
道，并加装扶手，方便步行和轮椅通
行。必须保留的台阶也做了降高处
理，让老人迈步更轻松。

除了风雨连廊，社区还利用空地
翻修了多个凉亭，新建了带按摩轴的
座椅。人行道由水泥路面升级为塑
胶材质的“彩虹步道”，红黄橙三色相
间，不仅平整了坑洼，行走体验也更
好。路边设置了低矮路障，防止机动
车占道影响老人通行。

“如今从家门到楼门有电梯，从
楼门到院门有美景，出门成了一件舒
心事儿。”梁大爷的话语中满是欣
慰。这个历经40余载的老社区，通过
适老化改造重新焕发生机，让老人的
晚年生活更安全、更便捷、更有乐趣。

楼门到院门
路面坎坷步步惊

楼前路好不好走，直接关系到老人
在小区里的出行安全。石景山区金顶
街赵山小区建成于 20 世纪 90 年代，其
中 2号楼附近刚完成路面改造，坑洼路
面焕然一新。但老年居民却依然为出
门发愁。

“买菜回来这段路老是磕磕绊绊，
有一次差点摔着！老街坊们也没少在
这儿摔跤。”家住2号楼3单元的韩阿姨
今年74岁，提起出门就忍不住叹气。受
特殊地形限制，2号楼居民要去往小区
门口买菜、坐公交，必须经过3处台阶。

记者实地探访发现，这三处台阶对
老年人确实不够友好。一处台阶多达
14 级，另外两处均为 7 级，且坡度较
陡。老人们最常使用的一处L形台阶，
先上 3 级后右转再上 4 级，最高一级竟
达 22 厘米高，平均高度也有 20 厘米。
可供参考的是，国家标准《住宅设计规
范》明确，公共楼梯踏步高度不应大于
17.5厘米。

“这儿太陡了！另一处台阶还不如
这儿，窄得都放不下整只脚，岁数大的
更不乐意走。”韩阿姨正说着，一名80多
岁的阿姨正下楼出门，只见她双手紧抓
不锈钢扶手，费力迈上3级台阶后，颤巍
巍转身才继续前行。“说是给修了坡道，
可那也就是个样子货，根本使不上劲，
还不如直接走台阶呢！”

记者观察发现，最陡一段坡道的高
度和水平长度比接近 1比 1，但按《设计
规程》，这一比例应该为 1 比 10 才能满
足无障碍通行需求。显然，现有的坡
道设计存在明显缺陷，更别说轮椅通
行了。

西三环北路 86号院的老人也面临
出行困扰，“一下雨，这路上就跟蹚河似
的，积水积得老深，特别难走。”记者在
院内看到，小区路面有多处破损，部分
地砖已高低不平，而水泥地面不仅裸露
出石子料，甚至出现了明显坑洼。更令
人担忧的是，坑洼附近缺乏排水口，一
旦下雨很容易积水，老人走路时若不多
加留意，可能就会发生磕绊。

小区公共区
杂物占座难歇脚

“就想在小区里溜达溜达，可连
个能坐下歇歇腿的地儿都难找。”东
城区长青园小区建成于20世纪90年
代，共有居民 3000多人，其中老年人
就占了近一半。由于公共空间被杂
物占用，休息设施严重不足，老人们
日常活动时想找个地方坐会儿并非
易事。

记者走访该小区时发现，许多单
元楼前都摆放着一两把私人小椅
子。“小区里车停得满满当当，小广场
边儿上不是汽车就是电动车，还堆着
不少破烂儿，压根就没有公共椅子歇
脚。”一名 16 号楼的老人告诉记者，
有些高龄老人为了能下楼晒太阳，只
得从家里自带椅子。

若想和老邻居们聚在一起聊天，
老人们只能前往居民自发搭建的“休
息区”。这个位于小区门外的休息点
摆放着 6 把各式旧椅子和一张老沙
发凳，虽然显得有些杂乱，却是居民
们自发凑集的“宝贝”。

但这个来之不易的休息场所却
暗藏安全隐患——它搭建在人行道
上，紧邻路边停车位，老人们要到达
这里，必须小心翼翼地穿越马路，而
路上不时有汽车和电动车快速通过。

有些小区虽然安装了公共座椅，
但设计上的缺陷让老人们难以使
用。东城区永外管村 26号院就设置
了不少“条凳”式座椅，但这些座椅既
无扶手也无靠背，对老年人来说极不
友好。

“上了年纪腿脚没劲，这种椅子
根本没法坐。”79岁的李大爷说，椅子
要是有个靠背，歇着就得劲儿多了；
两边有扶手，站起来也能借把力。“这
些对年轻人不算啥，对咱们老年人可
是实实在在的事儿。”

由于设计不合理，这些“条凳”座
椅最终被居民用来堆放收纳箱和杂
物，彻底成了摆设。老人们期盼着，小
区里能多设一些真正适合老年人使
用的休息座椅，让生活更加舒适便捷。

适在人为·样本 适得其所·典型


