
●通讯地址：通州区新华东街256号 ●邮编：101100 ●新闻热线：69527280 ●Email:tzbs@263.net ●本报国内统一刊号：CN11-0314 ●第1007号 ●代投代号1-3024 责编 张钊齐 设计 鲍丽萍

2025年 9月 16日 星期二 农历乙巳年七月廿五 今日四版 北京日报客户端 融汇副中心客户端

更安心
资深医生当顾问 24小时在线“派单”

最近，通州区觅子店社区卫生服务中心医
务科科长王桂梅成了基层医养结合服务中心
的顾问。

两个多月前，通州区为给辖区内的居家老
人提供就医方便，试点启动了基层医养结合服
务中心建设。通州区卫健委医养结合专班负
责人徐郡泽介绍：“这个中心是区域医养结合
服务的‘枢纽’，为辖区内养老机构和养老驿站
提供全方位的业务指导、支持。”每个中心都选
拔出 1名经验丰富的“卫生健康顾问”，协调资
源，解决辖区内养老机构和养老驿站中老年人
的医疗服务需求。

觅子店社区卫生服务中心正是建设基层
医养结合服务中心的单位之一。担任顾问的
王桂梅成了辖区内 7个养老驿站、1个养老中
心管理的3000多名老人的“健康大总管”。

目前，觅子店社区卫生服务中心对辖区内的
老人进行分级健康管理。王桂梅介绍，按照老人
年龄大小、健康状况分为红、黄、绿3个健康服务
等级，分别实行不同的健康管理策略，保证每一
名老人都得到有针对性的健康管理服务。

“社区医院的医疗资源有限，要用到刀刃
上，尽量保证每名老人的需求都得到满足。”王
桂梅给辖区内的各养老驿站、养老机构的负责
人拉了群，“老人有什么需要，随时联系我们，

我们第一时间酌情调度资源。”
不久前，家住觅子店村的卧床老人陈先生

突然剧烈头痛。他因脑出血后遗症卧床，且身
患高血压多年，负责照护的妹妹也已年迈。出
现突发情况，两位老人都慌了神，赶紧向养老
驿站的工作人员求助。工作人员迅速将情况
告诉了王桂梅。“我们马上派人过去！”王桂梅
第一时间协调可出动的家医团队，3分钟内就
紧急出诊，她自己也随队来到老人家中。

家医团队检查后初步判断陈先生是因血压
升高引发的头痛，为其注射了稳定颅压的药物，
防止造成不可挽回的急性损伤；鉴于老人有脑出
血的高危病史，王桂梅建议家属将其送往大医院
进一步检查和诊疗。“我岁数大了，他又卧床，折
腾一趟很费劲儿。”老人的妹妹着急又为难。

“别着急，我们跟人民医院有合作，咱们走
‘绿色通道’。”王桂梅赶紧联系周边的北大人
民医院通州院区，将老人及时送医治疗。

“幸好有您，不然我都不知道该怎么办了。”
临上救护车前，老人的妹妹握着王桂梅的手表达
感谢。“您别客气，我们有24小时的值班热线，如
果再有紧急情况，直接联系我们！”王桂梅说。

更省心
家医定期坐诊 老人头疼脑热有“医”靠

自从养老驿站里建起了医养结合家庭医
生工作站，定期到村里坐诊、到养老院上门送
药成了全科医生苑迪工作的新常态。建立健

康档案、开展健康体检、诊疗常见疾病、慢性病
随访、康复指导、用药解答……他成了周边两
个村 200多名老人的“专属医生”，将一系列周
到的健康管理服务，送到了老人家门口。

上周四一早，苑迪到前尖平村养老驿站
的医务室出诊。“氯吡格雷和阿司匹林我吃了
快一年了，还用接着吃吗？”年过七旬的赵女
士做过心脏支架手术，出院后一直遵医嘱服
药，病情稳定。她隐隐约约记得当初医生叮
嘱她，半年到一年后可以进行药物调整，但具
体内容想不起来了。由于岁数大了、腿脚不
利落，她对进城复诊直打怵，但又纠结着该不
该调药。

“您可以先试着把氯吡格雷停了，观察下
情况。”苑迪向老人解释，氯吡格雷是抗血小板
药物，久服可能会带来一定的胃肠反应和肝肾
负担。鉴于赵女士已经做完心脏支架，且病情
保持稳定、状态不错，苑迪建议她可以尝试仅
使用阿司匹林持续巩固效果、预防血栓风险，
并随时观察自身情况，有问题及时就医。

更暖心
代开药白名单破解失能老人开药难

试点推行两个多月以来，通州区基层医养
结合服务中心建设初见成效。

“老年人，特别是居家老人，一旦患病，往
返医院耗时耗力，康复期又往往缺乏专业的医
护服务。”徐郡泽说，目前，基层医养结合服务

中心网络已覆盖该区全部23家社区卫生服务中
心，“铺开网络的目的，正是为了优化辖区内医疗
资源布局，让服务真正惠及最需要的群体。”

截至目前，通州区基层医养结合服务中心
累计为老年人提供转诊、远程医疗、上门巡诊、
电话巡诊、代开药等各类诊疗服务达 6827 人
次，上门巡诊服务覆盖社区内行动不便的高龄
老人、失能半失能群体；完成签约建档 1086人
次的服务；健康咨询服务 1797人次；完成健康
体检服务 1378人次；开展健康讲座 93次。服
务效果受到辖区内老人及家属的认可。

根据近期的问卷调查结果，目前，该区老
年人对医养结合服务的满意度已达到 90%以
上。“不少老人表示，家医驻站、健康顾问让他
们看病更方便、心里更踏实了，家属们的照护
压力也减轻了不少，这些专业的服务让他们放
心。”徐郡泽说。

除此之外，该区还在着手制定专门的政策
文件，进一步完善配套医保政策，尽可能减轻
辖区内老人的就医负担。不久前试点启动的
医保代开药“白名单”机制，就是专门为打通失
能老人就医问题的“最后一公里”而设置。过
去，医保患者代开药只能由直系亲属完成。现
在，试点的街道可由指定人员为符合条件的老
人代开药、送药，破解失能老人“拿药难”困境，
为老人的照护者减负。

徐郡泽说，预计到今年底，这项措施将覆
盖全区的社区卫生服务中心和养老驿站。

本报记者 孙乐琪

刚出花庄地铁站，“湾里”项目的蓬勃气
息就扑面而来。眼前这片投资超百亿、近 50
万平方米的环球度假区微度假胜地已通过竣
工联合验收，进入开业倒计时。年底前，涵盖酒
店、购物、民宿、餐饮、展演、娱乐等多种业态的湾
里·诺岚酒店、湾里·王府井WellTown、湾里·汀
云小镇，将向大家展露全貌。记者日前深入“湾
里”三大板块，一探神秘面纱后的独特魅力。

第一站诺岚酒店：
空中花园浪漫邀约

北京城建集团“湾里”项目经理廖陈斌指
向建筑：“您瞧这诺岚酒店，像不像古巴比伦
空中花园落进了咱们副中心？”

拱券式外观糅合东方美，复古而优雅，远
远望去，圆拱形落地窗如同一个个巨大画框，
将窗外的绿树草坪和环球影城建筑巧妙地框
入其中，定格成一幅幅美丽的画卷。“您再看
一楼大堂里直通三楼的巨型罗马柱，艺术感
是不是更强了？”廖陈斌介绍，这处艺术空间
里足足设计了300多间客房。

乘电梯来到八楼的落日餐厅向外远眺，
夕阳下，万物镀上金黄外衣，环球影城的哈利
波特城堡、小黄人乐园等建筑在余晖里就像
一幅灵动画作。当您一边品尝美食，一边观
赏一路之隔环球影城的优美景色，听着环球
影城内伴随着过山车起伏的欢笑声时，会觉得
格外惬意而浪漫。“餐厅窗外最南边还有灰白
色火山公园，公园里有绿地草坪、滑板场地，以
后会举办各种室外活动，肯定特热闹。”廖陈斌
说。当然，您也可以选择在无边泳池中运动
打卡，或者就静静地看着窗外发会儿呆。

第二站王府井WellTown：
科技与奥莱的狂欢

远远看向湾里·王府井WellTown，满满
科技感。一号光之境、二号水之境、三号洞之
境，屋顶三个飞碟般的穹顶大小不一，像是从
外太空飞来。外立面镶嵌的裸眼 3D巨屏与
环球影城隔街相望，未来播放效果将格外震
撼，“元宇宙”的味道一下就有了。

廖陈斌指向远处的一号光之境穹顶。
“您看这块穹顶结构像不像盛开的花朵？它
的结构呈现螺旋上升状态，大部分杆件尺寸
都不一样。”廖陈斌解释，这处建设难度颇大，
要先算受力情况，再提前给结构“使反劲”，还
需三维激光扫描协助，特殊造型将为顾客营
造更具艺术感官的购物体验。眼下，一号穹

顶自底部开始已装设十余处显示屏，未来将
构成一条屏幕“光带”盘旋上升至顶部，以超
炫的视听表现，为购物者带来意想不到的震
撼表现。

“您别看二号穹顶底部现在是灰扑扑的
水池，建好后，30多米高的瀑布将从6层楼飞
流直下，奔腾直下的水流配合着水幕灯光，艺
术感拉满。”廖陈斌为记者揭秘未来场景。

据悉，作为华北最大的奥特莱斯，湾里·
王府井 WellTown 建筑面积约 17 万平方米，

“开业后，这里将引进 500多个国内外知名品
牌，成为中国北方品牌集群最丰富、休闲体验
最多元的大型文商旅综合体。”廖陈斌说，目
前招商进度已经超 90%，即将陆续把商铺移
交给商家进行个性化装修。

第三站汀云小镇：
移步换景的梦幻微度假

“今后从王府井 WellTown 五层坐滑梯
就能直达汀云小镇一层，特别有意思。”北京城
建集团“湾里”项目总工程师王自伟道出这个秘
密，“您看，远处的螺旋状楼梯都已经建好了，配
套的滑梯即将开建，这充满童趣的设计好玩又
刺激，肯定能让大家玩得不亦乐乎。”

来到汀云小镇，总面积18万平方米的72
栋建筑移步换景，别具特色。刚从一条通道
走出，一条青黄相间的 3D巨型恐龙就“探出
头来”。旁边的中国国家地理探索中心已虚
位以待，这里融合了中国国家地理的丰富资

源和专业知识，开业后将围绕中国恐龙的主
题打造星球冒险体验，让游客身临其境穿越
远古时代，开启一场冒险之旅。一旁的剧场
大屏幕已落成，为这里的文化体验更添色彩。

站在不远处地铁八通线、7号线花庄站的
A口与D口中间，王自伟指向两侧大厅的环形
灯池：“以后这两边的环形灯池将分别采用绿色
与红色基调，欢迎大家来到汀云小镇。从地铁左
手边出去就能进入汤泉馆，在文旅区玩了一天，
正好来放松解乏。”王自伟告诉记者，湾里紧挨
着东六环“张家湾北站”出入口，交通便利。

漫步“湾里”，时尚、艺术、未来感都已从
图纸化作现实。未来，这里不仅是副中心的
商业新地标，更将成为这座千年之城的活力
象征，为八方游客带来一场梦幻微度假。

本报讯（记者 关一文）日前，
伴随着最后一根钢结构组件精准
落位，位于运河商务区的超高层地
标建筑“运河天”主体钢结构正式
封顶，城市副中心将添一座总高达
249.9米的城市商业综合体，为北
京城市副中心的现代化图景注入
强劲动能。

站在东关大桥远眺，运河天的
楼栋沿大运河一字排开，宛如一艘
整装待发的帆船。昨天，在新华东
街与故城东路十字路口的项目现
场记者看到，此次完成封顶的“船
帆”是运河天核心业态之一——超
甲级滨水写字楼运河天玺。近250
米的建筑高度，不仅一举刷新运河
商务区现有天际线，更使其成为目
前北京城市副中心在建项目中最
高的在建写字楼，与国贸CBD隔
空相望，在长安街东首形成一道极
具辨识度的城市天际轮廓线。

鹏瑞利集团运河天项目总监
姚云飞介绍，该写字楼遵循绿建三
星认证与 LEED 金级认证双重绿
色标准，从建筑材料选用到能源循
环利用，全方位践行低碳环保理
念。未来将为世界500强企业、头
部总部机构提供匹配国际水准的
5A级办公场地，助力运河商务区
构建高端产业集聚的“强磁场”。

据介绍，运河天即通州综合商业
项目由鹏瑞利集团与信德集团联合
打造，总建筑面积超过41万平方米，
包含12.7万平方米商业中心、11.9万
平方米超甲级写字楼、5万平方米高
端酒店式公寓，构建起一座多元业态
城市综合体，今年开始分阶段完工，
预计2026年9月对外开放。

目前，近 13 万平方米的商业
MALL 正处于紧锣密鼓的建设
中。“项目已经启动招商，未来这里
将引入精品超市、高化美妆、高端
餐饮、主理人品牌等多品类业态，
兼顾日常消费与品质体验，满足项
目自身及周边办公、居住人群的需
求。”姚云飞说。

双轨交汇，运河天是一个典型
的 TOD（以公共交通为导向）项
目。这座商业综合体紧邻新华大
街，无缝衔接地铁 6 号线通运门站，未来还将与地铁
S6 号线、远期规划的 M103 线实现换乘。同时，项目
距离北京城市副中心站仅 2公里，与京津冀地交通联
动便利。

记者了解到，项目前身是“运河ONE大船项目”，其
地下空间与瓮城遗址公园地下部分共同组成通运门站
一体化项目。“市民从商场出来就能看到瓮城遗址公园，
未来这里也会有一座博物馆与大家见面。”姚云飞说。
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擎50万平方米的微度假胜地什么样？

开业倒计时之际探“湾里”揭“面纱”
本报记者 赵鹏

“健康大总管”顾问搭桥“专属医生”送医服务上门

通州率先启动医养结合服务中心建设
到今年底基层医养结合服务中心全区覆盖

居家老人、卧床老人就医拿药是困扰一些家庭的大难题。老人不便，家人也跟着折腾。为切实解决困难，通州区在全市率先启动了基层医养结合服务中
心建设，并在27家养老机构及197家养老驿站设立医养结合家庭医生工作站。顾问搭桥，家医驻站。十里八村的老人都有了“健康大总管”“专属医生”，现在
不用出村，就有专人将周到的医疗服务送上门。
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京津冀协同谱新篇京津冀协同谱新篇 副中心崛起展芳华副中心崛起展芳华

““十四五十四五””北京经济社会发展成就中的副中心篇章北京经济社会发展成就中的副中心篇章
本报记者本报记者 曲经纬曲经纬

昨日昨日，，市政府新闻办举行市政府新闻办举行““十四五十四五””时时

期北京经济社会发展成就新闻发布会期北京经济社会发展成就新闻发布会，，

市发改委介绍了过去五年北京经济社市发改委介绍了过去五年北京经济社

会发展成绩会发展成绩。。““十四五十四五””期间期间，，北京以北京以

新时代首都发展为统领新时代首都发展为统领，，不仅实现不仅实现

了经济社会高质量发展了经济社会高质量发展，，更在京更在京

津冀协同发展等关键领域交出津冀协同发展等关键领域交出

了亮眼答卷了亮眼答卷，，让让““都都””的功能的功能

更优更优、、““城城””的品质更高的品质更高、、

““圈圈””的活力更强的活力更强。。在北在北

京城市副中心京城市副中心，，昔日的昔日的

规划蓝图已变为繁华规划蓝图已变为繁华

实景实景，，市级机关搬迁市级机关搬迁

基本完成基本完成。。

作为北京新的“两翼”，北京城市副中心和雄
安新区正以昂扬姿态振翅高飞，加快成为区域发
展的强大引擎。

在北京城市副中心，昔日的规划蓝图已变为
繁华实景。市级机关搬迁基本完成，北京艺术
中心、城市图书馆、大运河博物馆“三大文化设
施”拔地而起，成为首都文化新地标；环球影城
开业即爆红，年接待游客超千万人次，成为北京
文旅产业的“流量担当”。更值得关注的是，城
市副中心的改革创新活力持续迸发，不仅获批
要素市场化配置综合改革试点，还在“两区”建
设中形成 80 余项制度创新成果，其中“京津冀
政务服务同事同标”更是成为商务部自由贸易

试验区全国典型案例，为区域协同提供了“副中
心方案”。

“北京新两翼壮美画卷徐徐铺展。雄安新区
因协同发展应运而生，与北京血脉相连。”北京市
推进京津冀协同发展领导小组办公室副主任刘
伯正说道。北京以“分内之事”全力支持雄安新
区建设，“三校一院”交钥匙项目全部开学开诊，
让雄安孩子在家门口就能享受到北京优质教育，
患者无需奔波就能看上北京专家；中国星网已迁
驻办公，华能、中化总部项目即将投用，4000 余
家北京来源企业在雄安扎根，雄安中关村科技园
短短 2 年就聚集 200 余家高科技企业，形成了创
新“小气候”。

“早上在河北家里吃早餐，坐定制快巴到北
京上班，晚上回家还能吃到来自天津港的智利车
厘子。”在北京互联网公司工作的李女士的日常，
正是京津冀协同发展惠及民生的真实写照。交
通互联互通是协同发展的基础。北京市发展改
革委主任杨秀玲介绍，“十四五”期间，京津冀主
要城市1至1.5小时交通圈基本形成。

在距离北京约120公里的河北保定市满城区
河北京车智能制造基地，车间内一派忙碌，4列北
京轨道交通 22 号线列车正在进行出厂前调试。

“我们采用‘北京研发+河北制造’模式，这些列车
很快就能融入首都轨道交通网络。”基地负责人
介绍，22号线开通后，将彻底改变燕郊等地居民
的通勤体验，“建成后从燕郊到副中心仅 9分钟，
到 CBD 仅 32 分钟，到时候上班族可以多睡一

会。”刘伯正直言。而通州区与北三县一体化发
展也在持续深化，厂通路建成通车，跨界联通道
路已达 11条，检查站通行效率不断提升，两地往
来更顺畅。

公共服务共享则让三地群众更有获得感。
如今，河北老百姓在家门口看“北京名医”已不是
新鲜事。三地共建医联体达115个，临床检验结果
互认医疗机构超1300家，友谊医院顺义院区、安贞
医院通州院区等一批三甲医院开诊，每家综合医院
都设立了儿科，让优质医疗资源辐射更多群众。教
育方面，北京四中、清华附中、北师大实验中学等一
批优质校到城六区外办学，京郊新增中小学学位超
8万个。餐桌上，河北净菜在北京市场占有率达
42.5%，天津港的进口车厘子 5小时就能直达京津
冀市场，协同发展的“味道”走进了千家万户。

疏解不是简单的搬家，而是通过腾笼换鸟实
现产业升级。杨秀玲介绍，北京坚定有序疏解非
首都功能，城乡建设用地累计减量150平方公里，
退出一般制造业企业超3000家，用疏解的“减法”
换来了经济结构和空间布局优化的“加法”。

这种“加法”的成效十分显著：“十四五”期
间，预计北京地区生产总值跨越5万亿台阶，五年
经济增量约1.4万亿，相当于新增了一个海淀区
的经济总量。更可喜的是，发展质效同步提
升，2024 年人均地区生产总值达 3.2 万美元，全
员劳动生产率 44.4 万元/人、居各省区市首位，
万元地区生产总值能耗、水耗、碳排放等指标

均为全国最优。
产业协同是疏解提质的关键。“北京研发、津

冀生产制造”的产业协同模式正在不断成熟。“十
四五”以来，北京输出津冀技术合同成交额
2308.7亿元，是“十三五”时期近2倍。天津滨海-
中关村科技园累计注册企业超6000家，京津双城
游就像串门一样，两市同城化内容越来越多。北京
输出津冀技术合同成交额由2013年的70多亿元增
长到2024年的840多亿元、年均增长25%，京津冀

“六链五群”产业图谱从“施工图”变成“实景图”，
2024年三地GDP增速全部超过全国平均水平，引
领全国高质量发展的动力源作用进一步提升。

“以前这一片都是围栏，现在拆了，公园直
达，早晚遛弯特别方便。”大运河森林公园拆除围
栏达6公里，市民喜闻乐见的“拆栏透绿”，正是北
京绿色发展的一个缩影。“十四五”期间，北京坚
定不移走生态优先、绿色发展之路，让绿色成为
首都高质量发展的亮丽底色。

在城市副中心，绿色发展理念贯穿始终——
环球度假区成为全球首家全绿电运营的超大型
主题公园，台湖演艺小镇口袋公园用“绣花针”缝
合城市文化空间，宋庄艺术区通过“户外美术馆
计划”增添艺术氛围……“北京在全域建成国家
森林城市基础上，正全力打造森拥园簇的花园城
市，环路景观花廊超过300公里，全市三分之二的
公园实现无界融通，公园绿地 500米服务半径覆
盖率超 9 成，市民推窗见绿、出门入园正成为现
实。”杨秀玲说。

从京津冀区域看，生态环境改善更是有目共

睹。2024年三地PM2.5年均浓度较2020年分别下
降约两成，从十年前的“繁星无影”到五年前的

“持续向好”，再到现在的“蓝天常见”，空气质
量改善实现“三级跳”。北京市发展改革委副
主任、新闻发言人张鑫进一步补充，永定河等
五大主干河流全部重现“流动的河”并贯通入
海，亮马河、潮白河等绿色滨水空间成为市民
休闲好去处。

在绿色产业方面，北京同样成果丰硕。马驹
桥镇作为城市副中心科技板块重要的拼图，小米
汽车项目加速推进。张鑫介绍，从全市来看，新
能源汽车保有量超 119万辆，是“十三五”末期的
近三倍，置换新车的市民近一半选择油车换电
车；有效绿色技术发明专利数达6.6万件，较2020
年增长约81%，“十四五”前3年，新能源产业增加
值年均增速超 10%，新质生产力正在为绿色发展
注入强劲动能。

“以前觉得新城偏远，现在亦庄的产业、昌平
的教育、大兴的交通都特别好，我果断把公司搬
到了亦庄。”在亦庄创业的张先生的选择，反映了
北京平原新城的快速崛起。作为京津冀协同发
展的“重要一环”，平原新城正成为内联中心城
区、外携津冀的关键节点。

杨秀玲提到，“十四五”期间，平原新城综合
承载能力大幅提升，经济总量接近万亿规模，常
住人口占全市比重超三成。今年年初，北京“一
区一策”出台平原新城高质量发展实施方案：顺
义建设临空经济先行区，大兴打造协同发展示范
区，亦庄聚焦新质生产力典范区，昌平推动科技

创新活力区，房山构建新质智造产业新城。如
今，轨道交通 18号线年底将开通，19号线二期计
划开工建设；积水潭医院回龙观院区等优质医疗
资源实现开诊，儿童医院亦庄院区、宣武医院房山
院区都要开工建设；北京工业大学新校区加快建设，
清华附中昌平学校等30多所学校相继建成投用，“十
四五”以来平原新城新增企业超过40万家，平原新城
已成为年轻人创新创业、企业投资发展的热土。

站在“十四五”收官与“十五五”谋划的交汇点，
北京正以更强的担当、更实的举措，推动京津冀协
同发展向更深层次、更高水平迈进，让城市副中心
的名片更亮，区域协同的成果更多惠及三地群众。

新“两翼”齐飞：副中心崛起与雄安建设同频共振

“圈”出幸福感：京津冀公共服务与交通持续深化

疏解中提质：“减法”换“加法”，经济总量新增一个“海淀区”

绿色成底色：公园无界与京津冀蓝天常见

新城添活力：平原新城成协同发展重要节点

聚焦“十四五”高质量收官
奋进“十五五”澎湃新征程

友谊医院通州院区北京四中雄安校区
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