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本报讯（记者 李祺瑶）在
首都博物馆本馆也能“看·见殷
商”——MR（混合现实）体验项
目近日亮相该馆方厅 5 层。该
项目融合科技与文化，打通“青
铜时代”五感，带观众身临其境
领略商文化瑰宝，与历史对话。

首博介绍，“看·见殷商”展
览将MR技术引入文物展示环
节，打破时空限制，解锁奇妙观
展视角。观众戴上 MR 设备，
从旁观者身份转变为参与者，
推开“看·见殷商”的时空之门，
与文物互动，聆听它们讲述的
历史故事，提升观展的沉浸感
和体验感。

该体验项目还运用数字扫
描技术，精细还原了8件国宝重

器，让观众能够“拿起”文物，捧
到眼前把玩观赏。虚拟青铜世
界里，观众模拟敲击动作，可以
敲响“崇阳铜鼓”，聆听逼真的
鼓声回荡；掀开“龙形觥”的盖
子，能发现其中隐藏的纹饰元
素；走进“青铜鼎”内细看，可以
360度欣赏文物的细节，零距离
感受3000余年前的青铜铸造工
艺。奇妙体验还能和同伴分
享，实现多人传递互动。还有
更多新玩法待揭秘。比如，“妇
好鸮尊”会轻盈飞起，化作展翅
巡视的猫头鹰。观众可以临摹

“甲骨”，还能触发奇妙的机关
特效。

该项目需单独购票，票价
为48元，将持续至10月12日。

本报讯（记者 陈雪柠）昨天，记者从市规划自然资源
委获悉，《关于加快推动存量地区控制性详细规划编制和
实施管理工作的通知》于近日印发。《通知》鼓励各区以规
划街区为基本单元，通过“四步走、八清单”的方法，滚动策
划生成具体实施项目，持续推动存量街区更新。

“当前城市发展正从大规模增量扩张阶段，转向存量
提质增效为主的阶段。就北京而言，全市城镇地区约3562
平方公里共划分为 1371个规划街区，其中街区规划实施
率大于80%的，就属于存量更新类街区。”市规划自然资源
委相关负责人介绍，各区应进一步加强存量更新类街区的
统筹编制，为产业、居住、公服配套、市政交通、环境绿化、
公共空间等项目的更新改造建设提供法定规划依据。

《通知》鼓励各区以规划街区为基本单元，通过“四
步走、八清单”的方法，滚动策划生成具体实施项目。具
体来看，一是体检评估找问题，形成“问题清单”“资源
清单”；二是多元协商问需求，形成“需求清单”“愿景清

单”；三是整体策划配政策，形成“策略清单”“政策清
单”；四是制定计划推行动，形成“任务清单”“项目清
单”，动态纳入各区城市更新行动、年度投资计划，持续
推动更新改造建设。

据了解，“四步走、八清单”的方法最先在回龙观天通
苑地区创新试点。“与一张白纸的新建区不同，回天地区
80%左右是建成区，是典型的存量更新类街区。”该负责人
介绍，通过综合体检，回天地区街区控规聚焦公服配套设
施短缺、交通体系尚不完善、市政设施支撑不足、空间品质
有待提升、职住分离现象严重、城市管理问题突出的核心
问题，分类列出“问题清单”。规划编制团队还梳理出 300
余处闲置场地、低效楼宇等存量资源，形成可利用的“资源
清单”，为破解治理难题提供更多空间。

开车不堵、地铁不挤、雨天不淹、办事不等、就近有就
业就诊、有地下棋聊天、有地跑步遛弯儿、有地停车，这“四
不四有”，是凝聚居民共识形成的回天地区“愿景清单”。

最终统筹生成的102个更新改造项目，动态纳入回天地区
行动计划和城市更新行动计划。

《通知》针对未启动编制的存量更新类街区，提供了两
种编制路径。一方面鼓励有条件有需求的街区，新编街区
控规，强化对街区涉及的轨道微中心、重要河道滨水地区
等重点地区的系统性联通与品质提升，补充教育、医疗、养
老等三大设施短板；另一方面，对于在新版总体规划、分区
规划批准前已编制完成并通过审批的控规，《通知》明确各
区可开展既有控规的评估套合与完善转化工作，与新的规
划做好衔接。

《通知》还提出，各区要强化规划土地政策的融合创
新，鼓励通过典型案例探索形成小切口改革政策，为存量
街区更新改造提升提供更多动力；加强多元共治，以街道
为主体，以规划街区为基本单元，统筹政府、市场、社会各
方力量，搭建多元协商平台；发挥责任规划师、建筑师、估
价师等专业技术人员作用，加强陪伴式规划服务。

全市城镇地区划分为1371个规划街区

八类清单推动存量街区更新

抗战馆参观热度持续攀升

从珍贵文物中重温峥嵘岁月
本报讯（记者 牛伟坤）中国人民抗日战争纪念馆参观

热度攀升。来自四面八方的观众在《为了民族解放与世界
和平——纪念中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜
利 80周年主题展览》中，通过一件件珍贵展品，重温峥嵘
岁月，致敬革命前辈，感悟伟大的抗战精神。

“这面旗上绘制的是东北地图，268个人在上面签字，
5个红色大字‘打回老家去’是爱国志士用鲜血写下的。”
展厅里，讲解员身边围满观众。

展柜里，白色棉粗布镶着蓝边的旗子上，红色的印
记略显斑驳。说明牌上注明：1931 年 9 月 27 日，流亡关
内的东北爱国人士阎宝航等 400 余人在北平成立东北
民众抗日救国会。其后，在中国共产党的指导下，救国
会主要成员在北平发起成立东北救亡总会。这面旗子
既是东北救亡总会成立大会与会者的“签到簿”，又是
该会会旗。

观众赵先生在展品前久久驻足，由衷地说：“这是多么
坚定的抗日决心啊。革命先辈的初心、决心，这一刻跨越
时空，打动着所有人。”

“红霞吾妻鉴：夫今死矣，是为时代而牺牲……”隔着
展柜玻璃，观众孙女士牵着儿子的手，一字一句念吉鸿昌

的遗书。她说：“1934年1月，吉鸿昌加入中国共产党继续
进行抗日活动，11月9日，遭国民党政府逮捕，24日在北平
英勇就义。他写下的就义诗语言朴质，但舍身报国的气概
直抵人心。”

“恨不抗日死，留作今日羞。国破尚如此，我何惜此
头。”小男孩又诵读了一遍就义诗，抬头和孙女士说：“妈
妈，他是视死如归的英雄，是我的榜样。”

一张泛黄的入党申请书，申请者是冼星海。“中国共产
党是全（国）唯一最进步的党，是无产阶级的政党，是坚持
抗日、抗战到底的党……我像许多青年人一样，愿意把自
己献给党！”格子纸上，冼星海情真意切地表达了自己对中
国共产党的认识和情感——“我们中国需要有一个无产阶
级的政党，这个政党是代表群众意志，有组织地、广泛地去
领导全中国向着一条光明伟大的路迈进。”

“听完讲解员的讲解，再仔细阅读冼星海的入党申请
书，我仿佛更走近了这位为抗战发出怒吼的音乐家。”一位
观众说。

14年抗战历史，承载着滚烫赤子心的文物、照片，吸
引观众们走近抗战馆，听它们讲述民族的故事，汲取不断
奋进的力量。

13.5万医师迎来自己的节日 记者探访一群特殊医者

医师节致敬“隐形的医生”
本报记者 孙乐琪 柴嵘

手术安全的“守门员”：王天龙
精准麻醉让高龄老人放心手术

“王主任，血压、心率情况怎么样？”“都很稳，安心手
术。”无影灯亮起，“隐形”的守护者早已就位。

宣武医院介入手术室里，麻醉手术科主任王天龙紧
紧盯着麻醉深度监测仪屏幕上的数据。手术床上，正在
接受心脏主动脉瓣介入置换术的，是一名体重近120公斤
的高龄老人。严重的肥胖及心肺功能异常给介入手术与
麻醉都带来极大风险。屏幕上的曲线有任何小小的异
动，都可能将生命推向“悬崖”。

王天龙像一名经验丰富的飞行员，时刻调整着各项
指标的“操纵杆”，为平稳“飞行”保驾护航。事实上，为了
保证患者稳定安全手术、顺利度过围手术期，麻醉医生不
仅在术中时刻守护，更是在术前就来到患者的床旁。这
名高龄患者的手术安排，就曾在术前多学科评估中被王
天龙紧急叫停。

当时，老人急切要求进行介入手术。术前会诊时，王
天龙认为，鉴于患者重度肥胖的情况，应对其是否存在呼
吸睡眠暂停综合征进行加项评估，作为介入手术指征进
行参考，否则一旦术中出现呼吸衰竭，死亡风险很高。在
麻醉团队的建议下，患者接受了呼吸内科专家的会诊，并
被确诊为重度呼吸睡眠暂停综合征。

经过近5天无创呼吸机的支持治疗，患者终于在第二
次术前评估时达到了介入手术标准。由于患者耐受麻药
的安全时限较短，术中麻醉团队采用高流量经鼻吸氧技
术，增加患者血液里的氧储备，防范麻醉启动和苏醒过程
中缺氧、二氧化碳蓄积等危险情况发生。持续守护，把风
险值降到了最低，介入手术稳稳完成。

“睁开眼，深吸气，一口一口吸。”术后10分钟，老人气
管导管顺利拔管。40 分钟后，老人完全清醒。术后第 4
天，老人顺利出院，心功能得到了很大改善，呼吸睡眠障
碍导致的缺血缺氧也得到治疗。出院前，老人专程向麻
醉团队道谢。“都说‘手术治病、麻醉保命’。麻醉医生是
手术安全的‘守门员’，患者平平安安出院就是给我们最
好的回馈。”王天龙说。

宣武医院是国家老年疾病临床医学研究中心，过去5
年内，王天龙带领团队实施了超 5000例高龄患者麻醉和
手术，严重并发症发生率降至6.6%。

为了让全国老年患者得到同质化的服务，王天龙于
2012年创建了中华医学会麻醉学分会老年人麻醉学组，
并牵头在全国建立起 48家老年人麻醉培训基地和 209家
联盟医院。每年都有近 50 名来自全国各地的麻醉医生
来到宣武医院接受相关进修、培训。王天龙还定期在联
盟医院范围内开展疑难危重老年人麻醉与围手术期管
理病例“云查房”，“手把手”为各地基层医院解决临床疑
难问题。

“希望麻醉不再是老年人接受外科及介入手术的障
碍，每个老年人都有机会接受同质化、高水平的麻醉诊疗
服务。”王天龙说，这是他最大的心愿。

8月19日是中国医师节，本市13.5万医师迎来了自己的节日。他们中，有许多是人们不常谋面的“隐形医
生”，同样穿着白大褂，却很少与患者碰面。但每张报告的出具、每台手术的成功，都与他们的付出密不可分。他
们是手术安全的“守门员”、医疗战线的“侦察兵”、生命的“法官”……这个医师节，让我们致敬“隐形医生”。

“闺女，是妈呀！”老人的声
音带着抑制不住的颤抖，而电
话那头也传出了哭声，“妈，你
在哪儿？安全吗？没受伤吧？
房子怎么样……”听到女儿的
关心，老人哽咽着说不出话。
一直举着卫星电话的消防员潘
月鹏在一旁安抚：“大娘，别急，
慢慢说，您现在安全了，让闺女
放心。”

这是发生在 7 月 28 日怀柔
抗洪抢险一线的感人一幕。记
者采访发现，此次抢险救灾中，
当传统通信手段受到严重影响
时，卫星电话架起了“空中生命
线”，具备卫星通信功能的手机
也在突围“信息孤岛”中发挥了
重要作用。

公开资料显示，截至去年 9
月，本市相关部门已推动密云、怀
柔、延庆、房山等7个涉山区941
个山区村实现卫星电话全覆盖。

救援回顾
全村靠一部电话报平安

作为第一批到达的消防队
员之一，怀柔区消防救援支队的
通信助理潘月鹏除了救援，还肩
负一项重要任务：携带一部卫星
电话，及时与指挥部汇报前方灾
情，包括受困人数、道路房屋受
损及物资缺乏情况等。

在受灾严重的怀柔区琉璃
庙镇孙胡沟村，刚一进村，消防
员就被村民们团团围住。“手机
没信号，啥时候有网？”“一直联
系 不 上 家 里 人 ，怕 他 们 着
急”……村民们急切地询问着。

潘月鹏刚从背包里取出电
话，人群中立刻有人请求道：“能
帮忙给外面的家人报个平安
吗？”随着“消防员有卫星电话”
的消息传开，越来越多的村民赶
来，在村委会前自发排起一条四
五十人的长队。

“我把电话开免提，大家尽
量长话短说。”小潘手举卫星电
话“搜星”（搜索空中的卫星信
号），不断调整角度后，“对星”
成功。为保持信号稳定，他的
手臂高度和角度要尽可能保持
不变。

“联系上闺女，我也放心了，
感谢你们……”等四五十个村民
全部打完，这场持续了整整两个
小时的“平安热线”才告一段落，

潘月鹏也终于能放松一下早已
酸痛僵硬的手臂。

使用技巧
调整好角度“搜星”是关键

在大兴区消防救援支队，记
者见到了一部国产品牌卫星电
话，消防员曾带着它增援密云和
怀柔的抗洪救灾。

卫星电话其貌不扬，机身也
只有巴掌大小，上下分为屏幕和
按键，猛一看很像以前的小灵
通，它特殊的地方在机身一侧，
有一根可以旋转伸开的天线。

大兴区消防支队信息通信
科科长杜浩田介绍：“卫星电话
操作简单，根据屏幕提示信息调
整‘搜星’角度即可。”在大兴区
消防救援支队训练场，两名消防
员为记者演示了卫星电话的使
用方法。开机后，卫星电话屏幕
跳出 4栏关键信息：设备所在经
纬度、对准的方位、俯仰角度及
是否有信号。

“现在设备提示，对准的方位
保持不动，但俯仰角度需要向上翘
起。”消防员一边轻微转动电话，一
边观察屏幕，不到两分钟，屏幕提
示有了变化，“当方位栏和角度栏
都出现‘请保持不动’的绿色字样
时，意味着‘对星’成功，下一步就
可以输入手机号码拨打电话了。”

并非万能
卫星电话也会掉线“罢工”

记者了解到，以密云区为例，
截至今年5月，全区184个山区险
村全部配备了卫星电话，确保紧
急情况下始终保持通信畅通。

然而，在“卫星电话村村通”
的情况下，为何此次灾害发生初
期，仍有“失联村”存在呢？记者
采访发现，多种因素会影响卫星
电话发挥作用。

“卫星电话不是万能的。”怀
柔区消防救援支队信息通信科
科长徐瑞欣说，卫星电话使用时
受地形、天气、树木、建筑物等影
响，“比如在山谷里、云层很厚或
正在下雨，卫星信号就会衰减，
因此在‘搜星’时应选择空旷无
遮挡的地方。”此外，不同品牌的
卫星电话所对应的卫星及技术
水平也不同，因此“搜星”效率和
通话质量也存在差异。

搭建连接绿色生产与绿色消费的桥梁

绿色发展案例征集活动在副中心启动
本报讯（记者 赵鹏）旨在

挖掘全国企业在绿色发展方面
的宝贵经验，让绿色价格成为
连接绿色生产与绿色消费的桥
梁，激励产业和企业绿色转型，
让“绿色价值”成为推动企业转
型的动力。记者昨日获悉，绿
色价格认证研究中心联合北京
ESG研究院面向全国范围开展
绿色发展案例征集活动。

为顺应国家生态文明建设
和绿色低碳发展要求，助力国
家绿色发展示范区建设，在国
家发展和改革委员会价格成本
和认证中心、北京城市副中心
管理委员会、北京市通州区人
民政府指导支持下，绿色价格
认证研究中心应运而生。这次
绿色价格认证研究中心与早已
落地副中心的北京 ESG 研究
院，共同推出了绿色发展案例
征集活动。

据介绍，案例申报单位需
为在我国境内（含港澳台）注册
的企业、事业单位、高校科研机
构、社会组织等法人单位；案例
申报单位近三年内无严重违反
绿色发展或ESG相关准则的行
为，无重大负面社会影响事件
和记录；案例申报单位积极主

动响应绿色发展要求，在相关
领域成效及贡献显著，展现了
良好的示范和推广价值。

申报案例开展时间需在近
三年内，案例实践已持续至少
一年，并且已取得较为显著的
社会贡献及绿色发展成效。

本次征集活动将融合企
业绿色发展社会贡献评价体
系、绿色成本与价格机制的相
关理论及方法，挖掘企业绿色
发展实践过程中的环境社会
效益及应用推广价值。绿色
发展案例征集标准包含了系
统性、创新性、有效性、示范性
及可复制性、可持续性、规范
性等维度。

本次征集由申报单位自主
进行案例申报，申报单位可以
登录北京ESG研究院官网下载

“绿色发展案例征集申报表”进
行申报，征集时间自即日起至
2025 年 9 月 19 日（案例申报表
及相关材料发送至邮箱：pub⁃
lic@bjesg.com）；2025 年 10 月上
旬，将举办绿色发展案例发布
会，定向邀请代表性案例企业
参与交流；2025 年 10 至 12 月，
代表性案例将汇编入《2025 绿
色发展案例征集成果集》。

“看·见殷商”虚拟体验解锁奇妙观展视角

8件青铜“重器”亮相首博

早上不到7时，北京世纪坛医院医学检验科实验室
已经是一派繁忙景象。透过玻璃窗望去，生化分析仪的
显示屏上数字跳动，离心机转动着发出嗡嗡低鸣，穿着
白大褂的医务人员有的端着样本步履急促，有的盯着显
微镜目不转睛。

医学检验科主任刘娜正拿着一份疑难病例的检验
报告，聚精会神地进行着数据分析。一日之计在于晨，
刘娜每天不到 6 时就来到医院，制订计划、审核报告，
准备正式开启一天的检验工作。“忙的时候，实验室一
个上午就会收到几千份检验样本，精准数据是精准诊
疗至关重要的依据。”

刘娜笑言，将检验科医师称为医疗战场的“侦察兵”，
一点也不为过。不久前，就有个“疑案”，在她和同事的共
同“追踪”之下成功告破，令她倍感自豪。患者是一名15
岁的外地女孩，在没有特殊诱因的情况下发热、腹痛，还
伴有血尿等症状。女孩在当地医院进行了尿常规检查，
结果显示尿蛋白明显升高，提示可能存在肾损伤。医院
建议女孩进行肾穿刺的活体组织检查，但考虑到有创检
查可能带来的伤害，女孩和家属犹豫了。一周后，女孩复
诊时，尿蛋白已经从两个“+”飙升到了三个“+”。

事不宜迟，家长立刻带孩子进京，到世纪坛医院接受
进一步检查和诊治。令人不解的是，到院后，女孩的尿蛋
白数据又恢复了正常，前后3次检查中都没有出现“+”。

女孩一家都松了口气，在北京旅游了近一个月。临回乡，
再度来院复查时，报告上的“+”居然又出现了。剧烈变化
的数据、时隐时现的“+”、若有若无的病情……女孩一家
濒临崩溃的同时，临床医生也困惑不解。主治医生找到
刘娜商量对策。随后，女孩接受了多项辅助检验，排除了
一系列干扰检测结果的可能性。如果不是假阳性，会不
会是接受检查时的状态影响了结果呢？刘娜拿出患者在
世纪坛医院先后6次尿常规检查的结果进行逐一分析，
并多次给女孩打电话询问情况。

“来院检查时有什么特殊情况发生吗？是乘坐什么
交通工具来院的？”经过刘娜的引导，女孩逐渐回忆起了
每次接受检查时的情形。刘娜比对发现，当女孩步行或
乘坐公共交通到院留样时，结果都呈阳性；当女孩打车
来时，结果都呈阴性。

结合女孩瘦高的体型，刘娜立刻想到了一种多发于青
春期瘦长体型人群、运动后或特殊体位时症状可能会加重
的疾病——胡桃夹综合征，即左肾静脉压迫综合征。刘娜
立刻向临床医生提供了辅助诊断的提示，最终女孩的诊断
结果印证了她的猜测，很快女孩就得到了有效治疗。

“我们检验科医生，最了解每份样本的珍贵。每一
份报告背后，都有一双渴求着健康的眼睛。”刘娜说，每
一条数据都是精准诊疗的基石，都代表着检验科医生对
生命的敬畏。

上午9时许，北京安贞医院病理科诊断室里，科主任陈
东在光学显微镜前一边观察玻璃载片上蓝红相间的组织切
片，一边记录细胞形态、组织病变等信息。这些切片厚度不
足头发丝的十五分之一，却直接关乎患者治疗方案的选择。

陈东说，病理科与其他检查检验科室有所不同。检查
检验医生提供的是数据、报告，供临床医生综合判断病情；
病理医生是结合临床病史及各项检查、检验资料，根据细
胞和组织的形态结构变化，给出疾病的诊断结果。

“我们会判断疾病是炎症还是肿瘤，是良性还是恶性，
是原发的还是转移来的。”陈东说，病理医生依据显微镜下
看到的“证据”，对疾病性质做出最终裁决，因此也被称为
生命的“法官”。

陈东的办公室叠放着多年积累下来的十多本笔记，密
密麻麻地记录了各类疑难病例。她已经做了30多年病理
医生，这些笔记是她坚持学习、不懈积累的见证。

1993年，陈东在原河南医科大学病理教研室（现郑州
大学第一附属医院）参加工作。病理医生必须“从头到
脚”都懂，对各个系统的疾病形态都了如指掌，这曾让“新
手上路”的她感到压力巨大。“没有捷径，就是靠多看片

子、多问老师、多啃书本。”那时的陈东，晚上10点前就没
离开过科室。

2002年底，陈东来到安贞医院工作，从一线医生逐步
成长为科室的带头人。如今，她仍保持着下班后研究疑难
病例的习惯。

“病理医生要有锲而不舍追问的精神。”有一个病例，
陈东印象格外深刻。妇产科有一名患者罹患肿瘤，临床医
生倾向于是单纯的卵巢肿瘤。“从显微镜观察的情况来看，
肿瘤形态特征表明是胃肠道转移癌。”陈东将这个关键信
息反馈给临床医生，并建议探查胃肠道，她的判断为后续
治疗指明了方向。

“在显微镜前，我们既要‘坐得住’，也要‘坐不住’。我
们得主动和临床沟通交流，了解临床对病理的需求。”陈东
每周都参加临床科室组织的多学科讨论，患者、家属有时
也会拿着报告找她咨询。她总会尽量用最直白的话解释
复杂的专业术语。“有位老人拿着报告问我什么叫‘高级别
阴性’。我说，‘您放心，没发现坏东西’，她就懂了。”

“病理诊断工具不断更新，但病理医生对疾病真相
追问到底的执着永远不变。”陈东说。

生命的“法官”：陈东
见微知著为疾病诊断“一锤定音”

医疗战线的“侦察兵”：刘娜
抽丝剥茧帮怪病女孩找到病因

卫星电话架起“空中生命线”
本报记者 张宇 实习生 罗乐渝

展厅内，地道战互动屏吸引参观者体验。记者 武亦彬/摄


