
““通通来运动跑团通通来运动跑团””正式成立正式成立

夜跑当晚，“通通来运动跑团”在城市绿心
森林公园星型环路上正式宣告成立。

这支由副中心官方体育平台“通通来运
动”孵化的跑团，将承载推动全民健身、深化文
旅体商融合发展的新使命，为副中心打造“体
育乐活之城”注入持久动能。

“通通来运动跑团”首批成员由20人组成，
行业涉及计算机技术、人力资源管理、广告设
计、社区服务、新闻媒体等，平均年龄在30岁左
右。跑团在成立之初明确了三大核心定位：全
民健身引领者、赛事服务中坚、文旅体商融合
纽带。

跑团负责人表示，作为全民健身的推动
者，跑团将系统组织日常训练。除常规晨
跑、夜跑外，还创新规划“运河文化跑”“古
驿道探索跑”等特色路线，让跑者在运动中
深度感知副中心的历史文脉与建设成就。
跑团还将延续副中心“捡跑”活动传统，定期
开展环保主题公益跑，践行“用脚步丈量美
丽，用双手守护自然”的理念。平日，“通通
来运动跑团”还将是一支流动的“宣传队”，
推动市民群众树立自觉健身意识，养成体育
锻炼的好习惯。

赛事方面，一年一度的通州运河半程马拉
松日益临近，“通通来运动跑团”将组织成员集
体出战，在团队协作中彰显副中心跑者的专业
素养与凝聚力。

夜色渐深，城市绿心森林公园重归宁静，
但跑团的故事才刚刚开始。

““通通来运动通通来运动””两周岁庆生两周岁庆生

本次夜跑恰逢“通通来运动”两周岁生日，为了回馈
一直以来支持与关注“通通来运动”的粉丝们，今年特意
提前准备了 10 个免费夜跑参赛名额。当晚，“通通来运
动”与粉丝们共同庆生，并为大家送上了精美小礼物。

送祝福、吹蜡烛、切蛋糕……“生日晚宴”气氛热烈，每一
个环节都充满了仪式感，粉丝们纷纷拿出手机，记录下这难
忘的瞬间，留下属于“通通来运动”两周岁生日的珍贵记忆。
大家互相交流参与“通通来运动”的经历和感受，分享着运动
带来的快乐与健康。在一片欢声笑语中，粉丝们也送上真挚
祝福，祝愿“通通来运动”蓬勃发展，为大家带来更丰富的体
育资讯和福利，陪伴大家在运动的道路上不断前行。

两年前，由区委宣传部、区融媒体中心、区体育局联手
打造的“通通来运动”微信公众号上线运行。目前，“通通
来运动”粉丝突破 6万，公众号阅读量和视频号播放量超
过1000万，充分展现了城市副中心浓厚的体育氛围，“通通
来运动”品牌在“体育迷”中愈发响亮。

“通通来运动”不仅是副中心体育事业的见证者，更是
积极的参与者。两年来，无论是大型体育赛事的精彩瞬
间，还是群众文体活动的热闹场景，都能看到“通通来运
动”的身影。他们用纸笔记录下运动员们在赛场上奋力拼
搏、挥汗如雨的故事，用镜头捕捉体育爱好者们在运动中
绽放的笑容和激情，让更多市民感受到了体育的魅力，也
激励着更多人动起来。

同时，“通通来运动”以其独特的魅力和贴心服务，赢
得了广大市民的热爱和支持。今年已经是王骏第二年参
加“通通来运动”的庆生活动了，作为忠实粉丝，她表示由
衷感谢：“通过公众号和视频号，我们能够第一时间获得通
州区最新的赛事资讯，这让我从没错过任何一场精彩的比
赛和活动。”王骏说，每次到赛事活动现场，还能收到“通通
来运动”准备的小礼物，在运动和生活中都能用得上，体贴
又暖心。

两周岁是里程碑，也是新起点。未来，“通通来运动”
将不断创新，为市民群众提供更多实用新鲜的体育资讯和
更多体育运动空间，让大家充分享受到运动的快乐，塑造

“年轻时尚”“活力健康”的北京城市副中心形象。
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荧光跃动绿心不眠荧光跃动绿心不眠

夜幕降临，花瓣形状的星型环路上，2000 名跑步爱
好者身着荧光装备，在城市绿心森林公园汇成一道流动
的光带，沿途闪烁的荧光饰品与副中心的璀璨夜景交相
辉映。

跑友们的手上戴着荧光手环，衣服上点缀着发光徽
章，在夜色中勾勒出星型运动轨迹。这条长达 5.5公里的
运动环路，如今成为副中心夜间最富活力的风景线。

夜跑活动以城市绿心活力汇为起终点，这条路线的选
择颇具深意。活力汇原本是东亚铝业老厂房，经改造后成
为拥有篮球、羽毛球、网球场地的运动馆。

“运动累了看看窗外，三季有花、四季有景，多惬意
啊！”一位经常在活力汇锻炼的市民这样描述感受。这个
夜晚，场馆窗外不再是宁静景致，而是跃动的荧光人潮与
热闹的嘉年华活动。

体育体育++消费共铸乐活之城消费共铸乐活之城

副中心夜跑远不止于一场体育活动。作为副中心全
民健身品牌赛事活动之一，夜跑肩负着更重要的使命——
让城市副中心动起来、活起来、人气旺起来，促进体育消
费、激活城市副中心经济活力，让体育成为夜间消费生活
的新风尚，全面提升副中心体育发展品质，全力将城市副
中心打造成体育乐活之城。

夜跑期间，主办方精心准备了夜跑嘉年华，跑步爱好
者们热情参与丰富多彩的全民健身体验项目，度过了一个
美妙的夜晚。

非遗、美食、手工……在夜跑嘉年华，跑友们可以直
接开吃开逛，把大运河的夜色和烟火气一次性打包。主
舞台上，DJ 播放着动感歌曲，现场化身电音派对，人们的
热情被彻底点燃。创意市集则充满了浓厚的氛围感，跑
友们可以欣赏非遗手工，参与全民健身体验项目，感受国
风潮流的夜晚。食品区更是汇聚了各种香气四溢的佳肴
和饮品，琳琅满目的摊位吸引着跑友驻足，享受舌尖上的
美味。

活动现场，商业联动无处不在。参与者们获得了达
美乐披萨、卡尔美、野人先生、喜茶等品牌消费代金券，以
及乒乓球、羽毛球、体适能体验的健康锻炼优惠券，中粮
集团、北京双合盛、康师傅、以岭健康等企业也带来了食
物饮品。这种体育搭台、商业唱戏模式，正在成为副中心
激发经济活力的创新路径。

“丰富的体育元素是夜经济的重要支撑和驱动之一。”
区体育局业务科王晋豫介绍，这场夜跑因地制宜、因时制
宜，积极响应“夜经济”发展需求，旨在进一步引流量、聚人
气、促消费。

夜跑队伍中，一位中年跑者放慢脚步仰望星空，“在这
里跑步，能闻到青草香，听见虫鸣，感受城市与自然的完美
交融。”他的感慨道出了许多参与者的心声。

不远处，由老厂房改造的“活力汇”依然灯火通明，这
座工业遗迹如今也成为市民健身的热门去处。

荧光手环在夜色中连成流动星河荧光手环在夜色中连成流动星河，，脚步踏响城市绿心森林公园脚步踏响城市绿心森林公园，，一场融合运动激情一场融合运动激情
与消费活力的副中心夜跑与消费活力的副中心夜跑，，点燃城市新活力点燃城市新活力。。

88月月 1616日晚日晚，，由北京市通州区人民政府主办由北京市通州区人民政府主办，，北京市通州区体育局承办北京市通州区体育局承办，，北京市社北京市社
会体育管理中心会体育管理中心、、北京城市副中心投资建设集团有限公司北京城市副中心投资建设集团有限公司、、北京市通州区融媒体中心支北京市通州区融媒体中心支
持的持的20252025““大运河之夜大运河之夜””北京城市副中心夜跑在城市绿心森林公园激情开跑北京城市副中心夜跑在城市绿心森林公园激情开跑。。


