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本报讯（记者 石峰）永顺镇聚焦民生诉求，深化推
进“千名代表问政问需”活动，通过组织人大代表“回
家进站”，切实解决群众关心关注的热点难点问题。

永顺镇党委高度重视“千名代表问政问需”活动，将
其作为密切联系群众、提升基层治理效能的重要一环。
日前，永顺镇根据相关工作要求，制定《永顺镇 2025 年
下半年人大代表“问政问需”活动实施方案》，并召开问
政问需活动部署会，活动以聚焦“七有”“五性”补短板，
持续保障和改善民生为主题，与“副中心有我 代表有
为”、人大代表“进网入格”、接诉即办等进行有机融合。

为确保活动有效开展，永顺镇精心组织实施系列举
措。积极开展“家站”活动，让“家站”活起来，让代表动

起来，组织召开“问需”座谈会，问需于民、问计于民；
安排区、镇人大代表列席“镇长办公会”“接诉即办调
度会”，履行人大代表的监督职责，以人大代表的身份
参政议政；建立“问政问需”意见建议办理评价机制，定
期听取镇政府部门办理完成情况汇报并及时向代表进
行反馈，切实增强活动质效；深入落实中央八项规定精
神，人大代表加强基层调查研究，深入基层、深入群众，
推动“问政问需”活动走深走实。

永顺镇人大代表、惠兰美居社区书记兼居委会主
任刘宇晶接到群众反映：希望拆除 C 区、D 区地库出
入口围墙，方便小区居民直接从潞通新路进出小区。
刘宇晶随后在社区居委会组织召开议事协商会，并将

居民诉求形成代表建议提交到永顺镇。镇政府高度
重视，协调园林、规划等相关部门，并积极筹措资金支
持项目建设，拆除 C 区、D 区地库出入口围墙，方便小
区居民出行，目前该工程即将竣工。“以后出门就是马
路，太方便了，不会再耽误送孩子上学了，人大代表帮
我们办实事，政府的办事效率真高！”住在惠兰美居 D
区的邵女士说。刘宇晶表示，后续还会继续履行自己
作为人大代表的职责，及时解决群众反映的急难愁盼
问题。

下一步，永顺镇将继续扎实推动“千名代表问政问
需”活动，以更积极的态度、更务实的举措，确保全过程人
民民主在永顺镇落地生根。

炎热尚未消退，漷县集体林场绿意盎然。近日，百名
“护林能手”俯身于林场树丛间，手指翻飞，将树枝、树皮、干
草等天然材料巧妙拼接。一座座造型别致的“昆虫旅馆”渐
次成型——蜂巢状结构为蜜蜂安家，多层孔洞吸引瓢虫栖
息，缠绕的秸秆成了螳螂的庇护所。

来自北京林业有害生物防控协会的专家和林场资深
工作人员组成的评委团，穿梭其间，从实用性、创意性与环
境协调性等方面进行打分，现场俨然成为生态匠人的“创新
工坊”。

“通过比赛，我们对科学护林的理解更深了，也更有信心
守护好副中心的这片绿色。”刚刚完成作品的漷县集体林场的
护林员徐建春擦着汗，脸上洋溢着自豪。

这场以“共建生态微家园”为主题的漷县集体林场昆虫
旅馆生态护林技能竞赛，生动诠释了“当好主力军 建功副中
心”的竞赛精神，也拉开了通州区劳动和技能竞赛如火如荼画
卷的精彩一角。

今年4月以来，全区各街道乡镇总工会和卫健、教育两
大产业工会齐发力，围绕区域产业发展与职工技能提升需
求，铺开近 50场专项竞赛。从传统产业到新兴领域，从生
产线到服务岗，“比学赶帮超”的热浪席卷副中心。此外，
入驻副中心的企业也主动融入浪潮，漷县镇的德威土行孙
公司近期举办了精工组装技能大赛，工人们在水平定向钻
机组装台前凝神屏息，分毫误差决定胜负，诠释着“匠心传
承”的竞赛内核。

记者从通州区总工会了解到，这场贯穿4月至10月的全
区性竞赛，以“区级统筹+基层落地”双轨推进。区总工会设
立专项资金，为各街道乡镇及企业工会配套资金、定制方案，
保障劳动和技能竞赛顺利进行，确保赛事“接地气、见实
效”。“我们举办竞赛的核心目标，就是要搭平台、促提升、强
支撑。”通州区总工会相关负责人表示，“我们在竞赛设计上

紧扣城市副中心高质量发展的需求，要求实操技能占一定
比例，重点考察职工解决实际问题的硬功夫，奖励机制兼顾
精神荣誉与物质激励，特别设立了优秀组织单位、优秀竞赛
项目和优秀技术能手等区级荣誉，为技能人才成长开辟广阔
通道。”

以赛提技，以技促兴，劳动和技能竞赛的热潮正为副中
心发展注入强劲动能。当前就业市场结构性矛盾凸显，新兴
产业对高技能人才需求迫切。通州区以竞赛为杠杆，撬动职
工从“工”到“匠”的跃升。这些竞赛单元精准呼应了北京城

市副中心发展新质生产力的战略方向——生态宜居需要绿
色技能护航，高端制造依赖精工标准，城市治理依托专业的
精细化服务。正如漷县镇总工会专职副主席李艳梅所言：

“昆虫旅馆虽小，却是共建生态家园的重要一环。职工以‘主
力军’的担当锤炼专岗技能，才能筑牢副中心高质量发展的
根基。”

时值八月，竞赛仍在如火如荼推进。这场覆盖全域的
技能大练兵，正汇聚起全区职工的磅礴力量，在北京城市
副中心建设的宏伟画卷上书写下浓墨重彩的工匠篇章。

暑期酷热，在小区北大门附近桶站，肖红霞驻守桶前，
身上的志愿者红马甲被晒得发烫。突然一个滑着滑板的
小学生经过面前，小男孩双肩包里掉出了一盒牛奶。“小朋
友，你等一下，包里的牛奶掉出来了。”肖红霞叫住小男孩，
走上前将牛奶拾起后发现，原来是个空的牛奶盒，她捏起
盒子，指尖在标签上一抹，耐心讲道：“小朋友，奶奶教你，
这个三角形是可回收标志。”小男孩在她的帮助下，将空牛
奶盒投进了可回收箱内。

小区居民张大爷正拿着家里的快递箱来扔垃圾，肖红霞
看见了，连忙提醒：“老张，箱子上还有胶带呢，这胶带不能扔
进可回收垃圾桶里，得撕掉。”说完，她伸出手，帮忙撕掉了胶
带。张大爷恍然大悟：“你要是不提醒，我还真没注意，还是你
细心。”肖红霞笑着说道：“记住了，胶带得扔在其他垃圾里。”

清理垃圾的过程中，肖红霞经常向过往的居民宣传环保
知识，倡导大家爱护环境，养成良好的卫生习惯，她总说：“垃
圾分类的习惯是需要培养的，大家不嫌我烦，我就多说一嘴
提个醒，这样也能更好地帮助大家正确投放垃圾。”

通州开展劳动和技能竞赛

百名护林能手树丛间巧制昆虫旅馆
本报记者 郑实 通讯员 祁绍桐

昨日，通州区潞城镇市民中心四层
剧场内掌声阵阵，一场特别的辩论正火
热开麦。“乡亲都来说”潞城镇乡村辩论
赛首场表演赛上，驻村第一书记们带着
基层一线的鲜活治理经验，中国人民大
学博士生们携青年视角的前沿思考，围
绕邻里矛盾化解这一百姓日常难题展
开激烈交锋。这场“实践派”与“学院
派”的碰撞，正式拉开了潞城镇“以民声
促民生、以共辩促共识”基层治理创新的
序幕。

“立论要立足村情，驳论得直击要
害！”辩论台上，8 位辩手你来我往、言辞
犀利。7 位驻村第一书记们搬出“宅基地
纠纷调解”“日常邻里摩擦处理”等亲身
经历的鲜活案例，用乡土智慧阐释观点；
12 位人大博士生则结合专业知识，从法
律规范、沟通逻辑等角度拆解问题。每
当辩手用接地气的故事讲透道理，或是
用精准的分析破解困惑时，台下便响起
会心的掌声。

这场辩论更是一堂干货满满的“基
层治理公开课”。区基层治理专家从治
理逻辑深入剖析，区检察院、张家湾法庭
的司法人士用法律条文解读争议焦点，
中国人民大学纵横辩论社辩手分享实战
技巧。与会领导及嘉宾共同启动赛事
后，人大纵横辩论社社长宋铮还现场传
授备赛经验，为接下来的赛事打下扎实
基础，这场“思辨盛宴”也为基层治理新
路奏响了生动开篇。

从“村口闲聊”到“赛场共辩”，潞城
镇让基层治理从“独角戏”变成了“大合
唱”。按照赛事安排，未来 3 个月里，全
镇 36 个村（社区）将依托“文明银行”基
层动员服务体系，组建起不少于 8 人的
村民辩论队。村“两委”干部带头参与，
党员、妇女、青年、法律明白人等一批熟
悉村情、能说会道的“百姓名嘴”，将把村
社发展、切身利益等身边事化为辩题，在
村级预赛、镇级初赛、半决赛、总决赛等
50余场赛事中充分发声。

潞城镇相关负责人表示，辩论不是
目的，辨明公理、解决问题才是关键。潞
城镇把辩论赛打造成治理能力提升的

“练兵场”，让复杂问题在“立论—驳论—
结辩”的思辨中愈辩愈明。通过搭建思
想交锋平台、畅通民意表达渠道、培育治
理骨干队伍，让越来越多的群众从“旁观
者”变为“参与者”，在凝聚思想共识中汇
聚治理合力，为构建自治有活力、法治有
保障、德治有温度的基层善治新格局探
索可复制的“潞城经验”。

本报讯（记者 谢佳航）
今天是我国第 17 个“全民健
身日”。为积极响应国家卫
健委“体重管理年”号召，引导
群众科学管理体重，培育健康
生活方式，朗清园南社区全民
运动变形记活动近日活力启
幕。活动当天，“脂肪换健康”
计划也正式发布，即社区居民
每减一斤脂肪可兑换一斤有
机蔬菜，用看得见的实惠点
燃大家的运动热情。

活动现场，百人搏击操
展示精彩上演。嘉宾、社区
居民及志愿者们跟随节拍挥
汗起舞，用澎湃的活力诠释
运动魅力。北京体育大学中
国冰雪运动学院院长助理、
副教授、花样滑冰冠军张昊
惊喜现身，为居民们带来了

“冰上运动与日常健身小融
合”分享，并示范几组“零门
槛”居家动作，引发现场跟练
热潮。

当天还特别介绍了“脂肪
换健康”主题活动计划——现
场测量体重的居民将在一个
月之后进行阶段性测试，在
这段时间内，居民减了多少

脂肪，就可以兑换相应重量
的蔬菜。这一创意规则让大
家对参与体重管理充满期
待，跃跃欲试开展一个月的
减重挑战。“这回减肥动力足
足的！”居民金女士兴奋地立
下目标，“一个月后我要用减
掉的 3斤脂肪换 3斤西红柿，
做给家人吃！”

科技加持则让健康管理
更加精准。活动现场配备了
两台 AI 体脂仪，居民只需 30
秒即可完成体脂率、BMI、内
脏脂肪等级等 10 余项指标
检测。还有专业人员进行数
据解读，并为居民建立数据
档案，让“怎么减”变得清晰
可循。

潞源街道相关负责人表
示，此次活动不仅让大家体
验到运动的快乐，更激发了
居民对健康生活的追求。接
下来，潞源街道朗清园南社
区“全民运动变形记”将陆续
推出分龄燃脂课程、专家健
康讲堂、主题运动派对等系
列活动，居民可按需选择、自
由报名，在邻里陪伴下轻松
享“瘦”健康生活。
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永顺镇深入推进“千名代表问政问需”活动

协调攻坚办实事 回家进站解难题

梨园镇群芳一园居民肖红霞

“热心”绘出社区温暖底色
本报记者 田兆玉

副中心有我

副中心有我·社会文明风尚培育

千名代表问政问需“小切口”撬动“大民生”

潞源街道朗清园南社区开展“全民运动变形记”活动

每减一斤脂肪可换一斤蔬菜

桶前值守，她耐心宣传垃圾分类知识；社区巡逻，她主动请缨守护一方平安；宣传移风易俗，她以实际行动成为小区带头人。在梨
园镇群芳一园社区里，热心市民肖红霞深受居民尊敬喜爱，她将满腔热情一点一滴浸注到深爱的小区里。

社区平安“巡逻员”

清明前期的夜风还带着寒意，肖红霞和巡逻队的反
光背心已经亮在社区各个角落。连续半个月的夜巡，他
们鞋底沾满露水和纸灰，但记事本上“火情记录”那一栏
始终空白。在她和巡逻队的共同努力下，清明节期间，群
芳一园社区未发生一起因祭祀引发的火灾事故，他们的

付出，为居民们营造了一个安全、和谐的节日环境。
肖红霞在公益事业上的付出，大家都看在眼里，记在

心上。她的热心和奉献精神，不仅为社区居民树立了榜
样，也让群芳一园社区变得更加美好。在她的影响下，社区
内形成了一股互帮互助、积极参与公益活动的良好氛围。

正午的太阳把柏油路晒出滚滚热浪，蝉鸣声如同生
锈的电钻直往耳朵里钻，擦着发烫的耳廓嗡嗡作响。肖
红霞抹了把流进眼睛的汗水，制服后背结着薄盐霜。“肖
阿姨，这么热的天儿，您还坚持岗位呢。”同楼的邻居看
见她，忍不住掏出随身带的湿纸巾，“您擦擦汗。”肖红霞
笑着说：“今天我值勤，马上到点就可以回家了。”

作为社区志愿者，每当社区有值勤巡逻的任务分配，

肖红霞总是主动请缨，参与到社区的站岗值勤工作中。
她和其他志愿者们一起，身着整齐的志愿者服装，佩戴着
值勤袖标，坚守在社区的各个重要路口和出入口。无论是
烈日炎炎还是寒风凛冽，她都毫无怨言，认真地对过往的人
员和车辆进行仔细排查和登记，不放过任何一个可疑情况。

在站岗值勤的过程中，肖红霞还积极向居民宣传
安全知识，提高居民的安全意识。

移风易俗“带头人”

社会主义核心价值观社会主义核心价值观
富强富强 民主民主 文明文明 和谐和谐

自由自由 平等平等 公正公正 法治法治

爱国爱国 敬业敬业 诚信诚信 友善友善

垃圾分类“宣传员”

评 委 团 在
“昆虫旅馆”间
穿梭，从多方面
对其进行打分。


