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【成长的沃土：小记者团的由来】
副中心小记者团成立于 2024 年

11 月 8日（中国记者节），依托通州区
融媒体中心的专业资源，联合京津冀
媒体及各方平台，面向全市中小学生
招募成员，旨在通过新闻实践、文化传
播和实地探访等活动，全面提升青少年
的综合能力。其间，重点培养小记者的
观察力、表达力、写作能力及团队协作
意识，引导树立正确的价值观和社会责
任感，塑造其成为北京城市副中心的
积极代言人和小小文化传播者。

自成立以来，副中心小记者团已
成为副中心一张鲜活的“文化名片”。
他们不仅走进通州区融媒体中心演播
厅、中央厨房，参观北京日报社史展、
拼版车间，体验新闻采编播全流程；探
访运河商务区、紫光VID产业园，感受
副中心建设脉动；还远赴崇礼冬奥场
馆，触摸冰雪文化，传承冬奥精神；更
走入中国传媒博物馆，了解传媒技术
历史变迁。“阅见大运河”副中心 24节
气直播、“书香副中心”全民阅读活
动、国家公祭日读书会上，都有小记
者活力四射的身影，他们还走进各个
街乡的村史馆和运河大集，推介起来
头头是道……在张家口广播电视台，
小记者们落落大方推介副中心故事，
策划新媒体平台内容，用童声童语为
副中心代言，以他们的视角展示副中
心的无限魅力。

目前，副中心小记者团与多家单
位建立深度合作：通州区社区教育学
院、渠头全福公社、开心麻花北京通州
希尔顿酒店沉浸式剧场都成为了小记
者的培训基地，通过一系列的表演艺
术培训、拓展服务，助力他们更自信地
表达与展示。截至 2025 年 7月，副中
心小记者团已组织超 400名小记者参
与近 20次活动，足迹覆盖传媒、文化、
旅游、经济等多领域。

家乡之美，无可代替，家乡文化是
养育人的精神之水，涵养人的文化之
源。小记者为通州、为副中心代言，使
其了解家乡、探寻家乡、关注家乡，是
课堂向外的延伸，也是教育的责任。

副中心小记者团在专业记者导师
的引领下，一边行走一边学习，他们在
采访中思考，用童真的眼睛重新“发
现”通州，用稚嫩的笔触解读“文旅密
码”，用行走的脚步丈量这片热土的古
今变迁，努力成为副中心发展脉搏的
敏锐感知者、动人故事的真诚记录者
和城市新名片的热情宣传者。

让我们一起跟随小记者的脚步，
见证这场与城市的精彩对话。

“这个暑假我作为小记者去了中国人民大学通州校区、大运河龙灯博物馆等地方参
观，收获很多，我想让更多的人知道！”小记者闫哲维把所得都写进了新闻稿里。

这群行走在历史、乡村与未来之间的小记者们，与这座城市共同生长，一起向着未
来，拔节向上。

当小记者们把这几日的所见所闻、所思所感，转化为一篇篇充满童真视角的报道
时，这些副中心故事经由孩子们纯真的眼睛观察、稚嫩却认真的笔触记录、充满感染力
的语言讲述，向更广阔的世界传播。
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碧水再生水厂·生态公园水质清
从广袤乡野来到城市核心，小记者们被碧水

再生水厂生态公园的“表里不一”所震撼。
地面上，110亩的生态绿洲郁郁葱葱，鸢尾、

菖蒲在水边摇曳，蝴蝶在紫叶黄栌丛中翩跹，这
里叫碧水澜园。然而，讲解员的一句话点破了玄
机：“大家脚下这片美丽的湿地公园，它的‘生命
之源’就藏在地底深处。”沿着公园北侧一条不起
眼的缓坡深入地下，一个宏大而精密的“水世界”
豁然展现——一条长达500米的明亮廊道两侧，
分布着污水处理的“核心战场”。浑浊的水流经

过一层层精密过滤，最终变得清澈透亮……十余
道复杂工序深藏于城市之下，高效运转，每天将
18万吨生活污水“点化”为清流。

“看，它的水质已经达到地表水Ⅳ类标准，地
上这片湿地公园的水系和绿化灌溉，全靠它滋养。”
讲解员揭示着“水魔法”的奥秘，小记者们趴在观察
窗上，在展览区观看视频演示的“浊水变清波”的神
奇过程，惊叹不已。“今天来到这儿，我知道了污水
处理的秘密，原来生活污水都在这里还清，以前在
北京环球影城看到的景观用水也是在这儿净化
的，感觉很神奇，没想到我们一天会排出这么多的
污水，以后一定要节约用水！”小记者董柏奇说。

科技农业篇

平津战役指挥部前线总前委旧
址·红色宋庄忆往昔

副中心小记者团来到了平津战役指挥部前
线总前委旧址复原陈列专题展，他们屏息聆听讲
解员的分享，60多张老照片、80多件文物文献无
声诉说着那个烽火不息的年代。

“我的太爷爷也参加了平津战役，为新中国作
出了贡献，这是他的起义证！”小记者邢佳芮举起她
带来的证件，掷地有声，眼中满是自豪，“以前只是
听家里人提过太爷爷当兵打仗那个年代的事，今
天来到这里，我才知道解放军的不容易，我要向解
放军致敬！更要珍惜和平年代的光阴，好好学习！”

专题陈列展里每一个物件都那么陌生，又充
满着力量，望着小小的煤油灯和简陋的土炕，历
史的厚重，透过这些展品和生动的讲述，深深地
烙印在他们心中。

梨花渡产业园·青铜器上感匠心
当副中心小记者团走进梨花渡产业园的“古

铜张派”第四代传人、“通州青铜器复制与制作技
艺”代表性传承人李万祥的工作室，小记者的眼
睛简直不够看了。

“这不是秦始皇陵铜车马吗？怎么看着有点
假啊？还这么小？”面对小记者黄琨然的提问，李

万祥表示秦始皇陵铜车马是中国考古史上出土
的体型最大、结构最复杂、系驾关系最完整的古
代车马，被誉为“青铜之冠”。“你们眼前这个是按
照四分之一比例缩小的仿制品，通过仿制不仅能
满足观众亲近文物的需要，还能让一些被毁坏的
文物焕发新生。”李万祥耐心解答。

小记者们马上围了过来，踮着脚尖，屏息凝
神，上手轻轻触摸着。

说起青铜器，很多人会想到后母戊鼎、四羊方
尊、曾侯乙编钟、秦始皇陵铜车马、长信宫灯等国宝
级文物。这些国宝的复制品在李万祥工作室都能
看到、摸到。“瞧，这个就是收藏于国家博物馆的编
钟，我试着敲了敲，非常动听。”小记者邱美智兴奋
地说。不仅如此，小记者还在梨花渡产业园的院
子里看到了马踏飞燕、汉代牛灯等几件“重器”。

随后，李万祥展示了他一比一复制的燃灯塔
塔铃，轻轻一摇，清脆的铃声在工作室内回响。小
记者武裕森认真听了介绍以后说：“像这样的塔铃，
燃灯塔上有2248个，当年惨遭八国联军枪击破坏
后损坏严重，如今我们看到的燃灯塔上的塔铃中
就有1200多个是李万祥老师带队修复补铸的。至
于哪个是新的哪个是旧的，他最能分得清。”

小记者们争相触摸着塔铃，在这一刻，青铜
的冷冽与历史的温热，对非遗大国工匠的敬意，
被小记者们的小手同时感知、传递。

富各庄蘑幻乐园·智慧菌仓看生长
通州的新农村在科技的浇灌下，焕发出令人

惊喜的活力与创新。
“我是小记者韩予昕，小蘑菇，大产业，这里

是富各庄蘑幻乐园……”小记者们组团来到富各
庄蘑幻乐园传统蘑菇大棚和现代化的智慧菌仓，
从物料发酵、到嫩芽新出、再到菌菇满架，亲手体
验采摘，近距离观察蘑菇的“一生”。

刚踏入传统发酵大棚，一股混合着泥土、秸
秆和微生物活跃气息的独特味道扑面而来。走
进现代化的智慧菌仓，则瞬间被恒温恒湿的洁净
空气包裹。一排排菌包像等待检阅的士兵，整齐
列队。从带着大地气息的发酵料堆，到自动化喷
淋、控温控湿的出菇架，蘑菇的“一生”在小记者
们眼前直观铺展。

“原来我们吃的蘑菇是这样长出来的！我还
在菌仓里发现了白色木耳！它的名字很好听，叫
白玉木耳，摸起来很滑！”小记者杨自陶一边惊
叹，一边亲手体验采摘的乐趣，指尖触碰到的，是
鲜嫩饱满的生命力。

北京玉米新品种智慧展示公园·
试验田间尝新品

新鲜采摘的菌香还未散去，小记者们又一头
扎进了北京玉米新品种智慧展示公园的“绿色海
洋”。这里简直是玉米的王国。北京爱科农科技
有限公司的夏老师热情地迎接了这群求知若渴
的小记者。

“大家平时都吃过玉米，但你们知道玉米有
多少个名字吗？”他抛出的问题立刻引起一片讨
论。小记者杨洋兴奋地抢答：“我知道！玉蜀黍、
苞米、棒子、老玉米……”小伙子掰着手指细数。

“对喽！玉米可是世界三大主粮之一，它的
故事长着呢！”夏老师带着小记者们穿行在五谷
丰登园和一片片不同品种的玉米试验田间，详细
讲解玉米的起源、分类、育种过程以及各种玉米
制品。

站在一人多高的玉米秆旁，小记者杨翰博迫
不及待地啃了一口刚刚采摘下来的鲜食玉米，清
甜的汁水瞬间溢满口腔，沾了一脸：“哇！这个新
品种真好吃，又甜又嫩！”

西槐庄科技小院·农人明星讲故事
科技赋能农业的典范，在西槐庄科技小院得

到了最甜蜜的印证。中国农业大学的硕士生卞
浩天，这位扎根乡村的“新农人”，已成为小记者
们心中的“明星”。他详细给孩子们讲述了他们
在西槐庄的故事，小记者们听得格外入神。

“西槐庄的萝卜好，因为农大的哥哥姐姐照
料得好。”“西槐庄的萝卜好，因为农大的哥哥姐
姐选的种子好。”“西槐庄的萝卜好，因为有农大
专家配备了特殊肥料。”……当天，小记者们你一
言我一语，纷纷为西槐庄的萝卜代言。

渠头全福公社·乡村体验趣味多
渠头全福公社的池塘里，小记者鲁煦都小跑

着跳进去“浑水摸鱼”。挑战“高空穿越”和“斯巴
达小勇士”竞赛，更是考验着孩子们的勇气，也锻
炼着他们的协作精神。在渠头全福公社，小记者
们尽情撒欢，放飞自我，无论是想要独自闯关，体
验勇攀高峰的刺激；还是通力合作，一起闯关，享
受分享与互助的成果，小记者们都做到了。

游戏结束后，旁边就有生机勃勃的田园。小
记者们挎着小篮子，兴奋地穿梭在田垄间，亲手
挑选、采摘新鲜成熟的西红柿。指尖触碰果实的
饱满，鼻尖萦绕泥土与番茄特有的清香，这种“玩
在公社，采在田间”的模式，也是通州乡村产业融
合发展的一个缩影。

“渠头全福公社真大，玩得痛快，还亲手摘了
一兜好吃的西红柿，他们说这就是爸爸妈妈小时
候的味道，真想带爸爸妈妈再来一次！”鲁煦兴奋
地表达着他的感受。

在这儿，乡村不再是单一的农业生产空间，
而是变成了充满乐趣、体验和收获的综合性乡村
旅游目的地。

探秘篇

红色历史与非遗技艺篇

“我是小记者李嘉伊，今天我们来到了碧水澜园，带您跟着蓝妮和蓝宝的脚步去发现公园地下的秘密”“我是小记者郭伊宁，今天我们来到了‘古铜张
派’第四代传承人李万祥的工作室”“我是小记者闫哲维，今天我们来到了北京玉米新品种智慧展示公园……”日前，副中心小记者团在2025北京城市副中
心文化和旅游高质量发展大会上正式推出“小记者带您看通州”系列活动。连日来，副中心小记者团先后来到平津战役指挥部宋庄旧址、中国人民大学通
州校区、碧水污水处理厂、西槐庄科技小院等10多个各具特色的地点，带广大市民近距离感受运河上的大美通州。

乐
活

“卡点”系列策划人：陈冬菊

副刊·乐活

森林入城宜居宜游

热闹的副中心，也有充满松弛感的一
面。大运河畔，千荷泻露桥西北侧，晚霞映
衬下的滨水大草坪，被不少网友誉为“北京
最放松的地方”。即便是在工作日，这里也
常能看到孩子嬉闹、萌宠奔跑……

提到北京的公园，很多人首先想到的是
游人如织的北海、天坛。如今，位于副中心
的城市绿心森林公园，以一种全新的“打开
方式”受到大家的喜爱——面积11.2平方公
里，比三个颐和园还要大，有大量自然空间
可以露营、骑行、慢跑；西北部的北京艺术中
心、北京城市图书馆、北京大运河博物馆，常
有国家级演出、展览登场；栽种各类乔灌木
214种、93.8万株，引来 200来种动物……这
个大公园，春有百花秋有月、夏有凉风冬有
雪，非常适合“诗意地栖居”。

城市绿心森林公园并不在副中心的偏
僻地区，它就在大运河畔，不远处就是办公
区、居住区。这里是 副 中 心 的“ 黄 金 地
带”。北投绿心公司工程部副部长运向杰
说，副中心所在地通州区是北京平原地区
首个国家森林城市，绿心公园建成后，依
托一系列精彩活动，实现了“森林入城，宜居
宜游更宜业”。

大运河畔古今同辉

今年 6月，副中心再添文化新名片——
距离大运河不远的路县故城遗址公园，正式
面向公众开放试运行，成为北京首个以“馆
园一体”形式运行的考古遗址公园。

这座“考古+博物馆+公园”跨界组合的
公园，既展示了出土于汉代路县这片土地的
大量文物，也通过 15个汉代特色景观点位，
复原当时城内社会百态。

站在公园地面向西望去，会看到几座造
型别致的钢结构建筑。它们名叫“京帆”，是
副中心站综合交通枢纽的出入口。这座未
来将成为全亚洲面积最大的地下综合交通
枢纽，预计今年年底达到投运条件。

着力避免“大城市病”，副中心站综合交
通枢纽应用了“地下枢纽地上城，站城高度
融合”的理念，建成后，地下部分主要承担交
通功能，文化、商务、办公、生活、休闲等诸多

功能则集中在地上部分，地上地下共同构成
“超级城市综合体”。

大运河畔，副中心令人惊艳的“超级工
程”不止于此。备受关注的“地下东六环”已
经通车，地面上原有的东六环主路，将建设
全球规模最大的高线公园。这座多功能、艺
术范、色彩缤纷的“空中花园”，计划建成一
段亮相一段，2029年整体完工。

绿色发展走在前列

“云光水色潞河秋，满径槐花感旧游。
无恙蒲帆新雨后，一枝塔影认通州。”160多
年前，清代诗人王维珍泛舟入京，感叹千年

运河北首之胜景，写下《古塔凌云》以抒
胸臆。

王维珍绝对不会想到，160多年后，“一
枝塔影认通州”仍是人们挂在嘴边的名句，
但通州已经有了很多“新标识”——作为北
京城市副中心所在地，这里正在建设国家绿
色发展示范区。

7月21日“出炉”的通州区2025年“经济
半年报”显示，城市副中心高质量发展步伐
持续加快，地区生产总值同比增长12.5%；产
业发展“进中向优”，规上工业总产值增速全
市第一；城市活力“进阶焕新”，接待游客
1000万人次……

不妨到五河交汇处的运河商务区看

看。600年前，这里曾是京城东部著名的码
头，每年约有 600万石军粮从南方运抵。据
史书记载，清朝末年五河交汇地区包括票号
在内的金融机构将近 300家，是一处区域性
的金融中心。如今，这片区域的金融产业再
次兴盛，靠的是北京绿色交易所等金融类
机构。

北京绿色交易所有限公司作为市政府
指定的北京碳排放权交易市场交易机构，
已落户运河商务区，近年来持续配合主管
部门开展本市碳配额有偿竞价发放等工
作，截至目前，北京碳市场各类交易产品累
计成交额近 47亿元。

本报记者 陈强

盛夏到环球蹦水迪 酷暑来运河寻古迹

森林入城副中心宜居宜游有魅力

本报讯（记者 张群琛 王戬）嵌绿
松石饕餮纹罍（音同雷）、玉鸟刻刀、蛇
形铲、戈形器……正在北京大运河博物
馆展出的“看·见殷商”大展迎来四件文
物新“盲盒”。之所以说是“盲盒”，是因
为这些文物并不在原本的展出计划中，
这也让原本计划展出的 338件文物，增
加为 342件。据悉，其中三件出土于妇
好墓，目前收藏于国家博物馆的文物，
为出土后首次同框。

走进“看·见殷商”大展所在展厅，
参观者已将新展出的文物层层包围。
其中一件嵌绿松石饕餮纹罍颜值很高，
器直口、圆肩、腹部微鼓、下部斜收，器
肩部四面中心饰以浮雕式兽首，其中两
个中空，可以系带。器腹部四面各以扉
棱为轴线，饰饕餮纹，角部较宽，内卷。
策展人高红清介绍，这件文物的特点是
器表通体铸槽，内嵌绿松石。铜罍整器
工艺精湛，色彩瑰丽，在商代青铜器中
实属罕见。

记者得知，殷墟时期的绿松石镶嵌
工艺存在精细与粗糙之别，也有等级高
低之分。较高社会等级所使用的器物，
其绿松石嵌片往往更为精制讲究。但
绿松石镶嵌这项技术本身并不代表较
高的社会等级，或者作为表达较高社会
地位的必选物。高红清说：“这反映了
镶嵌绿松石青铜器在中商文化之后已
经失去礼器地位，绿松石成为青铜器的
装饰品。”

就在嵌绿松石饕餮纹铜罍旁边的
展柜内，从妇好墓出土的三件文物正式
亮相。

蛇形铲的铲身上端两角内卷、平
刃、刻有蛇形纹。铲身中腰两侧略内
收。柄部及两角饰菱形纹，转角略圆，
直柄，且柄内留有朽木。高红清认为，
这件文物应该是在后端插上木棍后
使用。

体型小巧的玉鸟刻刀似长尾小
鸟。刀刃由两面磨成。白色，有黑斑，
圆雕。尖喙圆眼，短翅长尾，两腿前
屈。双爪间有小孔，可佩带，既是小型
艺术品，又可实用。“这样的刻刀也可以
雕刻甲骨文。”高红清说。

而戈形器头端作龙形，日字形眼，
独角竖立，唇下垂，短身卷尾，竖看似

“冠”。在龙身的下侧有一倒夔，两者巧
妙地合为一体。夔口衔扁平长条形柄，
柄的下端较宽，厚钝无刃，上端饰云纹
和三角形纹。
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本报讯（记者 郑实）“在通州创业，不仅
有低于市场价的创客空间，还能申请创业基
金，对我们刚起步的团队真的非常重要！”创
客青年李橙宇，去年和同学在副中心创立了
一家数字文创工作室，得知新发布的《北京
城市副中心打造青年友好之城三年行动方
案（2025-2027 年）》中包含更多利好政策，
他倍感振奋。

这份方案以“最懂青年 11 条”为核心，
为像李橙宇一样的青年创业者、就业者描绘
了值得期待的未来图景。通州区正通过一
系列精准量化的支持和系统集成的政策，全
面回应“二十年之问”，构建青年与城市“双向
奔赴”的发展格局，目标直指 2027年将副中
心建成青年创新创业优选地、运河上的潮玩
地、文旅消费向往地和暖心生活的归属地。

《北京城市副中心打造青年友好之城三
年行动方案（2025-2027年）》用数字勾勒出
了青年友好的坚实支撑：政策将全面覆盖35
岁以下各行业领域青年，重点聚焦高校大学
生、创新创业青年和新兴领域青年三大核心
群体。创业青年将获得真金白银的支持，包

括设立初始规模 1000万元的副中心青年创
业投资基金，目标撬动 1-2亿元社会资本；
规划建设起步 5000 平方米、三年内扩展至
10000平方米的青年创客空间，符合条件的
初创企业可享长达三年、低至市场租金60%
的优惠。就业实习通道全面拓宽，每年确保
发布不少于 5000 个实习岗位和不少于
10000个青年友好就业岗位。此外，生活场
景将持续优化，三年内梯次打造认定青年友
好消费场景20处、50处、100处，并在青年聚
集区建设服务型“青年友好空间”不少于 50
个。“运河高校联盟”作为人才桥梁，其规模
也将从2025年的20所成员高校扩展至2027
年的50所。

通州团区委作为方案制定的重要牵头
部门，深度参与了前期调研。团区委负责人
表示，调研精准识别了青年在副中心发展面
临的诉求与堵点，主要集中在发展平台、生
活成本、文化归属及社交渠道等方面。所以
我们在方案制定过程中坚持用户思维，动态
响应需求，建立了常态化的调研机制，确保
政策供给能精准匹配青年成长需要，让副中

心成为“最懂青年”的城市。另外，我们突出
系统思维，打出了政策组合拳，在衔接“运河
英才计划”等人才政策“硬支撑”基础上，协
同多部门构建覆盖“宜居、宜业、宜乐”全链
条的政策体系。同时立足城市禀赋，激活独
特资源，深挖“运河上的通州”文化品牌、“6+
3”产业体系、三大文化设施及高校文旅资源
潜力，用青春表达讲好运河故事，塑造“城市
情绪价值”，构建“文—旅—城—人—产”融
合互促的城市青聚力。

记者仔细研读了《北京城市副中心打造
青年友好之城三年行动方案（2025-2027
年）》，其核心是“最懂青年11条”，即“8大凝
聚平台+3项关键基础设施”。8大平台构成
了青年发展的“动力引擎”，其中包括引导青
年参与社会治理的“副中心有我·青年在行
动”品牌、培育创新活力的“青创副中心”生
态、打造时尚文旅地标的“运河上的通州”潮
玩地、构建品质消费的“青年人的通州”场
景、提供充分机会的“通通有岗位”就业实习
计划、营造温暖生活的“副中心青年宜居空
间”矩阵、搭建婚恋桥梁的“通然心动”交友

品牌以及促进人才汇聚的“运河高校联盟”
协作机制。3项基础设施则提供坚实支撑：

“运河高校联盟”是汇聚人才的桥梁，“青年
‘通’行卡”实现安居、就业、文娱、出行等“一
卡畅享”，AI智能体“通妮”则依托大模型技
术，提供“一站式”智能服务，并通过大数据
分析动态生成青年需求画像，助力政策精准
触达。

“正是扎实的调研让我们清晰捕捉到了
青年对政策信息分散、触达率低的痛点。”通
州团区委负责人强调，“青年‘通’行卡”和

“通妮”的设计，核心目标就是实现“政策找
人”、“服务直达”。未来三年，团区委将持续
深化需求侧调研和效果评估，动态优化政策
工具箱，确保青年吸引力不断增强。如今，
站在大运河畔，像李橙宇这样选择副中心的
青年正越来越多。随着“最懂青年 11条”的
落地生根，一幅青年活力奔涌、与城市发展
同频共振的画卷，正在北京城市副中心徐徐
展开——青年如活水汇入运河，城市因青年
而生机盎然，共同奔赴“近悦远来、心向往
之”的美好未来。

北京城市副中心青年友好之城三年行动方案发布

这里是副中心，是最懂青年的城市

这个夏天，位于千年大运河畔的北京城市副中心，再度成为热门文旅目的地——环球影城里，游客与小黄人、功夫熊猫
一起“蹦水迪”；大运河博物馆中，“看·见殷商”专题展览迎来一众国宝级文物；月亮河夜市上，300多道地方特色美食受到外
国博主点赞……

规划建设北京城市副中心，是以习近平同志为核心的党中央作出的重大决策部署，是千年大计、国家大事。文旅业的火
热，仅仅是副中心生机勃发、高质量发展的一个缩影。一座“宜居宜业更宜游”的活力之城正在千年大运河畔崛起。

新展出文物——嵌绿松石饕餮纹罍（音同雷）。记者 常鸣/摄

副中心蓝绿交织、古今同辉，宜居宜业更宜游。记者 常鸣/摄


