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““卡点卡点””系列策划人系列策划人：：陈冬菊陈冬菊

伴侣艺术游：
在声波与木纹中共振的灵魂之旅

在艺术体验的维度上，伴侣间的默契往往源
于对独特感知的共享与碰撞。声音艺术博物馆
与木结雕博物馆的组合，正是为追求精神共鸣的
伴侣量身定制。前者将无形之声化作可触可感
的奇幻景观，引领观众共同聆听超越日常的“声
音风景”；后者则让凝固的木结在匠人手中涅槃
为灵动艺术，见证沉默原材如何被赋予炽热的灵
魂。这半天时间，可以在听觉和触觉中，激发对
创造力与生命力的双重惊叹，成就一段充满哲思
与浪漫的艺术对话。

点位一 声音艺术博物馆·声音能被“看见”

踏入声音艺术博物馆，声音不再是稍纵即逝
的波动，它被巧妙地捕捉、解构并重塑为可沉浸
其中的多维景观。核心常设展“声音总站”堪称
一场感官革命。步入“声波隧道”，身体被精心设
计的声场温柔包裹，不同频率的振动仿佛有了色
彩与形状，在空间中交织缠绕。

更令人叫绝的是“声音装置实验室”，互动展项
“声之绘”邀请观众成为创作者——对着特制传感
器低语或歌唱，声波的实时动态即刻转化为巨大屏
幕上变幻莫测的光影画卷，每一次发声都是独一无
二的视觉诗篇。而“老北京声景”档案区则是一台
时光留声机，胡同里的鸽哨悠扬、旧时街市的叫卖
喧嚷被原汁原味复原，牵动共同的城市记忆，在声
波的牵引下完成一场穿越时空的私密对话。

点位二 木结雕博物馆·见证木结涅槃

与声音的流动之美遥相呼应，木结雕博物馆
呈现的是木质在匠人手中浴火重生的力量。这
里颠覆了对木材“瑕疵”的认知——那些盘根错
节的树瘤（木结），在艺术家眼中是自然的慷慨馈
赠，是生命挣扎与不屈的勋章。镇馆之宝《崛起》
震撼人心。这是由一棵3.7米高的树干创作出来
的艺术作品。本是一块其貌不扬、布满沧桑巨结
的朽木，经大师巧夺天工的构思与雕刻，化身为
一根龙柱。而龙柱上面盘旋上升的祥云却是自

然造化，没有一丝人为雕琢。腐朽与神奇在此
刻达成惊心动魄的和解。

木结雕博物馆以木结雕艺术为主要展
陈内容，此外还设有兰竹体陈列馆、大运

河非遗陈列馆以及临设展厅。兰竹体
陈列馆展示出兰竹体四代传承人的

作品以及兰竹体书籍和文献，这种
笔法源于二千余年前战国时期

楚简中的柳叶笔法，几经融合形
成了一种继承传统又有所创

新的书法艺术形式，现场可
制作兰竹体书法书签；大

运河非遗陈列馆则展示
了部分大运河沿线城

市和通州的非物质
文化遗产项目，在

这里可以体验剪
纸、面塑等非

遗课程。不
过体验需

要付费。

生活审美游：
于日常器物中打捞时光的智慧
与诗意

真正的生活美学，藏匿于呼吸与共的日常器
物之中。收音机里流淌的新闻乐曲、药柜抽屉散
发的草木清香、家具榫卯间的严丝合缝……无不
凝聚着时代的体温与匠心的光芒。这条“生活审
美游”线路，串联起北京大戚收音机电影机博物
馆、北京三雅堂中成药博物馆与元亨利明清家具
博物馆，游客可以打捞沉淀于老物件里的实用智
慧、科学精神与生活哲学，重新发现日常的诗意。

点位三 北京大戚收音机电影机博物馆·光
影声波里的流金岁月

这是一座关于“听见”与“看见”的科技人文
宝库。步入“声波记忆”长廊，从笨重古朴的木壳
矿石收音机，到流线型的晶体管“匣子”，再到曾
象征家庭财富的落地式收音机，数百台展品无声
诉说着声音如何一步步走入寻常百姓家。

亮点展项“听见历史”体验角令人动容，毛泽
东主席在天安门城楼宣告新中国成立那穿越时
空的庄严声波、邓丽君温婉甜美的歌声，甚至早
期电台播放的经典相声段子，原音重现，瞬间将
人拉回往昔岁月。“光影长廊”则聚焦胶片电影机
的进化史诗，从手摇模拟放映机设备到精密的
35mm座机，让专业性强的馆藏“活”起来，吸引
更广泛的公众。观众还能用老式收音机收听现
代广播，听一听跨越时空的对话。

“我们特别策划了‘经典老片放映周’，把静
态的电影机与动态的观影体验相结合，观众的热
情超乎预期，场场爆满。”北京大戚收音机电影机
博物馆馆长戚建钢介绍。这个暑期，博物馆每周
六、日下午各安排一场电影，《冰雪奇缘》《大闹天
宫》《冰河时代》等，在怀旧放映厅里，还会定期播
放《小兵张嘎》《地道战》等经典老片。坐在老式
折叠椅上，在胶片特有的“滋滋”声和偶尔划过的
光痕中，感受那份独属于旧时光的沉浸魅力。

点位四 北京三雅堂中成药博物馆·本草智
慧千年幽香

相较于现代药厂的冰冷高效，三雅堂博物馆
领略的是中医药充满人文温度的“手作时代”。馆
内收藏了丰富的中成药资源，上迄明清，下至上世
纪90年代，有养生酒、阿胶、药道具等2000多种，展
出近百年的中成药800余件。镇馆之宝当属北京
同仁堂民国时期的安宫牛黄丸。这颗小小的药丸
凝聚了举世闻名的北京同仁堂300多年的历史，关
键的制药技术至今仍在传承。馆内不少详实的图
文与珍贵实物，揭示“丸散膏丹”如何从典籍药方一
步步变为手中成药，如何“炮制虽繁必不敢省人
工”，如何“品味虽贵必不敢减物力”。

馆内还收藏着“宫廷圣药”国家四大保密处
方之一山西远字民国时期定坤丹、晚清-民国时
期山东东阿阿胶、清代铜药臼和铜药碾子。还有
一份清代宫廷秘方手抄本，记载有追风逐湿膏、
杨梅疮、大麻风、赤白追风膏等上百种秘方。它
们见证了中医药炮制体系在清代的规范化发展，
见证了中医药传统炮制技艺的发展和传承。

点位五 元亨利明清家具博物馆·榫卯之间
的东方美学

步入元亨利，喧嚣顿止，时光仿佛在精妙的
木构间凝固。这里聚焦明清家具巅峰之作，核心
价值在于揭示“榫卯”这一东方建筑与家具的灵
魂密码。馆藏100多件海南黄花梨明代家具，其
中黄花梨独板围子马蹄足罗汉床、黄花梨寿字龙

纹十二扇围屏是馆里宝贝中的宝贝，其价值不
仅在于材质名贵、雕工精湛，更在于其内部

无钉无胶、纯粹依靠榫卯咬合达到的惊人
稳固与力学平衡。

博物馆设有“解剖式”展区，将经
典家具的局部榫卯结构放大拆解展

示，其设计之精妙、契合之严密，令
人叹服古人对结构美学的极致

追求。在品鉴那些看似简单却
暗藏玄机的木质构件过程

中，可以深刻体悟“天衣无
缝”“刚柔并济”的东方造

物理念，感受家具不仅
是器物，更是古人宇

宙观与生活哲学的
立体表达。

童趣
撒欢游：
在运动与通
讯的时空隧道
中快乐奔跑

孩子的探索欲与好奇
心，需要充满动感与故事的
场域来点燃。北京祥体育博
物馆与北京百年世界老电话博
物馆，恰似为孩子们打开的两扇神
奇任意门：一扇通往汗水与荣耀交
织的体育王国，珍藏几代人的游戏记
忆与奥运荣光；一扇通往电波与讯号编
织的通讯迷宫，揭秘方寸话机如何改变人
类连接彼此的方式。在这里，历史不再是枯
燥的文字，而是可以触摸、体验甚至竞技的生
动游戏。

点位六 北京祥体育博物馆·穿越时光的运动场

博物馆绝非奖杯的简单陈列室，而是一个充满活
力的体育时空乐园。“儿时游戏力”主题区瞬间引爆怀
旧与新奇：跳房子、滚铁环、抽陀螺、踢毽子……这些父
母甚至祖辈的童年游戏被精心复原，孩子们可随时加
入挑战，在欢笑中感受没有电子屏幕的纯粹快乐。

“荣耀殿堂”闪耀着中国体育的高光时刻：女排五
连冠时期的签名排球、北京奥运会祥云火炬以及 2022
年北京冬奥会的火炬……珍贵实物与冠军故事，点燃
小小身体里的英雄梦想。暑期，博物馆还推出了“爸妈
童年运动会”，馆长李祥说：“让孩子们体验父辈的游
戏，老人现场传授技巧，这种代际互动让体育记忆真正
流动起来。”

点位七 北京百年世界老电话博物馆·接听历史的呼唤

从需要接线员手忙脚乱插线的“大块头”，到如今
掌中的智能手机，电话的进化本身就是一部生动的科
技童话。博物馆以 150 年世界“通讯进化论”为脉络，
全球搜罗的数百台形态各异的老电话机组成奇幻方
阵。镇馆之宝如 1876 年贝尔发明的早期仿制电话
机、20 世纪初欧洲贵族使用的奢华珐琅壁挂电话、老
北京胡同传呼电话站里的经典“摇把子”电话，无不令
人驻足。

“电话总动员”互动区是孩子们的最爱：钻进仿旧
式红色英伦电话亭拍照打卡，亲手摇动老式磁石电话的
手柄，听那清脆的铃声响起；尝试扮演接线员，在复刻的
老式交换台上体验如何“插线”连通两个号码。最受欢
迎的“秘密传声筒”游戏，利用简易的绳线电话装置，让
孩子们亲身体验声音如何通过振动传播这一基础物理
原理，在游戏中埋下科学探索的种子。“我们不只是参观
博物馆，90%的电话机都是能用的，好多孩子给家人打，
根本停不下来。”馆长车志红说。博物馆还为孩子们搜
罗了一堆有趣的电话，如设计师款牛仔裤电话、飞机电
话、恐龙电话、玉米电话、马桶电话，都能正常使用。

非遗传承游：
在火与石的淬炼中触摸文明的指纹

非遗，是民族记忆的活态基因，是世代匠人以双手
守护的文明星火。北京珐琅艺术博物馆与巴林石博物
馆，是两个截然不同却同样璀璨的工艺宇宙：一方是金
属与釉彩在烈焰中交融共舞的景泰蓝（珐琅），一方是
大地深处璞石在刻刀下幻化万千气象的巴林石雕。它
们以极致的手工技艺，讲述着关于材料、色彩、形制与
信仰的不朽传奇，是中华“工匠精神”最绚烂的注脚。

点位八 北京珐琅艺术博物馆·千度烈焰淬炼的流
动宝石

景泰蓝，学名“银胎掐丝珐琅”，其华美背后是数十
道工序的千锤百炼。博物馆对这门皇家工艺“全流程”
深度揭秘。制作工艺区域，高清影像与实物工具结合，
清晰展示了制胎、掐丝、点蓝、烧蓝、磨光、镀金六大核

心
步
骤。用
细 如 发
丝的扁银
丝，仅凭镊
子和小剪，在
银胎上精准拗
出繁复纹样并粘
牢，其耐心与精准
令人屏息。获工艺美
术百花奖金奖的《雀羽
斑斓》捧盒、被国家博物
馆收藏的《福禄大吉瓶》等
创新作品，都可以在馆内一
睹芳容，体会非遗在当代的生
命力。

“点蓝”更是一场色彩的魔术，
匠人用特制小铲（蓝枪）将各色釉料
颗粒填入丝线间隙，釉料在高温熔融前
呈现的灰暗色调与烧制后焕发的宝石般
光彩形成戏剧性对比。动手体验活动可以
让观众在微型银胎上尝试填色，感受釉料在
指尖流动的温度与乐趣。

点位九 巴林石博物馆·方寸印石里的乾坤万象

巴林石，与寿山石、青田石、昌化石并称“中国
四大印石”，其温润质地与奇幻色彩为历代文人篆
刻家所珍。巴林石博物馆以其“化缺陷为神迹”的
雕刻哲学和“以诚叩石”的收藏传奇独放异彩。馆
内两件镇馆之宝，承载着令人动容的匠心与坚守。

一块是曾被误认的巴林 5 号冻石。当年馆
长侯国文遭遇石商“调包计”，重金购得的原石竟
非此前争抢的珍品，而是暗藏“迎风裂”致命缺陷
的 5 号冻，极难成器。侯国文摒弃常规制章计
划，顺应石纹，终将狰狞裂痕化作弥勒佛衣袂的
飘逸褶皱，成就“裂石成佛”的艺术奇迹。另一件
稀世之宝“血王鸡血石”是在蒙古牧民家发现的，
血色奔涌如岩浆。老人以“酒桌易石”的习俗设
下难关，滴酒不沾的侯国文恪守匠人戒律，转而
开启一场跨越四季的诚意长征：每月深入草原腹
地拜访，冬日顶着零下 40℃寒风徒步骑马，坚持
一年有余。最终老人被其“爱石如命”的赤诚打
动，无偿赠石。

这些精彩的故事都在巴林石博物馆。博物馆
开放区域中，一层讲述印史印石文化、巴林石故事
等，地下一层则铺陈了千姿百态的巴林石宇宙；顶
层篆刻体验区还在筹建，未来邀游客以刀为笔，在
方寸印石上刻下属于自己的文化印记。

【记者手记】
一张通票串联九家风格迥异的博物馆，在宋庄乃至北京

都属创举。
“养在深闺人识少”“酒香也怕巷子深”，宋庄，曾在人们

心中是画家村，是艺术培训基地，殊不知这里还藏着这么
多“小而美”的专业博物馆。但它们分散、体量不大、主

题垂直，游客慕名而来又不知从何看起，让一个个宝
藏博物馆成了资源孤岛。一张小小的联票把“孤

岛”连成了“大陆”，伴侣艺术游、童趣撒欢游等半
日游的线路规划又降低了专业博物馆的参观门

槛，让文化惠民有了新解法。也让宋庄从“画
廊聚集地”拓展为“多元文化体验目的地”，

博物馆集群将成为宋庄继当代艺术后，又
一个极具辨识度和吸引力的文化标签。

当工业齿轮的轰鸣遇见千年本草的幽香，当声波的具象奇观碰撞木结的涅槃
重生，北京宋庄在这个盛夏铺开了一幅前所未有的“夏日博物长卷”。“宋庄暑期博物
季”已拉开帷幕，九家主题迥异、底蕴深厚的博物馆首次结成联盟，以一张超值通票串
联起一场跨越40天的深度文化漫游。这不仅是一场知识的盛宴，更是一次关于感知、
记忆与匠心的集体唤醒。本期卡点，咱们逛一逛宋庄博物馆的通览之旅。
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【行程规划建议】
时间安排：九馆内容丰富，建议至少安排 2至 3

个全天，或利用周末多次前往。每个博物馆建议预
留 1.5至 2.5小时参观体验时间，如深度参与互动项
目则需更久。

餐饮服务：宋庄艺术区内及周边小堡村有众多特
色咖啡馆、餐厅（中式、西式）及艺术食堂，参观间隙可
就近解决用餐。部分博物馆内设有简餐或咖啡区。
手持宋庄暑期博物季九馆联票票根，能解锁宋庄景
点、美食、民宿、体育娱乐等30多项文旅项目优惠。

后续，暑期博物季活动将推出3至4条主题精品
线路，每条线路精选 2至 3个特色博物馆，方便游客
深度游览。同时，活动还将推出两馆和三馆任意组
合票种，票价在20至30元之间。

【购票攻略】
线上通过大麦网购票，凭购票码和身份证到“木结雕博物馆”（小堡文化广场）换纸质

票，开启首站参观，后持纸质票进入其他8馆，打卡盖章。票种分成人票、亲子家庭票和
青少年特惠票等。现役及退役军人、消防救援人员、残障人士、烈士遗属、因公牺牲军

人遗属、病故军人遗属、65周岁及以上老年人、6周岁（含）以下儿童、当届中高考考
生凭有效证件免票。


