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●通州体育场

作为北京市重点工程，通州
体育场总建筑面积70523平方米，
核心功能包括“三馆、一场、一中
心”，即体育馆、游泳馆、冰上运动
馆、体育场、全民健身中心。体育
馆拥有 12片标准羽毛球场，同时
可以转化为2片标准篮球场，馆内
可容纳 3000名观众，包含 1800个
固定座位和 1200 个移动座位，打
造成为兼顾羽毛球、篮球的复合
型综合馆。室外体育场由足球
场、跑道和两片室外篮球场组成，
目前已经面向市民开放。此外，
通州体育场地下停车场分三层，
车位共 970个，包括普通车位 780
个、新能源 141 个、无障碍 15 个、
微型车辆34个。

【服务信息】

自驾前往的游客可导航至
通州体育场（通州区新华街道
新华东街 77 号）。体育场旁边
有爱琴海购物公园，可提供购
物和餐饮服务。

活力副中心，通通来运动。这个暑假，北京
城市副中心精心策划了三条运动打卡路线，为
您带来一场清凉消暑、安全专业、尽情燃烧卡路
里的活力运动之旅。大运河文化旅游景区兼具
健身步道与水上运动；潞城全民健身中心设施
专业，满足市民一站式健身需求；风景秀丽的运
河西岸集餐饮、潮玩、体育、休闲于一体……快
来释放你的运动热情，一起点燃夏日。
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●阳光彩虹湾·水世界

位于通州区西集镇的阳光
彩虹湾·水世界以其独特的“水
陆双栖”模式，为京津冀地区家
庭微度假开启了新篇章。走进
阳光彩虹湾·水世界，仿佛踏入
一座水陆交融的乌托邦。这里
精心规划了室内外双区娱水场
景，汇聚水游乐、主题住宿、休闲
康养等近20个细分业态，以“自然
生态+科技互动”为驱动核心，构
建起全年龄段皆可沉浸其中的微
度假生态圈。北京首个暴风雨水
疗、近百米长的极速彩虹滑道、
通 州 首 台 室 内 滑 板 冲 浪 装 置
——逐浪先锋，还有众多休闲康
养与亲子互动活动等您来体验。

【服务信息】

导航地址：自 驾 前 往
可 导 航 至 阳光彩虹湾·水
世 界（北 京 市 通 州 区 儒 林
村南 1 号）

营业时间：10:00-22:00
（21:00停止入园）

当千年运河遇见活力浪花，会
碰撞出怎样的惊喜？这个暑假，您
可以在副中心解锁“与水共舞”的新
玩法，与夏天撞个满怀，在碧波上书
写新的活力篇章。

●西海子公园游船

“让我们荡起双桨，小船儿推开
波浪”……许多老通州人在西海子公
园都有着珍贵的回忆。这个夏天，市
民游客可泛舟西海子公园湖面，近距
离欣赏燃灯塔、亭台水榭的古典韵
味，感受大运河畔的灵动水韵与城市
副中心的蓬勃朝气。

本次新启用的游船项目主打“家
庭友好”理念，配备安全舒适的卡通
造型电动船和仿古风格脚踏船，可满
足不同年龄层游客需求。家长可带
着孩子泛舟湖心，观赏水中游鱼、岸畔
垂柳、荷香莲韵，感受自然生态之美。
游船线路特别设计环湖文化视角，游客
可在船上远眺千年燃灯塔，感受“舟行
碧波上，人在画中游”的诗意。未来，西
海子公园还计划结合游船项目推出夜
间灯光秀、非遗市集等活动，进一步
激活城市微度假消费场景。

【服务信息】

导航地址：自驾前往可导航至西
海子公园（通州区西海子西路 12
号）。公园旁边有爱琴海购物公园，
可提供购物和餐饮服务。

运营时间：
春秋（3、10、11月）
售票时间：8:30-16:30
营业时间：8:30-17:30
夏季（4、5、6、7、8、9月）
售票时间：8:30-19:30

营业时间：8:30-20:30

游船价格：
电动船：
鲸鱼电动船（5 人，含婴幼儿）：

180元/小时
海豚电动船（6 人，含婴幼儿）：

200元/小时
脚踏船：
仿古脚踏船（4 人，含婴幼儿）：

120/小时

温馨提示：

市民朋友可在西海子公园现场
购票，也可在美团、大众点评、抖音等
网络平台购票。

●大运河上体验水
上运动

除了在公园里划船感受
夏日清风，您还可以在大运
河上选一艘皮划艇，慢悠悠
划过千荷泻露桥下，看两岸
高楼林立倒映水面，听桨叶
拨水的轻响混着远处鸟鸣，
原来“诗意”真的能在浪尖上
生长。或者驾驶白帆，自由
驰骋在千年运河上，在运动
中与历史对话，所有压力都
抛在身后，只剩心跳和浪涛
同频的畅快。无论是零基础
的“小白”，还是想进阶的运
动达人，都能在这里找到专
属的水上快乐。

【服务信息】

自驾前往可导航至通州
运河文化广场1 号码头。步
行 900 米可到达月亮河艺术
小镇，品尝各式美味小吃、逛
文创市集、听乐队驻唱、看露
天电影，享受夏夜的惬意。

副中心运河沿途基础设施近年来不断完
善，来副中心跑步、骑游，已成为众多运动爱好者不约而
同的选择。在大运河森林公园畅享运河骑游、在城市绿心森林
公园夜跑一只“派大星”、在运河西岸浪漫球场上演“篮球火”……
这个夏天，快来副中心开启运河体育奇遇季，燃烧卡路里！

●大运河森林公园

作为国家5A级文化旅游景区，大运河
森林公园以“一河、两岸、六园、十八景”的
格局，成为展现运河文化的绝佳舞台。8.6
公里的生态廊道串联起月岛闻莺、风行芦
荡等景观，占比高达35%的园内湿地，既是
400 余种动植物的家园，也是人类的天然
氧吧。从北运河大桥骑行到甘棠大桥，一
条红色沥青绿道沿河蜿蜒，全程无红绿
灯。左手漕船遗址，右手芦苇荡，春有桃
花、夏有荷香、秋有金柳，四季自带滤镜。
傍晚骑到柳荫广场，夕阳把水面染成橘子
海，手机随手一拍就是明信片。在这里骑
行，将穿越一幅流动的历史画卷，感受自然
与人文的双重馈赠。

【服务信息】

自驾：自驾前往可导航至大运河森林
公园（通州区宋梁路）

公交：公交822路、T116路、微58路至
“大运河森林公园”站，地铁六号线东夏园
站或八通线土桥站出站后，乘坐公交822、
T116、微58路也可到达。

贴心Tips：景区内小卖部较少，建议自
备水和简餐。共享单车不可入园，但可以
租车，游园也可从微信公众号预约景区旅
游专线。宠物友好，但需牵绳，大型犬禁入
室内场馆。

●城市绿心森林公园

城市绿心森林公园被誉为北京城市副
中心的“生态绿肺”，是化工厂旧址到工业
遗址生态修复的典范，森林绿地与工业文
明在这里完美融合。36 公里生态步道环
绕北京艺术中心、北京城市图书馆、北京
大运河博物馆三大文化设施，这条负氧
离子爆表的“绿色跑道”，让运动爱好者
能够在浓郁的文化氛围中畅快奔跑。开
着地图软件跑步一周，还能获得“五角
星”打卡路线图。公园保留了大量工业
遗迹，25 米高的冷却塔骨架被改造成“钢
铁森林”艺术装置，成为网红打卡地。运
动爱好者们可以穿越这片工业与自然共
生的艺术空间，在工业风装置与加油声

中，体验生态奔跑盛宴，在绿色氧吧欣
赏美丽风景。

【服务信息】

自驾：自驾前往城市绿心森林公
园的游客可导航定位城市绿心森林公
园P12停车场。

公交：乘坐公共交通的游客可选
择317路、T116路、通游专线1路、通游
专线2路、通游专线7路公交车，在“上
码头路”或“上码头路南站”下车。

●运河西岸

为丰富市民群众文体生活，提升
运河滨水空间活力，由北京大运河文
化旅游发展有限公司、中国移动咪咕
公司和北京移动通州分公司共同建
设的室外灯光篮球场在运河西岸落成
并免费向公众开放，为篮球爱好者们
增添了一处设施完善、环境优美的健
身好去处。篮球场位于风景秀丽的运
河西岸，是大运河文旅公司利用原西
滨河路闲置路板建设的集餐饮、潮玩、
体育、休闲于一体的滨水活力街区。

夜幕降临，运河两岸华灯初上，球
场内跃动的身影与波光粼粼的运河
水相映成趣，构成一幅充满动感与生
机的都市画卷。球场采用高标准建
设，地面铺设专业运动材料，显著提
升了运动舒适性与安全性。最大的
亮点在于其配备了先进的智能照明
系统，柔和明亮的光线均匀覆盖整
个球场，有效解决了市民夜间健身
光线不足的困扰，将运动时间延伸
至夜晚。

【服务信息】

导航地址：自驾前往可导航至
通州区运河西岸。

开放时间：除运营方的活动时
间外，免费对公众开放至 22:00 左
右（视天气而定）。

温馨提示：请自觉维护场地
卫生，遵守公共秩序，共享活力
空间。
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随 着 城
市副中心建设的
不断加快，体育场馆
如雨后春笋般涌现。市民
们既能在专业场地进行运动锻
炼，也能观看参与丰富的体育赛
事，享受健康快乐的暑期生活。

●潞城全民健身中心

潞城全民健身中心于 2024年 3月投
用，建筑面积约 4.8 万平方米，拥有篮球
馆、羽毛球馆、游泳馆、网球馆、足球场等
专业场地。投用以来，生动体现北京城
市副中心“打造多元融合的活力社区轴”
的核心理念，为广大群众提供丰富多样
的体育活动和健身锻炼选择，满足市民
一站式健身需求，进一步扩大“15分钟健
身圈”的覆盖范围。

潞城全民健身中心三层还有一个室
内冰场，作为副中心首家拥有高标准设
施和奥林匹克标准冰面的体育场馆，为
热爱滑冰的朋友们提供了安全、专业的
滑冰环境。这里不仅是冰上运动爱好者
的理想训练场所，更是具备国际视野和
行业竞争力的冰上运动综合服务平台。

【服务信息】

导航地址：自驾前往可导航至潞
城全民健身中心。车辆可停放至潞
城全民中心地下停车场。

场地预约：市民可通过微信小程序
搜索“潞城全民健身中心”预约场地。

商场：步行900 米可到达首开通
州万象汇，商场内餐饮、购物、娱乐设
施一应俱全，炎炎夏日可在此休息享
受清凉。

●城市绿心活力汇

古朴沧桑的红砖房、阳光充沛
的大厂房……在通州区城市绿心森
林公园南门，昔日老厂房华丽转型，
变身为一座工业风体育馆——城市
绿心活力汇。这里总建筑面积 1.9
万余平方米，包含体育馆、主题酒
店、餐饮中心三部分。其中，体育馆
包含3片标准篮球场、15片羽毛球场
地、3片网球场地及1家运动餐吧，运
动场地面积约 9667 平方米。此外，
还建设有50间客房的北投运动家主
题酒店以及餐厅和宴会厅，面积约
5673平方米。

城市绿心活力汇体育馆通过对
东亚铝业老厂房的改造，使其展现全
新容貌，铺装专业运动木地板、铺设运
动丙烯酸地面、架设专业防眩光体育
照明、增设全功能空调系统，老厂房华
丽变身成为新时代全民健身中心，结
合“体育+”的概念，将体育与娱乐、体
育与商业餐饮、体育与旅游等功能空
间布置于“绿心”之中。

【服务信息】

自驾前往的游客可导航至北
投集团城市绿心活力汇（通州区
城市绿心森林公园南门西侧）。
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