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公园活化利用公园活化利用““含夏量含夏量””
本报记者 冯维静

100100%%
夏日炎炎，太阳炙烤着大地，正值暑期，通州的各大公园成了能让人瞬间从热浪中解脱的秘境——城市绿心森林公园的浅滩上，孩子们踩着清水追逐打闹，家长们在旁边

的草坪上撑起帐篷，仰望蓝天白云，享受夏日的清新与宁静；西海子公园的码头边，游船项目时隔9年重新开放，不少闻讯赶来的老街坊带着孙辈来乘船游玩“终于又能坐这儿
的船了，我年轻时就爱这个，现在带着孙子来，感觉特别有意义。”；乡镇的郊野公园里荷花池边也挤满了人，大爷们举着相机对荷花拍个不停，姑娘们撑着花伞在池边散步，偶
尔有蜻蜓落在荷叶上，引得孩子们一阵欢呼……这些“含夏量”达100%的城市绿洲，正以多样的清凉场景，为人们被高温烘得有些焦躁的生活降温添彩。记者从通州区园林绿
化局获悉，截至目前，城市副中心核心区已有30个公园活化项目形成40.46万平方米清凉空间，成为市民暑期避暑的首选。

如果说景区的水上乐趣带着浓浓
的历史底蕴，那城市绿心森林公园的浅
滩戏水，则满是纯粹的自然野趣，成了
孩子们夏日里最期待的撒欢地。

在城市绿心森林公园有一片浅滩
戏水区，是孩子们亲近自然、享受玩水
乐趣的绝佳场所。浅浅的水滩清澈见
底，水底的沙石和游动的小鱼清晰可
见。孩子们在这里尽情地踩水、捞鱼、
抓蝌蚪，感受大自然的神奇与美好。家
长们也可以一起享受亲子时光。带上
水枪，来一场激烈的水枪大战，欢声笑
语在水面回荡，充满夏日活力。公园环
境宜人，玩累了，附近有超多树荫可供
纳凉休息。旁边还有儿童乐园，沙坑、
滑梯、攀爬架等无动力设施让孩子们玩
得更欢。公园里还隐匿一座阿派朗创
造力乐园，这里的亲水乐园更是夏日里
的宝藏去处，孩子们可以在水中尽情嬉
戏，体验各种与水相关的趣味项目，比
如踩着特制的水上踏板在水面穿梭，或
是和小伙伴们一起玩转水上滑梯，清凉
的水花溅起，满是欢乐的气息。在乐园
的其他区域，孩子们还能探索各种充满
创造力的设施，在玩乐中激发想象力和
动手能力，无论是家长还是孩子，都能
在这里找到属于自己的快乐。

从城市绿心森林公园的自然浅滩
一路向北，副中心最北端的东郊森林公
园则走出了另一条“变废为宝”的活化
路子，把昔日废弃的苗圃，打造成了老
少皆宜的欢乐天地。在碧水长湾景点，
6条电动船和6条脚踏船静静停靠在码
头，等待游客登船体验。游客王女士坐
在电动船上，感受着微风拂面，看着两
岸绿树红花倒映在碧波之中，脸上满是
惬意：“在船上特别放松，身心都得到了
舒展。”

通过精心设计，公园利用原有苗木
打造了各种花境景观，同时添置了多种
游乐设施。奇幻冒险花仙境主题乐园
占地约 6万平方米，以花为主题，24个
游玩项目涵盖无动力游玩区、萌宠互动
区、电玩游艺区等，无论是活泼好动的
小朋友，还是童心未泯的大人，都能在
此找到属于自己的欢乐。夜晚亮灯后
的乐园，宛如一座梦幻城堡，吸引着众
多游客拍照打卡。弗利萨乐园则是寓
教于乐的好地方，以国防教育、应急救
援技术宣导为主，搭配迷你飞盘、亲子
活动等趣味项目，让孩子们在玩耍中增
长知识。自然城市营地结合林间湿地、
步栈道、森林景观等元素，25个木质平
台错落分布在湖边树荫下，原生态的自
然风格让人仿佛置身世外桃源。营地

还会定期举办亲子互动活动，如手工制
作、户外探险等，让孩子们在玩耍中学
习，在学习中成长。游客周先生表示：

“东郊森林公园的露营地很有特色，周
边的自然景观很美。带着孩子来这里
露营，不仅能让孩子亲近大自然，还能
通过参加营地活动，培养孩子的动手能
力和团队合作精神，非常有意义。”

在通州区公园活化利用的进程中，
碧水公园也以别具一格的亲水体验崭
露头角。这座将“地下污水厂+地上公
园”有机结合的水利景观公园，前不久
刚刚向市民免费开放，瞬间成了孩子们
的避暑胜地，每到夜晚来临，孩子们都
会穿梭在五彩喷泉里，奔跑、欢笑，尽情
享受夏日戏水时光。园内5.7万平方米
的人工湿地与园林水系，皆以碧水污水
地下再生水厂的优质再生水为水源。
孩子们可以在亲水池边，近距离观察再
生水在净化过程中产生的奇妙变化；沿
着蜿蜒的水系步道漫步，还能看到狐尾
藻、黑藻等沉水植物在水中摇曳，千屈
菜、菖蒲、鸢尾等浮水植物漂浮水面，睡
莲、荷花等挺水植物亭亭玉立，共同构
建起一个立体生物体系，维持着水质的
洁净，也为孩子们创造了一个天然的水
生植物科普课堂。在科普体验区与水
科学教育区，有最受孩子们喜爱的老式
压水井。只需倒入一碗水作“引子”，无
需电力或燃油，借助大气压强，就能压
动杠杆让水流源源不断涌出，水流汇入
旁边的小型水景系统，孩子们在操作过
程中，既能体验到物理原理的奇妙，又
能直观感受到水的循环利用。搭配周
边污水处理工艺展示牌和节水宣传板，
让孩子们对水的净化和珍贵有更深刻
的认知。大众活动区与林间休憩区同
样是孩子们的欢乐天地。活力满满的
攀爬网、轻轻荡漾的秋千、迷你滑梯等
游乐设施，吸引着小探险家们尽情玩
耍。游乐区旁，大运河文化墙徐徐
展开，讲述着千年流淌的水故事，
让孩子们在玩乐之余，也能接受
文化的熏陶。而在林木葱茏
的休憩区，家长们可以带着
孩子在树荫下乘凉，一同
观察黑水鸡和野鸭在水
中嬉戏，感受大自然的
生机与美好。

大运河5A级文化旅游景区：
多元水上体验

天儿一热，大伙儿就总琢磨着找处能亲水的地方
凉快凉快，大运河 5A 级文化旅游景区（以下简称“景
区”）成了不少人的心头好。自然景致和老底子的历史
文化，加上五花八门的水上项目，让这里成了消暑热门
地。景区内河道全长约8.6千米，铺展开“一河、两岸、六
园、十八景”的模样，水面敞亮得很，给各种水上活动留
足了地儿。这格局能成，多亏了区园林绿化局在公园活
化过程中特意顺着景区的自然和文化特色来规划。

活化过程中，景区把原来的游船航线好好拾掇了
一番，新添了“运河记忆”主题航线。游客乘着船，既
能吹着河风躲开热浪，还能听到不少运河老故事，把
文化味儿也装进心里。一位刚下船的游客意犹未尽：

“这条新航线真不赖，不光凉快，还知道了那么多运河
故事，值了！”

丛林活力景区里，公园划出了水上运动的地界，皮
划艇体验区就挺受欢迎。在专业教练的指点下，游客
在水里放心畅划，既活动了筋骨，又沾了满身清凉。一
位使劲抡桨的小朋友玩得很过瘾：“在这儿玩水比在游
泳馆有意思多啦，还能看周围的好风景！”沿河还设有
不少亲水平台，方便大伙儿凑到水边，感受河水的丝丝
凉意。不少小朋友跟着家长，在平台边踩水、用小网兜
捞小虾小蟹，玩得不亦乐乎。这些平台，都是公园活化
时为了让游客玩得更舒坦特意设计的。

景区南区的运河两岸还有露营区，给大伙儿亲近
自然的机会。运河东岸在东北边，西岸在西南边，跟着
指示牌走好找得很。边露营，边赏运河风光，氛围独一
份。市民刘先生周末常带家人来玩儿，“运河边露营太
舒服了，孩子在边上玩，大人休闲聊天，这是种享受。”
景区为露营区配备不少基础设施，公共卫生间、指定的
垃圾点，都安排妥当，还制定了露营规则，就为让大伙
儿玩得安心。

西海子公园也有新动静，游船项目时隔9年重新开
放。这对老通州人来说，可不是件小事，西海子游船在
本地人心里的地位不一般。停了9年的游船重开，通州
老居民的童年记忆又回来了。这也是区园林绿化局在
推进公园活化工作时，想着大伙儿的需求，把老资源盘
活的好事。

公园里的南北两湖，不光能划船戏水，还是赏鱼爱
好者的宝地。夏天坐在湖边，吹着小风，舒舒服服看鱼
嬉戏，特别的凉快。一条仿古建筑彩色长廊，横跨南北
两湖，乘着动物造型船游湖，两岸景致尽收眼底，想想
都惬意得很。

特色公园集群：自然浅滩的童趣时光 乡镇公园：各具特色的别样清凉体验

当城市里的公园为市民带来清凉慰藉时，通州区各乡镇的
公园凭借紧邻河道、坐拥湿地、环拥林海的独特地理位置，更带
着郊野的天然优势不甘落后，以原始而鲜活的姿态绽放光彩，
提供别样的消暑选择。

潞城镇紧邻运河，“潞城潮畔”汽车文化营地便借势运河风
光，在开阔的河畔地带打造出集汽车文化展示、露天观影于一
体的休闲空间，傍晚时分，运河风带着水汽拂过，吹散暑气；西
集镇依傍潮白河，“马捌家·运河仙草乐园”将滩涂地活化利用，
既保留了郊野的自然野趣，又设置了亲水互动区，孩子们在认
识仙草的同时，能随时扑进清凉的水边；漷县镇的运河牡丹园
藏在湿地旁，夏日里荷塘与湿地相映，水汽氤氲，坐在凉亭里能
感受到从湿地深处飘来的凉风；马驹桥镇的“初见无限时光”营
地则隐于茂密林地间，郊野林海形成天然凉棚，露营时抬头可
见枝叶交错，耳畔是虫鸣鸟叫，满是自然的惬意。这些项目为
市民提供了集自然观赏、户外露营、运动休闲、美食品鉴于一体
的复合型体验空间，是通州区园林绿化局统筹城乡公园发展，
各乡镇立足自身生态优势，积极探索林下经济发展路径，推动
全域公园活化利用的体现。

区园林绿化局副局长徐海龙介绍，在副中心 155平方公里
核心区域内，已建成30个公园活化示范项目，活化面积达40.46
万平方米。核心区外，各乡镇利用林下空间开发了13处特色休
闲项目，活化林地面积超4000亩。这些数据充分展示了通州区
在公园活化利用方面取得的显著成效。

为公园增添新活力，今年副中心还将进一步丰富公园活化
利用新场景。如云景里·云景公园活化利用项目将在园内增设
综合性园艺驿站、亲子娱乐区和健身运动场所，实现从“园景”
到“场景”的功能转型。大运河探索营地项目选址大运河文化
旅游景区，采用轻量化建设模式，主要面向亲子家庭和中小学
生群体。以上两个项目均计划于今年建成开放。

此外，副中心还将推动多个公园活化利用项目落地实施。
其中，张家湾山海梦幻森林休闲综合体项目选址张家湾公园，
运营内容涵盖研学、文化、教育、疗愈与娱乐五大板块，打造覆
盖全年龄段的一站式体验目的地。梨园万盛花园金角银边活
化利用项目，将在田园广场地块增设餐饮、文创、儿童乐园等消
费业态，以及主题花园、球类场地等，拓展全龄友好服务功能。

无论是在水中嬉戏，还是在帐篷里休憩，亦或是欣赏公园
的美景，公园活化利用效果越来越明显，在炎炎夏日送上一份
清凉与惬意。这个暑期，不妨走进副中心公园，开启一场清凉
之旅，留下一段美好的夏日回忆。


