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现象三
人格测评竟成了社交神器

以MBTI为主的职业人格测试最近风靡网络。MB⁃
TI测试即迈尔斯—布里格斯性格分类指标，源自著名分
析心理学创始人荣格的心理学类型理论，其将个体行为
差异用4个维度进行衡量，每个维度包括两个方向，代表
不同的偏好倾向，分别是E（外向）和 I（内向）、N（直觉）和
S（实感）、F（情感）和T（思考）以及P（感知）和 J（判断）。

4个维度的不同偏好倾向经过排列组合可形成 16
种人格类型，4个字母组合在一起，形成了一类人格特
征，比如ESFP代表表演型人格，适合从事演员、销售员
等职业；INTJ代表智慧型人格，适合从事科研、律师等
工作；ISFJ代表热心型人格，适合担任护士、教师、社会
工作者……

最近正值求职季，研究生三年级学生谷菲花费10元
做了一次MBTI网络测试，结果显示她是 ISTJ人格——

“物流师”型，适合从事薪酬、绩效、招聘和员工关系等工
作。这个结果让原本学市场营销的她，开始将求职目标
转向人力资源岗位。“有些企业的招聘启事会注明优先考
虑 INTP、ISTJ等特定人格类型，”谷菲说，“测试结果确实
影响了我的职业选择。”

不只是“求职宝典”，MBTI也成为年轻人社交的“破
冰”神器。大一学生李羡雪告诉记者，现在年轻人交友往
往从互换MBTI类型开始。“如果发现对方也是‘E人’（外
向型），聊天就会特别投机。”在她的朋友圈里，很多人都
用这4个字母定义自己，有人甚至将MBTI类型写在社交
账号的个性签名处。李羡雪所在的大学社团招新时，也
会按MBTI类型分组，认为能“提高团队协作效率”。

MBTI测试本质上是一种娱乐

“我们在心理门诊曾经接诊过因为过分相信MBTI
而陷入困境的患者。”孟繁强介绍，一位30多岁的患者
原本工作稳定，MBTI测试显示他的性格类型不适合当
前的工作。在没有充分考虑自身实际和未来发展方向
的情况下，该患者毅然辞去原来的工作，选择了MBTI
推荐的领域，结果在新工作中屡屡碰壁，陷入自我怀疑
和焦虑，只能到医院就诊。

“MBTI 目前在国内流行，本质上是一种娱乐性的
测试方式，并不能完全准确地反映个人的职业能力和发
展潜力。”孟繁强表示，每个人的性格和职业能力都是复
杂多面的，不能简单地通过一个测评下定论；即使是同
一个人，在不同时间进行MBTI测试，也有可能得到完
全相反的结果。 本报记者 柴嵘

现象二
号称“准到爆炸”暗藏收费陷阱

心理健康测试披着“专业”外衣吸引用户，性格测试则
利用娱乐化包装吸引人参与。这些性格测试小游戏涉及
情感、运势、性格等多个方面，形式简单，结果却往往被包
装得煞有介事。很多性格测试平台都宣称这是“超准性格
测试”“准到爆炸”。

大二学生赵梦思是这类测试的忠实粉丝。“我特别喜
欢‘测测你的性格色彩’小游戏。”她坦言，虽然明知道这是
娱乐、不严谨，但还是好奇自己会得到什么标签，甚至会在
一些考试前测试运势，希望能增加信心。

记者发现，除了免费小游戏外，性格测试还有另一种
付费形式。在网络平台上搜索“性格测试”时，一条条配
乐惊悚、画面阴森的短视频自动弹出。视频中交替闪现
落叶、狂风、雨夜等黑色调画面，旁白用夸张的语气讲述：

“为什么 12型人格中的NPD（自恋型人格障碍）最危险最
容易黑化？心理学家说NPD的人最是贪婪……”视频左
下方醒目地标注着“点击下方测测你是不是 NPD”的测
试入口。

记者点击进入后，系统要求完成长达 107道关于个人
性格的判断题，完成测试后，页面弹出“立即解锁你的专业
报告”的按钮。记者点击后发现，查看报告需要支付10元
费用，如需“专业解读分析”还得额外支付19.9元。

如果选择退出，页面会弹出红色警示框：“请注意！
您的报告揭示了您存在性格上的缺陷，可能会对您的工
作和学习产生一定的负面影响，建议您解锁报告全面了
解自己。”

在付费后，记者最终获得的所谓“专业报告”，实际上
是大篇幅摘抄心理学中关于NPD人格的科普内容，仅在
最后简单标注“根据测试结果，您不属于 NPD 人格类
型”。更令人诧异的是，报告末尾再次弹出付费窗口，提示

“获取详细性格分析及改善建议”需要额外支付200元。
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抓住人们易“对号入座”心理

首都师范大学心理学院副教授罗峥表示，这类性格测
试本质上是一种巴纳姆效应的运用，即人们容易把模糊、
笼统且普遍适用的性格描述视为对自己独特个性的准确
揭示。心理测试将人们归为某一性格类型，当发现他人也
获得相似的标签时，就会激发个体的归属感和认同感，这
也是趣味性格测试受欢迎的原因。

“作为娱乐消遣无可厚非，但过度依赖或相信这些测
试结果，可能会影响自我认知和决策，特别是当这些测试
与付费咨询服务挂钩时，更需要保持警惕。”

“测一测你的心理年龄”，“MBTI决定你最适合的
职业”，“10分钟精准评估抑郁程度”……这些令人眼
花缭乱的网络心理测试，成为不少人了解自身心理状
态、社交和求职的新宠。它们真的像宣传的那样能

“看透你的心”吗？测试结果有没有参考价值？记者
调查发现，这些测试看似科学实则暗藏玄机。

现象一
轻微心理波动测完变焦虑

在电商平台输入“心理测试”关键词，页面随即
显示打着“医院专业心理咨询测试”“在线测评抑郁
焦虑情绪”等广告语的产品。一家月销量高达 3000
人次的商家提供抑郁、焦虑自评量表等多种测试，单
个测试售价 8.9 元。记者选择了一个售价 29.9 元的
测量、焦虑、人际关系“3合一”套餐量表，包含报告解
读服务。

下单后，商家通过平台发送了3张电子量表，要求
根据最近两周的情况填写。这些量表有 130道题目，
完成约需10分钟。题目设置包括情绪和症状两大类：
如“我觉得比平时容易紧张和着急”等情绪类题目，设
有“没有或很少时间”“小部分时间”“相当多时间”“绝
大部分或全部时间”四个选项；症状类题目则包括“我
因为一阵阵头晕而苦恼”等内容。测试完成后，系统
自动生成了报告，结果显示存在“轻度抑郁倾向”，并
列出了抑郁、焦虑、敌对等情绪的评分，同时给出了

“多做户外运动”的建议。
记者添加了商家提供的“咨询师”微信进行报告

解读，结果对方只是把报告内容读了一遍，让人哭笑
不得。值得注意的是，该商家还提供心理咨询服务，
价格从800元到3000元不等，服务形式包括视频和面
对面。
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心理问题需要多维度评估

北京安定医院心理测查中心主任孟繁强说，网络
中筛查心理问题的测试有一类是娱乐属性为主的，还
有一些标准化的量表，如 PHQ-9（抑郁症筛查）、
GAD-7（焦虑症筛查）等，但往往只能用于初步筛查，
结果也需要精神科医生或心理专业人员的解读，而网
上的咨询师身份难以查验。

“正规医疗机构会多维度评估心理问题。”孟繁强
介绍，医生通过精神科临床访谈梳理患者症状与病
史，结合量表筛查快速收集信息，必要时还会辅以脑
功能成像、甲状腺功能检测等生物指标检查，“单一量
表无法界定疾病，容易误判抑郁、焦虑等问题。”

新创意新创意：：新物种新物种：：

新数据新数据：：
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北京首次发布生物多样性保护白皮书
共记录各类物种7121种 生物多样性保护成效正转化为民生福祉

今年前4个月北京优良天数达107天
本报讯（记者 骆倩雯）北京市生态环境局昨天介

绍，今年1至4月，北京市细颗粒物（PM2.5）平均浓度为
29.5微克/立方米，同比下降23.2%；优良天数107天，同
比增加3天，优良天数比率为89.2%。

今年，本市通过实施小客车以旧换新、高排放老
旧货车和大中型客车报废更新、非道路移动机械新
能源化等一系列补贴政策，加快推动车械新能源
化。今年全市已新增新能源汽车 5.2 万辆，非道路移
动机械新能源比率从 33.9%升至 36.5%。重点行业作
业车新能源化工作提速，全市新能源建筑垃圾运输
车辆达 543 台，较去年同期增幅 70%；500 辆新能源公

交车陆续投入使用。充电基础设施布局进一步优
化，今年新增新能源汽车充电桩 3800 个，累计建成
超充站 517个。

持续开展环保技改、绿色工厂创建、锅炉使用单
位绩效分级等工作，推动今年新增“绿色”企业 327
家,为历年同期最多。其中，海淀区创建全市首家环
保绩效 A 级锅炉房，在保障周边居民冬季采暖的同
时，实现氮氧化物减排近 96%，碳排放降幅 62%。修
订发布北京市《汽车维修业大气污染物排放标准》，
加严原辅材料挥发性有机物含量限值，强化无组织
排放管控，拓展有组织排放控制范围，该标准将于 7

月 1日起实施。
以提升城市洁净度为目标，实施扬尘专项治理百

日攻坚行动。鼓励通过密闭施工开展工地场站扬尘管
控，今年以来新增5个基坑气膜、6家绩效引领搅拌站；
加强道路清扫保洁，督促百余条道路整治提升，完成揭
网见绿 44.9公顷。专项治理实施以来，全市道路尘负
荷均值0.37克/平方米，同比下降25%。

下一步，北京市将以降低 PM2.5浓度为核心，持续
深化“0.1微克”攻坚行动，继续抓好扬尘专项治理，同
时结合季节特征，在夏季开展挥发性有机物专项治理,
全力巩固和提升空气质量改善成效。

昨天是第25个国际生物多样性日，今年的主题
是“万物共生 和美永续”，北京市首次发布《北京的
生物多样性保护》白皮书。经过持续五年的生物多
样性本底调查，北京摸清“家底”，共记录自然半自
然生态系统类型151个，各类物种7121种，其中北京
暗步甲、北京白鬼伞等物种，均为首次发现。

北京有83种国家重点保护野生动植物

北京，是世界上生物多样性最丰富的大都市之
一。它的生物多样性魅力在哪里？白皮书给出了
答案。市生态环境局副局长刘贤姝介绍，白皮书全
文约 1.3万字，从四个维度系统阐述了北京市坚持
人与自然和谐共生的保护理念，集中展示了北京市
生物多样性保护的行动和成效，以及北京市为生物
多样性保护付出的不懈努力，全面体现了北京市在
生物多样性保护方面的探索与实践。

北京市持续开展生物多样性本底调查工作，进
一步摸清“家底”。经过2020年至2024年实地调查，
生态系统多样性方面，北京市共记录自然半自然生
态系统类型151个，包括森林、灌丛、草地、沼泽与水
生植被等类型。物种多样性方面，共记录各类物种
7121种，其中藻类 540种、高等植物 2166种、脊椎动
物424种、昆虫2613种、大型真菌1056种、大型底栖
无脊椎动物 322种，包括国家重点保护野生动植物
83种，北京市重点保护野生动植物198种。

记者了解到，北京有国家一级重点保护野生植
物百花山葡萄，国家二级重点保护野生植物北京水
毛茛、槭叶铁线莲、大花杓兰等 14种。国家一级重
点保护野生动物11种，包括哺乳动物麋鹿和黑鹳等
鸟类 10种；国家二级重点保护野生动物 56种，包括
豹猫、赤狐等哺乳动物 5种，长耳鸮、大天鹅等鸟类
50种及爬行动物团花锦蛇。

首创自然带为动物营造近自然栖息地

绿色空间大幅扩增是北京生物多样性保护的显著成效之
一。根据白皮书数据，2012年至2024年，全市人均公园绿地面积
由 15.5平方米提高到 16.96平方米，森林覆盖率由 38.6%提高到
44.95%，打造了大尺度近自然森林为主、绿色生态廊道相互连通
的森林生态网络。截至 2024年，平原区万亩以上的绿色空间斑
块达40处，千亩以上绿色空间斑块达510处，建成生态廊道30余
条。建设自然带 558处，有力补充了城市生物多样性保护空间。
截至 2024年，全市共有城市休闲公园、口袋公园、小微绿地等各
类公园1100处，北京成为了名副其实的“千园之城”。

“自然带的概念是北京首创。”市园林绿化局党组成员、副局
长林晋文介绍，北京自然带的建设因地制宜、分类施策，城市公
园通过布置本杰士堆、昆虫旅馆营造野生动物隐蔽、栖息、觅食
的场所，郊野公园和平原林场以水域山体串联生态廊道，借乔灌
草和小微湿地改造重焕生机。

自然带已成为自然保护地外开展生物多样性保护的有效措
施。截至目前，北京共营造558处自然带，以“留野成带、以带连脉”
的创新实践，编织出一张生机勃勃的生物多样性网络。各类自然带
共建设本杰士堆2600余个、小微湿地700余处、放置人工鸟巢7800
余个、昆虫旅馆3000余个，种植食源蜜源性植物（含地被）75万株。
监测数据显示，自然带内乡土植物群落覆盖度提升30%，湿地生态
链修复率达85%。颐和园后溪河、翠湖湿地、奥林匹克森林公园等
示范区域，已成为苍鹭驻足、野兔栖居的城市秘境。

林晋文展示了一张《北京花园城市自然带示意图》，“这 558
处自然带坐标，初步反映了全市自然带分布情况，直观展示了市
民生活区域周边的生物多样性热点区域。”

“北京正将生物多样性保护成效转化为可感可知的民生福
祉。”林晋文说，北海公园鸳鸯戏水、翠湖湿地候鸟翔集，《北京观
鸟地图》串联 45处观鸟胜地、6处观鸟基地，从明星“打鸟”到市
民观鸟，密云北庄、房山佛子庄都已经成为观鸟爱好者的网红打
卡地。 本报记者 骆倩雯

首次发现北京暗步甲、北京白鬼伞

实地调查中，调查团队在北京发现了不少
新物种，像动物类的北京暗步甲、植物类的北京
白鬼伞，都是近年来新发现的物种。

发现于门头沟区的北京暗步甲，为鞘翅目
步甲科新物种，它主要分布于海拔 1000米以上
的温带阔叶林。暗步甲属昆虫，通常具有趋光
性，夜间会向灯光处聚集，白天则可能隐藏于落
叶层、树皮下、苔藓下或洞穴中，活动区域主要
涵盖森林边缘地带。

新物种中还有一个名叫北京白鬼伞，它为
蘑菇目白鬼伞属新物种，发现于通州区。这种
菌伞盖呈黄白色至浅棕色，中央具略带黄色的
突起，表面有向菌盖边缘延伸的放射状条纹。
菌环为白色，膜质，子实体受伤或干燥后变为浅
绿色。白鬼伞夏秋季单生或散生于阔叶林地及
开阔草地上，主要分布于朝阳区、门头沟区、怀
柔区和通州区。

百花山葡萄是目前调查团队在北京发现的
唯一一种国家一级重点保护野生植物。它为多
年生落叶木质藤本植物，目前在野外仅存两株，
均分布于百花山国家级自然保护区，也是北京
独有的珍稀植物，被《中国生物多样性红色名
录》列为极危物种，是极为重要的种质资源，在
遗传资源保护中具有重要价值。

多年来，北京珍稀濒危物种保护效果显著，
其中就包括对百花山葡萄、轮叶贝母等极小种
群野生植物实施人工扩繁、迁地保护及致濒机
理研究。据悉，目前已成功将百花山葡萄扩繁
至 100余株，轮叶贝母种群规模已达到 1000株，
扩繁面积2000平方米。

花费8.9元即可“评估抑郁”人格测评宣称能判断“职业潜力”

在线心理测评玩玩可以别当真

副中心番茄装上国内首个固相基因芯片
本报记者 田兆玉

长期以来，固相基因芯片技
术作为基因组智慧育种的核心工
具，其核心技术被国外企业垄断，
导致我国番茄育种成本高、技术
受制于人。为突破这一困境，北
京通州国际种业科技有限公司联
合北京市农林科学院蔬菜研究
所、山东农业大学生命科学学院、
苏州拉索生物芯片科技有限公司
等单位，正式启动“京番芯 1.0”研
发项目。

据悉，该项目是我国首个聚
焦番茄育种的自主化固相基因芯
片技术，涵盖SNP标记开发、芯片
设计、试剂研发及配套扫描仪全
链条技术体系，旨在通过整合千
余份番茄种质资源，挖掘高鉴别
力遗传位点，构建国产化技术解
决方案。项目成果将为番茄种质
资源精准鉴定、基因组辅助育种
及品种保护提供关键技术支撑，
助力我国种业科技自立自强。

启动会以“打造番茄种业高
地·精准育种·产业升级”为主题，
通过项目启动仪式、战略合作签
约等环节，全面展现多方聚力攻
关的决心与资源整合能力。

政策支持层面，通州区相关
部门表示，将全力支持“京番芯
1.0”研发，推动技术验证与产业转
化；农业农村部及北京市农业农
村局领导对项目给予高度肯定，
指出“京番芯 1.0”的研发是落实
中央一号文件“打赢种业翻身仗”
的关键实践，要求加速技术迭代
与产业转化，为保障国家蔬菜安

全提供硬核支撑。
科研攻关层面，北京市农林

科学院蔬菜研究所所长温常龙、
山东农业大学副校长王勇分别介
绍项目资源储备与技术支撑情
况，提出以“京番芯 1.0”为抓手，
构建番茄精准育种体系。

产业应用层面，北京通州国
际种业科技有限公司总经理刘
磊表示，项目将依托通州国际种
业科技园区的分子育种共性技
术平台与育种加速器，严格按照
国际标准推进技术突破，力争年
内完成芯片核心性能验证，未来
将大幅降低育种成本，提升产业
竞争力。

发布会上，北京通州国际种
业科技有限公司、北京市农林科
学院蔬菜研究所、山东农业大学
生命科学学院、苏州拉索生物芯
片科技有限公司四方签署战略合
作协议，标志着国产番茄固相芯
片技术攻关迈入实质性阶段。

“京番芯 1.0”研发项目的启
动，标志着我国番茄种业正式迈入
自主创新快车道。项目通过“产、
学、研、用”一体化协作机制，将实
现技术自主化、育种精准化、产业
协同化三大突破。项目的启动，将
打破国外垄断，形成从芯片设计到
应用的全流程国产化能力；同时基
于高密度遗传标记，实现番茄品种
的快速鉴定与定向改良；还将链接
科研机构、育种企业与终端市场，
推动番茄种业全链条升级。

“未来，项目团队将以此次启
动会为契机，加速技术攻关与成
果转化，为保障国家种业安全、推
动农业高质量发展贡献力量。”刘
磊表示。

昨天上午，我国首个聚焦番茄育种的自主化固相基因芯片技
术——“京番芯1.0”研发项目启动会在通州国际种业科技园区举
行，该项目涵盖SNP标记开发、芯片设计、试剂研发及配套扫描仪
全链条技术体系，标志着我国番茄种业正式迈入自主创新快车道。

本报讯（记者 张宇）未购买
“充电车位”、在自家普通车位安
装充电桩行不行？近日，通州区
融御二期小区普通车位安装充电
桩一事引发居民争议。记者昨日
从消防部门了解到，现行国家消
防技术标准没有对电动汽车在车
库充电设置强制性禁止条款。市
消防救援局决定撤销此前通州区
消防救援局向北京武夷融御物业
服务有限公司下发的《责令限期
改正通知书》。

通州区融御二期小区于 2023
年9月建成并验收，同月陆续交房
入住。小区开发商为北京武夷房地
产开发有限公司，物业服务企业为
北京武夷融御物业服务有限公司。

该小区地下共配建停车位
1592 个，所有车位均具备加装充
电设施的配电条件。按照《电动
汽车分散充电设施工程技术标
准》要求，开发商为部分区域的
295个“充电车位”进行防火分隔，
价格较未进行防火分隔的普通车
位高3万元。

2023 年 9 月交房后，未购买
“充电车位”的业主陆续在自家普
通车位加装电动汽车充电设施。
2024 年 3 月 21 日，通州区消防救
援局接到举报，反映该小区地库
不符合《电动汽车分散充电设施

工程技术标准》中相关消防安全
标准，存在重大消防安全隐患。3
月22日，该局进行现场核查，以违
反《电动汽车分散充电设施工程
技术标准》和《中华人民共和国消
防法》相关条款为由，向物业服务
企业下发了《责令限期改正通知
书》，要求限期整改。

今年 5 月 10 日，应该小区居
民邀请，市消防救援局、通州区消
防救援局参加了该小区线下沟通
会，听取、了解居民诉求。5月 15
日，市消防救援局对通州区消防
救援局出具《责令限期改正通知
书》的行政行为立案调查，启动内
部执法监督程序。

经调查，市消防救援局认定，
通州区消防救援局不应将消防设
计审查、验收时未设定为许可条
件的推荐性技术标准，作为消防
监督检查结果判定的依据，决定
撤销该《责令限期改正通知书》，
并对相关责任人员按照有关规
定，追究执法责任。

消防部门表示，《电动汽车分
散充电设施工程技术标准》为推
荐性标准，现行国家消防技术标
准没有对电动汽车在车库充电设
置强制性禁止条款，请广大市民
在电动汽车充电过程中按照产品
使用说明进行操作、注意安全。

车位安装充电桩引发居民争议 北京消防回应

未禁止电动汽车在车库充电

比以前更加干净亮堂了

北京地铁2号线老站粉刷亮化
本报讯（记者 李博）最近搭

乘地铁2号线的乘客会发现，一些
车站比以前更加干净亮堂了。记
者昨天了解到，北京地铁正着力
推进2号线车站环境品质提升，通
过墙面焕新、顶面亮化、立柱养
护、盲道优化等举措，实现老站

“旧貌换新颜”，为乘客打造了更
舒适的出行空间。

昨天下午，记者来到2号线前
门站看到，车站站台两侧的墙壁
新刷上了一层淡蓝色的漆，头顶
的墙面也重新刷白。从站台向上
走入西侧的站厅，原本有些发污
的灰色大理石墙面，打磨后重现
了原有透亮的光泽。经过一番

“梳洗打理”，这座有着 50余年历
史的老站显得更加干净整洁。

“我们抓住今年‘五一’假期前
门站封站的窗口期，组织 86人次
开展 4天 5夜的封闭式施工，通过
分区协同、昼夜轮替的作业模式，
实现了高效改造。”项目负责人介
绍说，这种“假期攻坚”模式最大限

度地减少了对日常运营的影响，让
改造在“无声无息”中完成。

据介绍，此次提升工程对前
门站站厅及通道1580平方米墙面
进行了全面翻新，解决了墙皮脱
落、污渍残留等问题；同时对1280
平方米吊顶进行了深度清洁和粉
刷，消除了陈旧污渍，进一步提升
了车站空间的通透感和明亮度，
为乘客营造出更加舒适的视觉环
境；对 24根站台立柱石材进行了
深度抛光处理，恢复了石材的天然
纹理和光洁度，提升车站整体质
感；更换了 230块盲道砖，确保了
无障碍设施的平整连续。此次工
程不仅实现了车站环境的全面提
升，更积累了宝贵施工组织经验，
为后续大规模改造提供了样本。

接下来，北京地铁公司将继
续推进 2号线剩余车站环境提升
工程，计划在今年 7 月底前完成
轨行区粉刷及建国门、西直门等
11 座重点车站的出入口环境提
升工作。

政产学研用协同发力
打赢种业翻身仗

技术突破与产业
升级并进

自主芯片破解种业
“卡脖子”难题
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