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120小时（上）

5天的假期，120小时的时长，您怎么度过？今天明天两天，我们将向您全方位推
荐副中心不容错过的假期活动、特色景点以及交通、停车、美食等实用信息。

北京城市副中心“五一”前两天怎么玩？在这精彩的48小时内，您可以先去燃灯
塔下，不仅能感受通州悠久的漕运文化，还能参加2025大运河文化推广活动；接着您
再去环球度假区玩儿一天，然后夜宿唐大庄民宿。在生机勃发的北京城市副中心边
玩边体验，感受古朴的文化气息，与潮流的国际范儿撞个满怀、玩个痛快。

5月1日：燃灯塔下运河漫步品开漕
五一长假第一天，来一场副中心“运河Walk”吧，感受2025大运河文化推广活动。三庙一塔、大光楼

的古朴与月亮河艺术小镇、千荷泻露桥的现代相互碰撞，在五河交汇处感受副中心的古今同辉。

燃灯塔及周边古建筑群的大成殿内，正在
进行“漕运遗韵·非遗新生”大运河非遗文创
展。文创展精选北京、天津、河北、江苏、浙江
等运河沿线地区的代表性非遗文创产品，从宫
廷雅器到民间巧艺，从细腻织造到质朴塑形，
每一件非遗展品都是运河文化的缩影，诉说着

“因漕而兴”的技艺传承故事，带给您运河非遗
的现代表达。

——沉浸式体验游乐大赏

“漕运遗韵·非遗新生”
大运河非遗文创展

第10小时

逛完燃灯塔及周边古建筑群，该吃午饭
了，咱们歇歇脚，品味一下这道美食。

沿着司空分署街-北关大道-芙蓉西路，
从运河文化广场北门进入，这里有一家北京
老字号涮肉品牌——南门涮肉。这家南门
涮肉是一处停泊岸边的运河画舫餐厅，品尝
美食的同时还能欣赏运河沿岸景色，独特的
船上餐厅设计一定会吸引您打卡拍照。由
于高峰期排队人数较多，建议大家错峰就
餐。南门涮肉以传统铜锅涮肉闻名，肉质鲜
嫩，调料地道，是体验老北京火锅文化的绝
佳选择。

南门涮肉

第11小时

吃完火锅，您可以沿着河边逛一逛运河
文化广场。广场坐落在大运河畔，以运河文
化为主题，设计巧妙，布局合理。广场内设
有雕塑、碑刻等，生动展现了运河的历史变
迁和文化底蕴，是了解运河文化、感受通州
魅力的绝佳选择。

运河文化广场

第13小时

沿着芙蓉西路向北，就到了月亮河艺术
小镇，热播剧《玫瑰的故事》曾在此取景，其
兼具艺术与设计的身姿出现在全国人民的
视线中，吸引各地游客纷纷前来打卡。

走进小镇，首先映入眼帘的就是电影
氛围感十足的鸽子广场，在喷泉、瀑布、长
廊和绿植的装点下，浓厚的欧式风情让人
仿佛置身于布拉格广场。漫步其中，许多
知名艺术家雕塑作品触手可及，这里以其
别树一帜的艺术气息成为城市副中心新晋
网红。

月亮河艺术小镇

月亮河艺术小镇在北京春季书市期间
开展北京书市（副中心分展场)第二展场，共
有70余个图书摊位，各类好书应有尽有，热
爱阅读的您一定不要错过。节日期间，这
里还开展旧书换蔬菜活动，家里有闲置的
书籍不要扔，可以带来换新鲜蔬菜，用知识
换口福。

运河图书市集

这个假期，月亮河艺术小镇的活动还
真不少，晚上 6 点将演出非遗京东大鼓《唱
唱京杭大运河》。京东大鼓是中国北方的
一种传统曲艺形式，属于鼓曲类说唱艺术，
主要流行于北京东部、天津及河北廊坊、承
德等地，2006 年被列入首批国家级非物质
文化遗产名录。

看完非遗演出，再去运河赏夜景。您
可以沿千荷泻露桥回到运河西岸，在晚上
七点半，到大光楼码头乘船欣赏“大运长
歌”光影秀，大光楼、燃灯塔、运河商务区楼
宇、运河之柱、水塔这五个点位都能看到。

需要提醒您的是：灯光秀区域为大光
楼码头至二号码头两岸，点位呈点状分布，
整体距离3公里，岸边欣赏需步行，游船观
赏效果更佳。

“大运长歌”光影秀以“千年运河文化”
为叙事核心，利用3D裸眼Mapping投影等
前沿技术，串联大光楼、燃灯塔、运河商务
区楼宇、运河之柱、水塔等五大节点，构建
一场“跨越时空的视觉史诗”，沉浸式感受
大运河的光影魅力。

“大运长歌”光影秀

第19小时

下船后，沿着北运河绿道一路向北，就
能看到北京首创“水上展陈”——《“桥”见
运河》水上专题摄影展。

本次摄影展特邀著名摄影艺术家程
序先生担任艺术主创，以大运河的桥为
叙事结构，并以水为媒，以光影为舟。
通过镜头语言定格运河沿线城市的运
河桥梁风采，呈现运河两岸的生态之
美、人文之美，以及北京城市副中心的
发展之美。同时，通过水上莲花装置和
祈福花灯进行点缀，寓意“瓣瓣同心”

“燃灯祈福”，构建一场跨越时空的运河
文化美学对话。

累了一天了，该歇息了，这一场运河
Walk 希望能让您对通州的运河文化有更
深认识。第二天，还有更多好玩、有趣的项
目等着您！

《“桥”见运河》水上专题摄影展

听非遗京东大鼓《唱唱京杭大运河》

玩
转
攻
略 5月1日

的推荐路线
集中在北京
大运河文化
旅 游 景 区
的 运 河 沿
岸，我们为
您 整 理 了
一 份 游 玩
攻略信息。
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光
影
秀
乘
船

①游船航线
大光楼码头-2号码头-大光楼码头
起始码头：大光楼码头（北京市通州区千荷泻

露桥西岸北侧约200米处）
②沿途景观
运河西岸景观：大光楼夜景（灯光秀演出3分

钟，循环播放）、商务区楼宇光影（灯光秀演出3分
钟，循环播放）。

运河东岸景观：运河之柱（灯光秀演出3分钟，
循环播放）、运河龙舫（船体灯光）。

运河水面景观：千荷泻露桥（桥体灯光）、七孔
闸桥（桥体灯光）、玉带河大桥（桥体灯光）。

③运营时间
5月1日—5月5日班次：19∶00、19∶30、20∶00
④购票及票价
购票方式：大光楼码头现场购票或通过“北京

通州大运河文化旅游服务平台”线上购票，自行前
往大光楼码头乘船。

票价：成人票129元/人，儿童票75元/人（1.2米
以下儿童需购买儿童票）

⑤温馨提示
请游客及时关注天气情况，游船四级（含四级）

风以上停航。
咨询电话：010-89527658

●
公
共
交
通

5月1日的运河游览路线以北京大运河文
化旅游景区的“三庙一塔”为起点。

地铁：搭乘地铁6号线在通州北关站下车
从C口出，沿司空分署街向东南步行600米。

常规公交：住在八里桥、西门、果园等地的
居民可以乘坐 582 路公交车，住在梨园、玉
桥、中仓等地的居民可以乘坐 342 路公交车，
都在“地铁通州北关站”下车，沿司空分署街
向东南步行700米。

●
自
驾

可导航至“通州三教庙停车点”，然后步行
游览整条线路。

●
餐
饮
休
闲

①爱琴海购物公园、
北京远洋乐堤港，逛街、
美食，任您挑选。

②小楼饭店，位于南
大街，招 牌 菜 为 小 楼 烧
鲶鱼。

③潮粥人·潮汕菜，
位于运河商务区，招牌菜
为膏蟹鲜虾砂锅粥。

④合兴楼·御膳肘子
王，位于月亮河艺术小镇，
招牌菜为御膳肘子王。

第14小时

第15小时

第17小时

第18小时

逛了一下午，是时候为身体补充能量
了！但您无需辗转他处，月亮河艺术小镇
就有美食市集。“五一”假期，“开运大集”
运河美食节将在小镇举行，琳琅满目的小
吃，带您体验运河岸边的烟火气，享受“舌
尖上的运河味道”。

“开运大集”运河文化美食节

第20小时

玩
转
攻
略

来副中心感受古今交汇的奇妙碰撞。前一天还在燃灯塔及周边
古建筑群感受通州悠久的漕运文化，今天咱们就来一起感受北京城市
副中心文旅的蓬勃发展。

现在是 5月 2日早上 8点，为了保证游玩开心，我们建议您此刻就
要走进北京环球度假区的城市大道了。来，先和门口的环球标志合张
影，开启一场奇幻之旅吧。哦对了，还有一个好消息是，目前环球影城
正在春日狂欢中，活动将一直持续到6月1日。

趁着 9点开园人还不多，赶紧冲向环球影城中的主题园区。如果
您是哈利·波特的粉丝，那就穿上魔法袍来一场禁忌之旅；如果您喜欢
侏罗纪的紧张刺激，可以坐上座椅体验一次上天入地；小黄人正在跟
您招手，让我们带着大大的笑容一起放松身心去收获快乐吧……

环球之旅收获快乐

第32小时

5月2日：环球影城身心放松享快乐
北京环球主题公园作为全国最热门的旅游目的地之一，每年吸引千万游客，同时带动环球商圈约1600

万人次的客流，成为当之无愧的城市旅游消费地标。来副中心游环球，是必不可少的打卡项目。
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3 个小时您
玩 儿 了 哪 些 项
目 ？ 排 队 累 了
吧，可以提前移
步好莱坞区域，
半小时后，环球
影城春日狂欢将
正式开始。

动感的音乐
中，穿靴子的猫
和软爪吉蒂，阿
历克斯、朱利安
国王、歌莉娅，以
及小黄人凯文、鲍勃和斯图尔特等十余位环球明星角色与身着多彩
华服的舞者共舞。花车之上，阿根廷舞团MALEVO 的演员一同舞
蹈，表演融入了打击乐、踢踏舞、鞭舞元素，用羊皮鼓奏响鼓点，点燃
现场热情。

您可以加入这场狂欢，和小黄人等环球明星角色近距离比拼舞
技。跳什么？该怎么跳？环球已经给你教程了。点开北京环球
度假区官方 APP，进入春日狂欢主题，有视频专门拆解每个舞蹈
姿势，供游客提前学习。狂欢派对之外，游客还能与更多大咖角
色见面。“春日狂欢角色见面会”上，大片世界的明星角色换上春
日盛装，您也可以身着五颜六色的春日元素服装，和心爱的角色
合影留念。

加入环球影城春日狂欢

第36小时

去城市大道开启一场音乐狂欢

第41小时

玩儿了一天
了，今天在环球
影城过得怎么样
呢？别着急走，
出门左转去城市
大道开启一场音
乐狂欢，好好祛
祛班味儿。

一直到 5 月
11 日，就在城市
大道皮爷咖啡后
面的草坪上，北
京环球城市大道音乐会躁动狂欢LIVE奏响春日动感节拍。周一至周
五，活动时间为17时至21时30分；逢周末与法定节假日，活动时间为
16时30分至22时。活动现场将有四大乐队轮番登台演唱，带来视听
享受。当贝斯、键盘、架子鼓一起奏响前奏，一大波回忆杀瞬间来袭。

玩了一天必须要好好补充一下能量，这里备有饮品和餐食。餐
食中既有牛肉汉堡配薯格、章鱼烧、鸡肉芝士热狗，也有鸡翅包饭、麻
辣冷锅串串，可谓中西合璧。饮品中朗姆气泡酒和威士忌酸正是贴
合现场氛围的不二之选，翠绿清透的薄荷酷乐不仅清新爽口，还是您
发到社交媒体中的出片搭子。

在这里划个重点：北京环球城市大道音乐会是免费入场的。

来乡村民宿美丽庭院“躺平”

第46小时

该休息了，
这里我们给您一
个建议：从北京
环 球 度 假 区 出
发，车程一刻钟，
全程 6 公里，就
可以抵达台湖镇
唐大庄村。春末
的 乡 村 宁 静 温
馨，与热闹的环
球一静一动相得
益彰，喧闹过后欢迎您来这里“躺平”。

金禧唐民宿，距离北京环球影城约两公里路程，交通便利，2021
年就被通州区美丽乡村办公室授予“美丽庭院”称号。住在这里享受
田园惬意，与虫鸣鸟语相伴，或放空休憩，或品茗赏月，都是超级棒的
体验。民宿设计融合自然元素，还会定期举办非遗传统手工艺、农耕
文化体验，提供地道乡村美食。

拾光之夏民宿，主打网红 ins风，共有四间客房，可容纳 10至 17
人入住，设有客厅、厨房、休闲娱乐等区域。民宿设施齐全，集住宿、
会议培训、休闲度假等功能于一体。

暖唐·欢喜民宿，有动静分离的两个院子。北院拥有熊猫主题、
法式主题、露营主题等 7 间客房，可同时入住 18 至 24 人，院内有
KTV、巨幕投影、桌游等娱乐项目。民宿系列小院风格多样，如魔法、
熊猫、恐龙等主题，所有房间均配备高端舒适的生活用品。

●
自
驾

由市中心前往北京环球度假区，可从东
四环或东五环驶入京哈高速，根据提示驶出
高速，随后便可抵达停车场。

●
公
共
交
通

1、地铁：搭乘地铁1号—八通线或地铁7号线在环球度假区站下车，出
站即是环球影城安检与检票通道，通过后即可进入城市大道游览。

2、常规公交：住在疃里、新潮家园、耿庄桥、通州东关等地的居民可以乘
坐589路公交车，终点站即是环球度假区。居住在郎清园、张家湾、土桥欣
村方向的乘客可以乘坐T116路在环球度假区下车。

3、多样化公交：目前终点为环球度假区的多样化公交中包含4趟通游
专线。

①通游专线2路：首末站均为环球度假区的环线公交线路，不仅途经花
石匠小区、高楼金村、土桥欣村等居民区，还可以抵达副中心三大文化设施、
城市绿心森林公园等景点。该线路为周末发车，运营时间为9时30分至19
时30分。该线路执行常规公交票价。

②通游专线6路：由北京朝阳站直达环球
度假区，全程25公里。北京朝阳站发车时间
为每周末9时，环球度假区发车时间为每周末
16时，票价40元。

③通游专线 7 路：运营区间为乔庄东站
至环球影城，乘坐市郊铁路北京城市副中心
线抵达通州的游客可以选择这趟线路。线
路途经城市绿心森林公园、副中心三大文化
设施等景点。乔庄东站发车时间为每天8时
35分与14时5分，环球度假区发车时间为每
天16时50分与17时20分。该线路执行常规
公交票价。

④通游专线23路：运营区间为大高力庄
路北口至东夏园枢纽站。线路串联地铁7号
线、地铁1号—八通线、地铁6号线，途经环球
度假区、副中心三大文化设施、城市绿心森林
公园、北京（通州）大运河5A级文化旅游景区
等景点。线路发车时间为早 8 时至 21 时 30
分，线路执行常规公交票价。
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1、北京环球影城·原神互动主题

餐厅—颂花盈皎宴：这是环球度假区
春日狂欢的配套活动，每日 10 时 50
分、13时30分、16时10分举行，需提前
购票，并在开场后 20 分钟停止检票。
该活动菜品固定，前菜是奶油蘑菇汤
和塔塞斯杂烩，主菜为油封鸭腿与肉
酱千层面二选一，甜品是芙宁娜的致
水神和两块娜维娅的缤纷马卡龙，饮
品是枫达。

2、“五一”期间，环球影城大酒

店的轻食站售卖四款广式香粽，诺金
度假酒店的熙悦餐厅准备了节日自
助晚餐。

3、哈蒙德餐厅：位于侏罗纪世界

努布拉岛，招牌菜为炙烤加吉鱼、哈蒙
德汉堡、努布拉岛蒜香黑椒烤猪肋排。

4、落霞餐厅：位于好莱坞区域，

招牌菜为传统油焖大虾、传统清蒸石
斑鱼、蟹黄拌面。

5、比弗利山庄法式烘焙坊：

位于好莱坞区域，招牌菜为黑芝麻
慕斯蛋糕、可丽饼、金枪鱼蔬菜三
明治。

6、平先生面馆：位于功夫熊猫

盖世基地，招牌菜为牛肉拉面、海参
打卤面、北京炸酱面。

7、三把扫帚：位于哈利·波特

的魔法世界，招牌菜为烤鸡排骨拼
盘、炸鱼薯条、美食盛宴。

8、城市大道红炉披萨烘焙坊：

位于北京环球城市大道，招牌菜为
巨眼意式辣香肠披萨、经典牛肉千
层面。


