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近日，国家发改委会同商务部、市场
监 管 总 局 发 布《市 场 准 入 负 面 清 单
（2025 年版）》，清单事项数量由 2022 年
版的 117 项缩减至 106 项，市场准入限
制进一步放宽。

降低准入门槛 激发市场活力

2018 年，首版市场准入负面清单印
发，在全国全面实施。市场准入负面清单
之外，各类经营主体皆可依法平等进入。

国家发改委相关负责人说，《清单
（2025 年版）》修订坚持“该减的坚决减，
该增的合理增”，全面体现近年来法律法
规“立改废释”和行政审批制度改革成果，
事项数量由2022年版的117项缩减至106
项，事项下的全国性具体管理措施由 486
条缩减至469条，地方性管理措施由36条
缩减至20条。

此次清单降低准入门槛，激发市场
活力——

直接删除了一批全国性措施，如公章
刻制业由许可制改为备案制，计算机
信 息 系 统 安 全 专 用 产 品 销 售 业 务 改

革 为 基 于 强 制 性 国 家 标 准 的 检 测 认
证制度。

部分放开了一批全国性措施，如取消
电视剧制作单位设立、药品批发零售企
业筹建、药品和医疗器械互联网信息服
务、医疗机构使用放射性药品（一、二
类）、试办新型电信业务、林木种子进
口、增值税发票印制等管理措施，相关
领域保持必要市场准入管理，但准入环
节更加精简。

取消了一批地方性措施，如推动各地
放开交通物流、货运代理、车辆租赁服
务、生产性废旧金属收购等管理措施，打
通区域间市场壁垒；取消有关地方设立
的船舶设计修造、酒类生产经营、权益类
大宗商品交易等管理措施，实施全国统
一的准入方式。

纳入新业态新领域管理措施

另一方面，最新版清单依法规范重点
领域准入，兜牢安全底线——

纳入新业态新领域管理措施，将“民
用无人驾驶航空器运营合格证核发（微型

无人驾驶航空器除外）”纳入清单，将电子
烟等新型烟草制品生产、批发、零售业务
相关审批纳入清单，规范医药和医疗器械
网络销售准入条件。

同时，强化重点领域风险防控，明确
非金融机构不得违法使用“期货公司”字
样，将重要工业产品许可证管理范围从
10大类调整为 14大类 27种，更好保障生
产安全。

经过四次修订，该清单内的事项数
量已由 2018 年版的 151 项压减至目前
的 106 项，压减比例约 30%。相关负责
人说，一大批行业准入限制得以放宽，
各类经营主体都能看得见、摸得着、进
得去，“宽准入”红利切实赋能经济社
会发展，做到了“清单越缩越短、市场
越放越活”。

市场准入壁垒清理整治行
动将开展

清单公布的同时，相关部门还将开
展市场准入壁垒清理整治行动。“一些
领域壁垒破除后，企业投资的‘心气儿’

上来了。”相关负责人说，但是也要承
认，清单之外“玻璃门”“弹簧门”“旋转
门”等堵点卡点尚未消除，发现和破除市
场准入壁垒的机制还没有完全成熟，企业

“上告无门”“告而不理”“理而不决”等问
题不同程度存在。

该行动将全面清理和整改违规设置
市场准入壁垒的各类不合理规定和做法，
建立健全线索归集、核实整改、案例通报
等长效机制，让“非禁即入”落地生根。清
理整治的重点是：以地方性法规、规章、规
范性文件、其他政策性文件等形式设立和
实行的违反市场准入制度要求的各类规
定文件，以及各级政府违规设置市场准入
壁垒的各类做法情形。

“放”了之后如何“管”？《清单（2025
年版）》在“说明”部分专门提出综合监管
要求，明确各级政府部门要按照职责分
工，坚决查处违法违规进入行为，依法依
规对经营主体实施准入后监管，做到事前
事中事后监管全覆盖，杜绝监管盲区和真
空。同时特别提出，要推动构建政府监
管、企业自觉、行业自律、社会监督互为支
撑的协同监管格局。

直播麦手只是“入门”
“拉人头”才是赚钱之道

经过几天体验，记者发现，在这样
的“专业团队”，麦手只是“入门”职业，
甚至只是一个吸引人的“噱头”。通过

“拉人头”，让新人不断加入、交钱，才是
这种所谓的“麦手团队”背后更为隐秘
的赚钱之道。

“想赚得更多，推荐你升级做主播
助理或客服。”后来，记者向童童寻求上
麦经验，童童的话却“转了口风”。“现在
麦手新手确实不那么好做了，一方面新
人越来越多，而直播间的要求却越来越
高，很多坚决不要新手。有经验的主播
还会直接要求‘不要剧本库里的本’，讲
自己的真人真事，还得有爆点、反转多、
能拉流。”

“可谁自己有那么多狗血的事儿？
自己写、自己演，花费精力不少，一分
钟才赚 5 毛钱。”童童讲起了自己的经
历，“我也是做了几单麦手之后，发现
很多剧本自己根本演不了，也接不了
几单，我后来就去当了主播助理，也
做客服。”

所谓的主播助理，就是帮主播找麦
手、排麦。“前期需要自己去谈一些新人
主播，利用团队的专业麦手资源，帮助
其起号、增加流量。”童童说，她现在手
头有七八个主播，每天的工作就是“放
单”。“每放一单前，我会跟主播谈好，
找一个麦手连麦，主播需要一分钟给
我 1 块 5 或者 2 块，然后我再用一分钟
5 毛或者 7 毛价格来找麦手，这中间的
差价就是我赚的，比自己纯当麦手要赚
得多。”

而团队里更高一级的，是客服职
位。升级为客服后，除了可以继续当
麦手和主播助理外，最重要的工作就
是通过每天的晒单推广，往团队里

“拉人头”，让新人不断加入、交费。
童童进一步解释：“在我们团队里，每
拉一个人入职，能得到相应的提成，
而做了主播助理或客服，提成会更
高。拉来的人越多，后续还可以升级
做主管，业绩好的，年底红包、礼品也
拿得更多。此外，要还想做麦手的
话，职位更高，也会进到更多的接单
群，接触更多的资源。”

而想要成为团队的主播助理和
客服，却需要进一步交钱，主播助理
需再交 499 元，客服需再交 599 元。

“现在啥不讲究个知识付费？咱这
就是新版知识付费，交更多的钱，就
能买到更多的资源和赚钱手段，不
亏！只要你勤劳肯干，后续保准有
赚不完的钱。”童童自信地向记者保
证着。

本报讯（记者 张群琛）伴随
着“轨道上的京津冀”越织越密，
越来越多的新技术、新装置在三
地投入运用，这激发了三地铁路
职工不断锤炼业务技能，为旅客
提供更好服务。近日，由北京市
总工会、天津市总工会、河北省总
工会联合主办，中国铁路北京局
集团有限公司承办的“轨道上的
京津冀”铁路职工劳动竞赛总结
大会在北京二七剧场隆重召开。
京津冀三地共有70余名铁路职工
获奖。

来自北京动车段北京南动车
所的周鑫就是受表彰的一员。如
今周鑫最常检修的是京广高铁上
的动卧列车，这趟列车除了有两
节座席外，其余全为卧铺席，临近
五一他尤其关心车上的空调与制
动。空调系统检修事关旅客出行
体验，动车组供电后，周鑫会走进
司机室完成试验检查，他尤其关
注空调机组状态，启动空调后他
还会专门留意车内的制冷效果，
确保空调正常工作。而制动系统
关系到旅客休息时的舒适性，相
较于全列座席列车，周鑫检查动
卧列车的制动系统频率更加频
繁。作为北京动车段一级修车间
地勤机械师，今年是他坚守动车
检修岗位的第九个年头。2024
年，他精检细修 532.75列动车组，
细致排查隐患，守护旅客平安。

“轨道上的京津冀”铁路职工

劳动竞赛是助力推动京津冀交通
一体化协同发展取得新成就而举
办的重要竞赛活动。该竞赛由京
津冀三地总工会主办，中国铁路
北京局集团有限公司工会承办，
将京津冀区域铁路系统运输、客
运、货运、机务、车辆、工务等主要
工种纳入竞赛范围，中国铁路北
京局集团有限公司所有职工和五
大公司部分职工参与竞赛活动。

为确保劳动竞赛公平，中国
铁路北京局研发了“轨道上的京
津冀主题劳动竞赛排行榜”系统，
将 9 个业务系统 94 个工种纳入

“全天候”量化评比，各单位定期
录入职工工作量，系统实时收集
数据、每天量化排名，业务部门每
月审核把关，职工可通过电脑随
时随地查询自己的累积工作量以
及排名情况。

目前，中国铁路北京局已有8
万余名职工完成技能等级岗位入
轨。用好接任北京市交通运输系
统创新工作室联盟理事长单位契
机，深化创新工作室和工匠学院
建设，探索共建京津冀“产研用”
工作室联盟。投入 600 万元用于
工作室建设和项目研发，取得创
新成果 590 项、国家专利 58 项，
节支增收 7100 余万元。成功攻
克动车组受电弓自主修项目，填
补了该领域国内空白，北京局工
匠学院被命名为首批“火车头工
匠学院”。

“轨道上的京津冀”铁路职工劳动竞赛总结大会在京举行

京津冀三地70余名铁路职工获奖

事项数量由2022年版的117项缩减至106项

新版市场准入负面清单发布
本报记者 曹政

本报社会观察
直播间连麦有演员有剧本

直播间里的离奇事套路多多
本报记者 徐英波

一上午转换俩角色
一分钟只挣五毛钱

“律师您好，很高兴跟您连麦！
我有个问题想要咨询一下。”上午 9
时，记者如约在某律师直播间连麦上
线，而在两个小时前，记者才刚刚拿
到一位“主播助理”发来的“剧本”。
剧本里，“父母感情不和要离婚”的女
儿，想向律师咨询如何能帮母亲拿到
更多财产。

“我爸妈感情早就破裂了，分居
多年。我爸从小就对我不闻不问，也
不给钱，一直是我妈担负整个家庭。
我们家有三套房子，两套婚后，一套
婚前，想问一下，现在我妈想和我爸
离婚的话，这个财产会怎么分？”连麦
时，记者边看着电脑里的文字剧本，
边向律师娓娓道来“我家的故事”。

“你父母为什么要离婚？是对方
有什么过错吗？”屏幕里的律师，不
时扶额耐心倾听，不时拿笔写下什
么，还不断用话语引导着。“我发现，
我爸很早在外边就有人了，就在我
上大学的城市，他们甚至还有一个
孩子……”按照剧本的发展，记者继
续讲述。“你父亲是过错方！”“这算重
婚罪吗？”“儿女干嘛掺和父母感
情”……与此同时，直播间里，不断有
人刷着评论。

“这种情况，就只能找律师了，毕
竟，这些证据比较难收集……”律师
进一步解释着。

“明白了！谢谢律师！”10 分钟
后，连麦结束。很快，记者收到了主
播助理发来的 5元红包。一分钟 5毛

“麦费”，这是前一天沟通好的价格。
随后，记者被要求退出了前一天建好
的、用来在直播时沟通的临时群。在
这个群里，都是像记者一样被找来的
麦手，每个人的群昵称，都是一个时
间点，也就是上麦的“麦序”，群里有
人负责协调，保证连麦的人能不断档
地一个接一个。

1 小时后，记者进入了另外一个
情感主播的直播间。这次，记者的身
份转换成了一位“通过相亲草率结
婚，婚后 1 个月发现老公有外遇”的
悲惨女人。由于情节曲折炸裂，男
主播随着记者描述的细节，还配合
起了夸张的表演，直播间的观看人数
和评论数量，也不断水涨船高。

这次，连麦时间 20分钟，麦费 10
元，价格依旧是一分钟 5 毛。“我们
直播间的粉丝智商高、黏性强，所以
本的要求也很高，得新，有爆点，还
得经得起推敲。你这本不错，表现
也挺好。下次继续合作。”发完麦费
后，这位主播助理说道。

花钱购买“专业培训”
接单上麦“全靠本子”

记者当上“麦手”，机会可谓“来之不
易”。两天前，记者花费298元的“学费”，才加
到这位主播助理的联系方式，将自己的故事
大纲，用声情并茂的“语音条”形式发送给对
方，经过了一番声音、剧本内容的考核后，才
最终上麦。

在一些社交平台，以关键词“麦手”搜
索，会出现许多“主播招麦手”的信息。记
者给多个招聘信息下留言“想做麦手”后，
很快就收到了一些自称有“专业团队”的人
发来的私信。

“麦手就是在直播间跟主播连麦互动，按
照我们给的剧本念，下播就结钱。只要会说
话就能干。”记者加了其中一位的联系方式
后，从事麦手团队接单工作的童童热情地向
记者介绍。

“我们团队是专业的，一次性收费，有三
个短视频平台的资源，自己不用操心，每天都
有接不完的单。”童童表示，进入团队需要收
费，想要做基础麦手，需要先交298元，团队会
提供专业培训、免费剧本库以及海量主播资
源。“现在情感、律师类主播，刚起号时基本都
需要麦手，后期也需要麦手连麦给直播间增
加流量。只要这些短视频平台在，我们就能
一直赚钱。”

“你交的这个钱，买的就是我们团队的资
源和人脉。只要你接单勤快，学费两天就能
赚回来。”见记者有些犹豫，童童不断劝说，
还发来多张麦手收到大额麦费的截图，“有
些‘麦霸’，一天接个八九单，月入过万都很
常见。”

记者付费后，童童让团队另一个人帮记
者办理“入职”，并让记者等待晚上的统一培
训。当晚，所谓的培训在一个三四百人的大
群里进行，一位培训老师在群里通过语音、图
片、视频等形式，讲解什么是麦手以及接单的
流程。“之后会拉大家进接单群，有主播放单
后，大家看清要求，就可以去我们的剧本库里
找本，将本发给主播，通过后，再对细节。”

培训中，一些“潜规则”也被告知。首要
的，是直播间的一些违禁词不能说。“钱”要用

“米”代替，“酒”要用“8+1”代替……培训完成
后，记者便被拉入两个“接单群”和一个“主播
助理名片分享群”。当天晚上，记者就按照培
训的“技巧”开始找单，但体验下来，并不像培
训所说的那样简单。首先，所谓的主播助理
并不容易被加上，两天下来，记者以“老麦手、
时间多、什么都能演”的介绍语，前后尝试加
了四五十位主播助理，但通过的仅有5位。在
新人群里，也不断有人反映“主播助理加不
上”“找不到单”的情况。

另外，若照抄照搬剧本库里的本子去“应
聘”，则很难得到当麦手的机会。记者将剧本
库里的本子，原封不动地发送给几位好不容
易加上的主播助理后，均被回复“本不行”。
最终，记者还是靠一个自编的剧本通过了考
核，才得到了上麦机会。

以赛促练 筑牢安全防线

通州区举办有
限空间作业应急救
援技能竞赛

（（通州区应急管理局发布通州区应急管理局发布）（）（冯维静冯维静））

“闺蜜夺走男友，多年后我跟男友旧情复燃”“老公离世我想再婚，小叔子却百般阻挠”……
这样离奇狗血的故事，通过“连麦”的方式，几乎每天都在短视频平台的直播间上演。屏幕内的情感主播，倾听调解着“家

人们”的家庭纠纷、情感困惑，屏幕外的大批观众，随着连麦者的讲述嬉笑怒骂……
但很多观众不知道的是，这些说故事的，多是被花钱找来的“演员”，在行业内被叫作“麦手”，他们演绎的也是预先写好的

剧本。通过这种提前策划好的“连麦”，麦手一方拿“麦费”，主播一方则赚取流量、直播带货。

体验体验
调查调查

本报讯（记者 孙宏阳）昨天
上午，交通运输部召开 4 月例行
新闻发布会。记者从会上获悉，
预计“五一”假期全国高速公路日
均流量约为6200万辆。5月1日0
时至5月5日24时，7座以下（含7
座）小型客车免费通行高速路。

今年“五一”假期从 5 月 1 日
到 5 月 5 日，共计 5 天，7 座以下
（含 7座）小型客车免费通行时间
为5月1日0时至5月5日24时。

交通部门预测，假日期间，全
国高速公路日均流量约为6200万
辆，峰值出现在假期第一天（5月
1日），约为平日流量的2.1倍。

同时，小客车自驾出行火热，
跨省车流量与新能源车流量将双
增长。假期期间，省内短途与跨
省中长途出行交织，跨省出行较
清明节假期明显增加。小客车日
均流量占客车比例预计约 99%。
新能源汽车日均流量占日均总流
量近20%，同比明显增长。

节日期间，高速公路潮汐车
流特点突出，首尾时段拥堵压力
集中。预计“五一”假期，高速公
路总体保持高位运行态势。假期
前一日18时-20时为节前高峰时
段；假期首日，跨省中长途出行集
中，10-12 时将出现出城拥堵高

峰；假期最后两日，返程高峰显
现，时段性拥堵突出，16-18时将
出现返程拥堵高峰。

为更好满足今年“五一”假期
超大流量情况下公众出行需求，
各地交通部门将加强对重要通
道、重点区域的路网运行监测调
度，针对繁忙易拥堵路段“一段一
策”制定疏堵保畅措施，开展动态
治理抓早、抓小，提升通行效率。
联合公安交管等部门实施轻微交
通事故快速处置，强化车辆救援
力量预置，加密临时车辆救援点，
实现事故路段快速救援、快速清
障，提高事故处置效率。

同时，加强服务区保障，针
对充电繁忙服务区，通过及时
采取引导至对向服务区或附近
路外充电点、增设移动式应急
充电设备，加强排队秩序管理
等方式缓解充电繁忙情况。指
导各地在流量大的服务区适当
增设移动卫生间、加大垃圾清
运频次等。

此外，强化恶劣天气防御应
对。加强公路气象会商研判，及
时发布气象预警信息，做好人员、
装备、物资准备。灾害天气发生
时，及时做好应对处置工作，并按
照相关预案，启动应急响应。

假期小型客车免费通行高速路

五一公路车流量预计为平日2.1倍

为进一步加强全区安全生产和应急管理工作，强化
有限空间作业风险防范，切实提升全区有限空间作业应
急救援队伍应急处置能力，近日，通州区安委办在九棵
树同仁堂药酒厂组织开展为期三天的有限空间作业应
急救援技能竞赛。

本次竞赛成立了专门的竞赛组委会，负责竞赛的整体
策划、组织协调和评审监督工作。竞赛邀请了行业内资深
专家组成评审团，确保竞赛的专业性和公正性。全区各相
关企业积极响应，共组建了11支参赛队伍，参赛人员涵盖
了安全管理人员、一线作业人员和应急救援人员等多个岗
位，充分体现了竞赛的广泛性和参与性。

实操技能竞赛环节设置了多个贴近实战的场景，包括
有限空间作业前的风险辨识与评估、防护装备的正确穿戴
与使用、气体检测与通风置换、应急救援演练等。参赛队
伍需要在规定时间内，按照标准流程完成各项操作，展现
出良好的团队协作能力和应急处置水平。例如，在应急救
援演练场景中，模拟了一名作业人员在有限空间内发生中
毒窒息事故的情景，参赛队伍迅速启动应急救援预案，开
展现场警戒、气体检测、伤员搜救、心肺复苏等救援工作，
整个过程紧张有序、配合默契，充分展示了参赛队伍的应
急处置能力和实战水平。


