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2025年 4月 21日 星期一 农历乙巳年三月廿四 今日四版 北京日报客户端 融汇副中心客户端
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一路通州味儿

“这是什么？一口一个，又甜又香。之前没在别的马拉松里见过。”参加副中心马拉松的跑者方
尉在路过补给站时吃了一个“小黑团子”，被它和外表截然不同的味道所惊讶。“这是通州三宝之一
的糖火烧，是我们特别为大家准备的。”补给站工作人员介绍，在副中心马拉松的补给站，除了香蕉
这类“传统”补给食品，还加入了糖火烧、咯吱盒和素丸子等通州特色美食，让跑者在感受副中心美
景的同时还能品尝到地道的“通州味儿”。

有着300多年的历史，由面粉、麻酱、红糖、桂花、香油等材料制成，表皮酥脆，糖心绵软，香甜可
口且食而不腻的糖火烧；起源于通州，相传由运河船工将受潮的煎饼卷成卷切成段后油炸而成，因
其香脆可口、久不变质而流传至今的咯吱盒；通州人过年必备的美食之一，以蔬菜、面粉等为主要原
料，经过精心制作而成，内里软嫩，营养丰富的素丸子……这些通州特色美食为马拉松带来了一种
独属于通州的韵味。“我比较注重成绩，但在补给站看到了这些特色美食后，感觉自己的紧张感都缓
解了。现在跑完马拉松，我想去通州找找这些美食，把缺的这一口补上！”刚刚完成个人第 12场马
拉松的徐先生说，跑完这场马拉松，他心里暖暖的，“能感觉到副中心在欢迎我们。”

为什么要把地方特色美食带进马拉松？“马拉松是一个城市的名片，跑者们通过赛事亲身跑入
副中心的春光里，感受天蓝水绿的城市风貌，看到、听到通州的样子。我们想把这种体验更进一步，
让跑者能够尝到通州的味道，所以特意选择了三种具有丰富历史和特色的地方美食加入补给站，让
副中心马拉松赛事品牌更深度地融入城市。”2025北京银行北京城市副中心马拉松副指挥杨木子介
绍，赛事采购了上百斤特色美食，确保跑者在每个补给点都能用味蕾体会到通州的文化，感受到通
州人民的热情与好客。
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补给保障样样全

在22.5公里处的补给站，王俊格和她的志愿服务队员们正在细致地摆放饮用水，引导选手有序
领取，避免拥挤。这是王俊格从北京青年政治学院毕业后，第三次带领母校的学生来参加副中心马
拉松的志愿活动。“我小时候受父母影响，接触志愿工作比较早，从小到大一直在参加志愿活动，这
次比赛我们一家三口都来到现场做志愿者了。”

本次赛事每隔2.5公里设置一个补给站，而22.5公里处是马拉松过半之后的首个补给点，各种
物资需求量大。除了提供矿泉水之外，这里还有香蕉、能量胶、牛奶、鸡胸肉等食品。一位边跑步边
举着手机做直播的跑者经过补给站时，被站点种类丰富的食品所吸引，他通过直播详细介绍每一样
食品，并向粉丝们称赞现场志愿者的贴心服务，感谢他们的辛勤付出。志愿者们也热情地向他递上
食品和水，为他加油打气。

为保障参赛选手能够安全完赛，组委会特意招募了医疗志愿者和专业救援队分布在各个点位，并配
备120救护车随时待命，还在参赛选手中安排了医师跑者，让医疗资源最大限度地覆盖所有参赛者。

“不行了，头有点晕！”“来，先坐下歇会儿。”一位选手在距离22.5公里补给点不远处突然感到身
体不适，志愿者们赶忙将他扶到阴凉处坐下，递上矿泉水，迅速联系医疗志愿者和站点负责人。休
息调整中，志愿者一直陪在他的身边，直到他状态好转。

北京青年政治学院2023级学生杨俊杰是本次赛事的学生志愿者之一。他告诉记者，这是他第
四次担任马拉松志愿者，主要是出于对体育精神的热爱和对大型赛事的向往，同时校园文化也营造
了浓厚的志愿活动氛围。

本次副马中，令杨俊杰印象深刻的是一位年过六旬的老人，虽然年事已高，但老人依然神采奕
奕，步伐稳健，在赛道上始终保持着微笑，还时不时地和周围的选手互相加油鼓励。杨俊杰说：“当
他经过补给点时，脸上已满是汗水，但仍坚持着。我递给他一瓶水，他停下来喝了两口，然后冲我竖
起了大拇指说，‘谢谢你们，年轻人，你们辛苦了。’那一刻我被深深地感动了，他用自己的行动诠释
了马拉松精神，也让我感受到了这份坚持和热爱的力量。”

终点“宠”不停

“这拖鞋太舒服了！太及时了！”来自副中心跑团的跑者马振东刚刚完赛，就立马换上了从嘉年
华“通通来运动”摊位领到的拖鞋。上午11点左右，越来越多的跑者陆续来到位于中国人民大学通
州校区操场上的嘉年华，人民日报、北京银行、通州区融媒体中心、中国人民大学通州校区、蒙牛等
三十余家单位和企业已经准备就绪，为跑者们带来吃喝玩用等各类“宠跑”服务。

嘉年华入口处，由通州区委宣传部、区融媒体中心、区体育局联手打造的副中心官方体育公众
号“通通来运动”的摊位前已经人头攒动，为跑者们准备的拖鞋、冰袖、腰包、腕带等各种实用物品颇
受欢迎，不少跑友直接换上拖鞋，席地而坐，与身旁跑友交流起来。

“姑娘，奖牌刻字在哪儿啊？”跑者徐文熬一完赛，便直奔奖牌刻字的地方，加入到排队的行列中。“这
是我第一次来副中心跑马拉松，感觉这个刻字特别有意义，标志着我在这里战斗过！”奖牌中间有一个小
的长方形凹陷处，填充的条块正面可以刻上跑者的名字，反面则会刻上此次的成绩，为跑者留作纪念。

一旁的“红果子”小程序为跑者带来“通通来购物”消费券，可以购买火锅底料、钥匙扣等多种商
品；人民日报健康客户端带来马拉松集章卡与定制章；蒙牛为跑者准备了号码布过塑服务，可以为
号码布覆上彩色的塑料膜；现场还有中国人民大学通州校区食堂做的点心与官方文创产品，包括校
徽徽章、冰箱贴、钥匙扣、小水杯等。来自内蒙古的跑者郭先生买了一个人大校徽的徽章。“我准备
回家带给我女儿，作为激励她的目标。”通州区水务局也在现场设置宣传展台，可爱的节水使者“蓝
宝”引得不少跑者纷纷与之合影，跑友们通过节水创意互动游戏学习节水小妙招，领取宣传纪念品，
参与水务工作问卷调研，为水务工作建言献策。

最受欢迎的当属位于嘉年华出口处的拉伸区与冰敷泡脚区。为防止运动损伤，来自运动防护
专业机构的工作人员为跑者们做腿部拉伸。“长跑多多少少都会造成肌肉损伤，冰敷可以减少充血

水肿和后期的酸胀感。赛事能考虑到这一点，真是太贴
心了！这次的完赛包也特别丰富，吃喝俱全。”跑者倪圣
友刚刚与朋友一起在冰水中泡了20来分钟，顿觉脚上轻

松了不少，他马上便要赶往保定，奔赴
第二天新的马拉松赛场。

见证荣耀时刻

“加油！加油！”伴随着选手冲线，比赛桂冠揭晓。肯尼亚选手大卫·基普鲁托·梅托
（METTO DAVID KIPRONO）以2小时17分40秒的成绩摘得男子组桂冠，肯尼亚选手
达尼尔·基普罗诺（SANG DANIEL KIPRONO）以 2小时 18分 51秒的成绩紧随其后。
中国选手杨博文以2小时22分16秒的成绩获得第三名。

1999年出生的杨博文还不到26岁，却已经是一位拥有多场马拉松经验的专业跑者。杨
博文从小就喜欢跑步，18岁时便在国外完成了第一场马拉松，而这次是他在通州的首场马拉
松。“一路跑下来，印象最深刻的是城市绿心森林公园，树特别多，感觉每公里过得都特别快，
转两个弯儿就到了。都说马拉松像人生，我觉得跑的每一步都值得。这次我也没想过自己
要跑出什么样的成绩，就是尽自己所能，希望明年有机会再来拼一拼最高的领奖台！”

另一边，肯尼亚选手露丝·卡兰贾（KARANJA RUTH WAITHIRA）以2小时35分57秒
的成绩斩获女子组冠军，并打破赛事纪录，中国选手陈林明以2小时39分32秒的成绩获得亚
军，肯尼亚选手格拉迪斯·肯博伊（GADYS KEMBOI）以2小时42分14秒的成绩获得第三名。

2021年，陈林明曾在第一届北京城市副中心马拉松中摘得冠军，因此她对副马有着深深
的情怀。时隔四年，她专程从杭州赶来，再次参赛。“我喜欢跑步的状态，副马的整个赛道都
很美，一路运河风光，天气也很舒适。这次从领参赛包到完赛整个流程都很顺利，而且我一
路上注意到医疗跑者特别多，每两公里都有医疗志愿者，120救护车也随时在做后勤保障，还
有水上救援，很有特色，更有安全感。”

他们留下身影

身穿婚纱的秀秀是这次马拉松中一道亮丽的身影。见到她时，她刚刚在嘉年华做
完冰敷，一袭白色短婚纱裙与婚纱头巾从远处看就十分惹眼。“我今年刚结婚，虽然我对
象在国外，没法跟我一起过来，但他也很喜欢跑步，我就想整点仪式感，在赛道上美美地
跑！”秀秀跑马拉松不到三年，这是她第二次参加北京城市副中心马拉松。对于她来说，
这次比赛不是为了竞速，更多在于享受过程。“今天天气很好，赛道上的风景特别美，所
以我也希望我整个人的精神面貌能对得起这个美丽的赛道！而且这次嘉年华的服务真
的太好了，冰敷区的位置很充足，那边的拉伸也特别专业。”

王加宝与何春霞是一对“夫妻跑者”。二人特意从江苏赶来参赛。“这是我们第二次一起
跑马拉松，也是第一次来通州跑马拉松，我之前已经成功破了3小时30分，今天陪着我媳妇
一起破4小时成功了！”王加宝说。2023年，何春霞在山东完成了第一场半程马拉松，在她的
带动下，王加宝也加入其中，赛道上，二人一路互相陪伴、鼓劲，向着共同的终点冲刺。

对于有些人来说，这是他们人生中的第一场马拉松。今年 38岁的王敬敏第一次参
赛，她从去年2月才开始跑步，就跑出了3小时15分钟的成绩，这个结果令她惊喜不已。

“因为这是人生首马嘛，也不会补给，除了停下来喝水，中间基本没怎么停，能坚持下来
我也挺惊讶的。最开始跑步是为了减肥，后来因为跑步认识了很多天南地北的跑友，他
们都说‘你跑得还挺好的！’就开始慢慢堆积跑量，觉得自己也可以参与一下，感受一下
赛道的氛围，这次参赛我也认识了不少新朋友呢！”

67岁的吴视平便是王敬敏因跑步而结识的。两人同住朝阳，便相约一起过来。对
于吴视平来说，马拉松是一场自我挑战，也是退休后多接触外界的机会。吴视平跑过二
十来场马拉松，但北京城市副中心马拉松还是第一次参加。“没想到赛道这么好！我印
象中的通州还是‘通县’呢，今天来才发现原来已经发展得这么快了，昨天刚下完雨，今
天天儿也挺凉快，一路风景很好，沿路的志愿者们也都特别热情。”吴视平说。
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北京城市副中心又一超级工程 中国最长盾构高速公路隧道

地下东六环开通地下东六环开通 副中心大喜副中心大喜

相
关

提
醒 1、原东六环常屯收费站、小圣庙收费站4月20日零时

起关闭。原来由常屯、小圣庙收费站进入东六环的车辆可
通过通怀路、通运路、潞苑北大街、潞邑东路等路线，从最近的潞苑
北街收费站、土桥收费站进入东六环。

2、为保障地下隧道交通安全畅通，自东六环地下隧道开通之
日起，全天禁止重型载货汽车和运载危险化学品车辆进入东六环
小庞各庄桥至施园桥路段通行。军车、警车、消防车、救护车、工程
救险车不受上述规定限制。

3、东六环隧道开通后，工程建设期间修建的临时导行道路，
将于今年 5 月底前完成拆除；导行路拆除后，土桥立交由南向东
方向的规划匝道将组织建设，工程计划今年6月底前完成。

4月19日，北京城市副中心马拉松落下帷
幕。42 公里，15000 人的奔赴，赛事虽已结束，
但跑者的汗水和身姿依稀还留在最美赛道
上，一路的暖与“宠”留在跑者心中。（相关报
道见四版）

在副中心马拉松赛道上释放的，是选手活
力，更是这座千年之城活力，看似几十公里的路
程，需要提前“上道”奔跑的，是交通、医疗、住
宿、安保、补给、媒体等诸多部门的力量。接待
是否高效运转、衔接是否畅通得力、保障是否细

致扎实、报道是否专业迅速，直接决定着副马的专业水准、选手体
验与赛事美誉度。

狂风将来时果断又贴心的延迟决策、合理的赛道安排、优美的
绿心公园运河风光、优质的赛事服务，成为此次副马的点赞词。人
在画中跑、发放消费券、跑后送拖鞋、赛中品美食……诸多跑者视
角，在各媒体平台收获一份份“留量”。马拉松的流量越大，带给城
市的经济增量也就越大。相信，口碑越来越好的北京城市副中心
马拉松会真正形成一条成型的产业链条，从选手报名到交通住宿，
从体育用品销售到商业赞助……

作为一名跑者，期待并祝愿来年的副中心马拉松让人再次惊喜。

我们知道，一个项目越是热，就越不能急功近利。选手报名参
赛，需要评估自己的实力；一个城市办赛，也要量力而行、三思而后行。
北京城市副中心马拉松也只是起跑点，吸引更多的选手“为一场赛事奔
赴一座城”，将赛事流量转化为文旅消费的留量、经济发展的增量，才是
一场真正的“马拉松”。

北京城市副中心马拉松赛事有终点，但城市副中心文旅消费、
6+3产业高质量发展没有终点。

我们深知，举办一次马拉松不难，难的是让这座城市拥有足够
的耐力，让马拉松效应长久不衰。

下届副中心马拉松会更好。

副马明年会更好
陈冬菊

本报讯（记者 孙宏阳 李博 金耀飞）昨日凌晨，随着首辆汽车
“钻”进“地下东六环”，备受关注的北京东六环（京哈高速-潞苑北大
街）改造路段正式开通试运营。该路段是联通顺义、大兴、亦庄及北京
首都国际机场、北京大兴国际机场的重要通道，对促进京津冀区域交
通协同发展、构建本市综合交通体系、提升北京城市副中心交通服务
水平具有重要意义。

记者从市交通委获悉，东六环改造工程全长约 16.3公里，南起京
哈高速立交、北至潞苑北大街，设计时速 80公里，由此前的双向四车
道加宽至六车道，分为地面加宽段和入地改造段，其中路基加宽段长
约7.1公里，隧道段长约9.2公里。在隧道段中，盾构段长约7.37公里，
是目前国内最长的盾构高速公路隧道。

原东六环路是以高架桥为主的高速公路，双向四车道，高峰期间
较为拥堵。在改造工程中，将东六环“藏到”地下，可实现城市副中心
各组团之间十余条东西向城市道路贯通，缓解地面道路交通压力。同
时，将原双向四车道增加为双向六车道，车流承载能力明显提升，如果
按照设计时速80公里计算，驾车通过这条特长隧道，约需要7分钟，有
效提升了通行效率。

东六环隧道拥有完善的突发事件防范应对指挥处置体系，细化了
5级应急响应机制，在隧道洞口、疏散通道口设置4个24小时应急值守
站，配置专业救援队伍和车辆设备。

“地下高速，不仅可以更高效地服务市民出行，还可以从源头上解
决地面车流穿梭转换带来的噪音、尾气排放等环境影响，同时隧道内
已设置空气净化系统，可收集并净化汽车尾气，降低隧道内及洞口处
污染物浓度。”市交通委相关负责人介绍。
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城市副中心正在上演一场新的“空间塑造”——东六环高速
路正华丽转身为全球最大规模的高线公园。长期参与城市副中
心相关规划设计的清华同衡规划设计研究院党总支副书记、副
院长，北京城市副中心分院、河北雄安分院院长恽爽介绍，东六
环正在重新定义城市与自然共生的新范式，助力副中心打造出
更精彩的城市空间。

打破常规激活城市价值

恽爽表示，这座长约14公里、宽约300至500米、用地面积约
545公顷，纵贯南北的“空中花园”不仅保留原有路基记忆，更将
大幅提升区域绿化覆盖率，串联 200余处公共活动场地，打造未
来城市活力新地标。

据恽爽介绍，六环高线公园通过将东六环路入地改造，将原
有道路及绿地改造为一条 14公里长的线性公共空间，串联缝合
两侧的重点功能区，使其面向六环公共空间协同一体化发展，打
通东西向的交通连接，同时串联两侧城市绿廊，形成绿色空间体
系。六环高线公园规划图在解决问题的基础上，六环高线公园
的建设也是通过公共空间营造实现城市激活的典范。

引领绿色发展革命的六环高线公园不是简单的公园绿地，
而是一个具有高度功能混合、丰富活力支撑、两侧关联发展的城
市复合区域，从策划运营角度对城市业态和环境品质进行综合
提升，形成公共空间的深度交融模式。

空间创举领跑世界之最

六环高线公园的空间特征具备独特性，承载着更为综合的
城市梦想。其明显呈现“带状”特征，利用六环路基及桥梁改造
和连通，形成 7.5公里的南北主慢行通道“四道系统”全线贯通，
其中包括漫步道+游览车道（6 米）、跑步道（3 米）、骑行道（4
米），其中骑行道布局于东侧较静谧环境，漫步道布局于西侧较
活泼区域，跑步道则居中布置，骑行道与含章园小区至行政办
公区自行车专用道等慢行系统连片成网。

在此基础上，各区段完善落实次级园路，与城市道路系统
高效衔接。恽爽称，通过与国际和国内较为典型的城市中心区
公共空间带的案例进行对比，六环高线公园在长度、宽度和面积
上均为世界之最，因此，六环高线公园是具有较强独立性的公共空

间带，而不是哪个功能空间的附属，这也决定了
其不是简单的公园绿地，而是一个多元功能
和要素复合的空间。

绿色引领绘就生态蓝图

在恽爽看来，六环高线公园的设计体现了
“绿色发展理念”，通过绿色空间体系、生态本
底营造、资源利旧更新等多方面的措施，实现
了城市与自然的和谐共生。

六环高线公园构筑生态本底，将区域绿化
覆盖率从 50%提升至 80%，大幅增加了城市绿
量。公园内规划了乔木、灌木、草坪等多层次
绿化体系，形成了丰富的生态空间。在此基础
上，公园构筑栖息地网络，塑造1条南北向区域
生物迁徙廊道、结合北运河、运潮减河和萧太
后河的 3条东西向区域生物迁徙廊道，结合含
章园、路县故城遗址公园、城市绿心森林公园、
张家湾古镇等两侧绿地，共筑 4大典型生物栖
息地。

不仅如此，六环高线公园在长约 9.2 公里
的入地改造段中，将约 6.1 公里的剩余原路基
灵活改造为绿化种植、硬质铺装、活力设施或
延续场地记忆肌理的建筑物等。

在六环高线公园内植入200余处公共活动
场地，也是一个较大的创新和突破。该措施突
破了传统公园绿地单一绿化的模式，以策划
运营为抓手，以人的多元需求为导向，加强绿
色空间的复合利用，建立全龄友好、四季覆
盖、兼顾昼夜的活力体系，活动场地比例约
15%至 20％，活力密度（300 米服务半径）达到
100％。如分别在北、中、南植入了 3 个集中
体育公园共 100 余处各类体育场地，通过均
衡布局全面补足市民对运动健身的需求。不
仅填补了城市体育设施的空白，更使其成为
一座激发城市活力、促进全民健身的绿色运
动乐园。 本报记者 常鸣/摄

地下车流滚滚 地上悄无声音

9.2公里地下东六环神奇之处
六环路西侧，绿化带下方，一条约 9.2公里的隧

道如蛟龙般潜入地下，打通一条地下快速走廊。昨
日，历时五年半建设的“地下东六环”，终于迎来通车
的历史时刻。

从通州潞苑北大街出发，自北向南驶入东六环改
造段，几分钟后，就看到了东六环隧道入口。长度约
9.2公里的东六环隧道，是华北地区最长的城市隧道。

想要缓解拥堵、“缝合”城市，将东六环“藏到”地
下，是专家论证后的最佳方案。根据论证，选用长盾
构方案入地改造，可节约占地约600亩，减少树木伐
移约4.7万棵。

驶入隧道，宽敞明亮是给人的第一印象。东六
环隧道为双向六车道，每个方向都比老六环路增加
了一条车道，车流承载能力大大提升。

“我们正处于副中心枢纽下方，距离地面七十多
米深……”置身东六环隧道最深处，听到建设者的介
绍，记者感到非常不可思议。因为，从进入隧道开
始，直至行至最深处前，都没有明显的下坡感觉。更
神奇的是，驾驶过程中，记者一行不知不觉穿越通燕
高速、京哈铁路、副中心枢纽、北运河……在隧道内

“无感”下穿99处风险源。
在疲劳唤醒系统蓝色氛围灯的映衬下，东六环

隧道下穿副中心枢纽段显得有些梦幻。“这里是隧道
最深处，我们头顶上方就是正在建设中的副中心交
通枢纽。枢纽底部的抗拔桩，也就是枢纽在地下的

‘根’，距离隧道管片外沿只有3米！”郭琪告诉记者，
同步建设施工的两项工程，谁都不能“扰动”对方丝
毫，建设难度极大。

而下穿副中心枢纽，仅是“地下东六环”过关斩
将的其中一关。郭琪告诉记者，东六环入地改造工

程空间环境复杂，隧道连续下穿通燕高速、运潮减
河、通胡路、京秦铁路、北京地铁 6号线、广渠路、北
运河、滨河路、京津公路……与 12 条道路、11 条轨
道、3条河道相交，涉及风险源共计99处！

东六环入地隧道与京津公路交会处，通州人熟
知的土桥立交已经悄悄“沉”入地下。作为北京首座
地下立交，土桥地下立交建设难度极大。

正常来讲，互通立交多是在地上架桥，施工更为
简单，对路面影响也最小。地下互通立交，过去多在
南方丘陵盆地区域看得见。那么，为何东六环入地
工程要大费周折，修建一座复杂的地下立交呢？

“在东六环土桥立交位置，需要将盾构隧道与地
面公路进行衔接，而受到隧道深度、盾构井距离土桥
太近等因素影响，泥水平衡盾构机不具备‘爬’出地
面的条件，只能采用传统的明挖法施工。”郭琪介绍，
相比盾构法施工，明挖每宽一米，开挖的土方量都是
呈指数增长。

而土桥地下立交因需要修建 6条匝道，匝道需
要缓缓绕出主线，让车辆“盘”出去，因此该处隧道路
基开挖宽度达到140米，比长安街还要宽，相当于在
地下挖出了“十车道”。施工过程中，建设者们要先
挖出一条条基坑，在里面搭建钢筋笼、浇筑混凝土形
成隧道，最后还得进行回填。

地下车流滚滚，地上却静悄悄——这是“地下东
六环”通车后的神奇景象。

不同于常规的道路改造，东六环入地后，地面上原
有的东六环主路将建设为高线公园并改造成为慢行系
统，与城市景观融为一体，成为居民散步骑行好去处。

一座更宜居的城市，正在慢慢向我们走来！
本报记者 孙宏阳


