
“副马”脚步日益临近。这个春天，副中心将再度成为跑
步爱好者和游客的目的地。今年副中心马拉松赛道的设计经
过精心规划，既考虑到跑者的体验，也充分展示了副中心城市
风貌，将通州区的历史文化、自然生态与现代化建设成果有机
串联。沿途跑者将穿越副中心的多个核心区域，在这里，每一
步都是对副中心的探索，每一公里都是对这座城市的热爱。
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体育篇：副中心今年“很热闹”
即将起跑的副中心马拉松吹响了副中心体育

赛事“进攻”的号角。
记者从通州区体育局了解到，2025年，是副中

心“体育大年”：既有一系列“金牌”赛事活动，也有
副中心马拉松、通州运河半程马拉松、副中心夜跑、
大运河龙舟系列活动。还有不少国际体育赛事“新
贵”，如北京国际马术大奖赛、北京城市副中心国际
羽毛球团体邀请赛，更有北京城市副中心击剑公开
赛、北京城市副中心电子竞技比赛、第八届中国大
学生皮划艇锦标赛、首届城市副中心冰球邀请赛、
中国体育舞蹈公开系列赛、全国国际象棋棋协大师
赛（北京站）等“重量级”赛事。

翻看“赛事表”不难看出，副中心今年“很热
闹”：有马拉松、羽毛球、击剑、马术、国际象棋、冰
球、皮划艇、龙舟和电竞等。

丰富的赛事背后，离不开专业场馆做支撑。随
着城市副中心建设的不断加快，体育场馆如雨后春
笋般涌现。

潞城全民健身中心于2024年3月投用，建筑面
积约4.8万平方米，拥有篮球馆、羽毛球馆、游泳馆、
网球馆、足球场等专业场地。此外，潞城全民健身
中心三层还有一个室内冰场，作为副中心首家拥有
高标准设施和奥林匹克标准冰面的体育场馆，为热
爱滑冰的朋友们提供了安全、专业的滑冰环境。

古朴沧桑的红砖房、阳光充沛的大厂房……在
通州区城市绿心森林公园南门，昔日老厂房华丽转
型，变身为一座工业风体育馆：这就是城市绿心活
力汇。

城市绿心活力汇总建筑面积约 19320平方米，
由体育馆、主题酒店及餐饮中心三个组成部分。城
市绿心活力汇体育馆通过对东亚铝业老厂房的改
造，使其展现全新的容貌，专业运动木地板的铺装、
运动丙烯酸地面的铺设、专业防眩光体育照明的架
设，以及增设的全功能空调系统，老厂房华丽变身
成为新时代的全民健身中心，结合“体育+”的概

念，将体育与娱乐、体育与商业餐饮、体育与旅游等
功能空间布置于城市“绿心”之中。

除了新建场馆外，副中心“老场馆”：通州体育
场即将在今年夏天迎来“新生”。

作为北京市重点工程，通州体育场升级改造项
目总建筑面积 70523 平方米，其中地上建筑面积
20609平方米，地下建筑面积49914平方米，核心功
能包括“三馆、一场、一中心”，即体育馆、游泳馆、冰
上运动馆、体育场、全民健身中心。

地上，有体育馆、体育场和全民健身中心。体
育馆拥有12片标准羽毛球场，同时可以转化为2片
标准篮球场，馆内可容纳3000名观众，包含1800个
固定座位和 1200个移动座位，将打造成为兼顾羽
毛球、篮球的复合型综合馆。

备受关注的室外体育场，由足球场、跑道和两
片室外篮球场组成。位于体育馆二层的全民健身
中心，致力于为不同年龄段人群提供专业的健身
服务。目前，新改造的足球场已经亮相，蓝天白云
和绿色草坪交相辉映，构成了一幅美丽的画卷。
该足球场为国际足联（FIFA）规定的标准尺寸，长
105 米、宽 68 米，面积 7140 平方米，为人工草坪。
同时，足球场四周为 400米塑胶跑道，将于近期完
成施工。

再看地下，有游泳馆、冰上运动馆等体育设
施。游泳馆位于体育馆地下一层，拥有一个长 50
米、宽21米共8条泳道的标准游泳池和一个3条泳
道的练习池，可容纳 500名观众。值得一提的是，
游泳馆采用恒温恒湿的舒适环境，以及先进的循环
水处理系统，无论是专业训练还是休闲娱乐，都将
为游泳爱好者提供优质的体验。冰上运动馆位于
室外体育场地下二层，由标准冰场和冰球馆组成，
将成为副中心市民体验冰上运动的新去处。

此外，通州体育场地下停车场分三层，车位共
970个，包括普通车位780个、新能源141个、无障碍
15个、微型车辆34个。

旅游篇：从自然风光到城市活力
对于游客来说，副中心马拉松的赛道是一条绝

佳的旅游路线。从起点出发，沿着赛道前行，每一
处风景都是一幅绝美的画卷。春分过后，气温逐渐
回升，城市副中心春意盎然，大街小巷迎春花悄然
绽放。在这里，您可以漫步花海，放松身心，感受春
天的气息，享受美好的时光。

跑者们自司空分署街出发，就能遥遥望见高塔
红墙。春花虽多，能展现出独特韵味的，还得数燃
灯塔及周边古建筑群。在这里，一株株玉兰树静静
伫立，洁白如玉的花朵绽放枝头。如一盏盏精致的
宫灯，在春风中轻轻摇曳，散发淡淡清香。阳光透
过花瓣，洒下斑驳的光影，为古朴的建筑增添了一
抹灵动与生机。

从司空分署街向北出发，经通惠河北岸，南岸
便是西海子公园。这里春光正好，生机萌动，荡漾
碧波映出岸边花枝。目前，山桃花开始竞相绽放，
粉红的花瓣与波光粼粼的河水相映成趣，仿佛一幅
流动的水彩画。漫步其中，微风拂面，花香扑鼻，让
人流连忘返。

除此之外，大运河沿岸的码头、公园也是选手
们将经过的地方。景区南区沿水系长达8公里，分
别建有潞河桃柳、月岛闻莺、明镜移舟等六大景区
和长虹花雨、半山人家、皇木古渡等十八景点。沿
岸而行，入目是蓝绿交织，绿荫四合，粉白花朵点缀
其间，令人如入绿野仙境。

在路线的 12公里处，当跑者们进入城市绿心
森林公园，仿佛进入了一个天然的氧吧。这里，绿
树成荫，花香四溢，是通州的生态明珠。公园内，古
运河的遗迹依然清晰可见，古老的水道见证了通州
的生态变迁，游客们可以在这里漫步、骑行，享受大
自然的宁静与美好，领略大自然的魅力。

副中心新晋“顶流”三大文化设施也坐落于城
市绿心森林公园中，是副中心的标志性建筑，也是

“副马”选手们将经过的一站。自对岸远望，形似船
帆的屋顶浮于树海之上，营造出岸上的“运河泛舟”
之景。2023年年底，三大文化设施全面竣工，向公
众开放，至今仍然火爆，访者不绝，成为副中心的文
化新地标，旅游新“顶流”。

文化篇：从古韵悠长到现代活力
初春时节，万名跑者将围绕运河开启一段激情

挥洒的旅程。河水潺潺，文韵悠悠，这不仅是强身
健体的运动之行，也是感受运河风情的文化之旅。

当跑者们从大运河文化旅游景区北端的燃灯
塔及周边古建筑群景区前道路的起点出发，仿佛开
启了一场穿越时空的旅程。这里，古塔高耸，岁月
的痕迹在砖石间悄然流淌，每一砖每一瓦都诉说着
古老的故事。跑者们在晨光中起步，脚下是被时光
打磨得光滑的石板路，身旁是古香古色的建筑，仿
佛能听到历史的回响。这里曾是通州的繁华所
在，商贾云集，舟楫如梭，大运河的水波见证了一
座城市的兴衰与变迁。如今，这座古塔依然屹立，
守护着这片土地，而跑者们的脚步则为这片古老
的区域注入了新的活力。

除此之外，本次马拉松路线还途经漕运码头、
观景平台、柳荫广场码头、甘棠大桥等彰显运河文
化的地标，让参赛选手们既能欣赏到独树一帜的副
中心景色，还能在奔跑中感受到通州古今交融的历
史沉淀。

沿着赛道前行，跑者们穿行在通州的大街小
巷，每一步都踏在历史的脉络之上。新华北路、新
华东路……这些看似普通的名字背后，承载着通州
的商业记忆。曾经的店铺林立，如今依然热闹非
凡，只是多了几分现代化的气息。跑者们在奔跑
中感受着城市的脉动，古建筑与现代商业的完美
融合，让这座城市既有文化底蕴，又充满生机。
这里，是通州的过去与现在的交汇点，是历史与
现代的对话。

自 2017 年首次举办以来，北京城市副中心马
拉松陪伴城市副中心数年成长。副中心马拉松的
忠实“粉丝”跑友们会发现，年年来副中心跑步，年
年都能找到新变化。

今年副中心马拉松的赛道设计在延续以往经
典元素的基础上，将终点设在新建成的人民大学通
州校区。这座崭新的校园充满了青春活力与学术
气息，为马拉松赛事增添了一份人文情怀，也象征
着通州区在文化与教育领域的蓬勃发展，象征着教
育与体育的完美结合。
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终点终点::人民大学通州校区人民大学通州校区

起点起点::燃灯塔及周边古建筑群景区前道路燃灯塔及周边古建筑群景区前道路

商业篇：
到副中心吃喝娱乐购

如何把赛事的“流量”转化为实实在在的消费“留
量”？一场马拉松，不只是奔跑，还可以把副中心各类商
业综合体“吃喝娱乐购”一网打尽。

沿着本届马拉松比赛的赛道，参赛者和观众可以看
到运河两岸一幢幢楼宇拔地而起。坐落在五河交汇处的
运河商务区，正是城市建设的先行区、示范区，集中展示
了副中心的发展速度和无限可能。

从起点开始，位于运河商务区的司空分署街附近就
有多个商业综合体：通州万达广场、远洋乐堤港、爱琴海
购物公园……

这些商业综合体不仅是通州“土著”们消费的首选，
也将成为五湖四海朋友到副中心的好去处。

除了到副中心跑马拉松，还能玩什么？答案非北京
环球主题公园莫属。

开园便成顶流的北京环球主题公园，更是副中心文
旅的一张“金名片”。

自开园以来，环球主题公园就成为文旅顶流。哈利·
波特魔法世界和小黄人乐园景区人山人海，城市大道成
为北京夜经济的标杆地区，烟火气和消费活力在这里充
分展现。

同时，紧邻环球主题公园的北京最大的奥特莱斯购物
中心——湾里王府井奥莱项目建筑面积达16.5万平方米，
目前装修工程已经过半，有望于今年下半年开业迎客。

值得一提的是，2025年，北京城市副中心的商业供给
将进一步丰富，商业氛围持续升温。年内，至少有5家新
商业项目开业，分别为湾里王府井奥莱、“苡荷 live”商业综
合体、莲花汇、阳光彩虹湾·水世界、北投D.P.ONE源·心。

今年，副中心马拉松终点设在人民大学通州校区，终
点对面就是刚开业半年多的首开通州万象汇。

据介绍，首开通州万象汇总建筑面积约 14.8万平方
米，商业空间包含地上七层，地下两层，打造集购物零售、
超市、餐饮、娱乐体验、文化创意、影城为一体的综合性消
费场所。项目以“区域型一站式高品质购物中心”为定
位，汇集260余家店铺，区域首店超100家。

同时，项目在满足购物消费需求的基础上，打造了社
交空间、文化体验空间及休闲娱乐空间，举办演艺、市集
等活动，为消费者提供放松心情、社交的空间。其中，位
于项目六至七层的屋顶花园，从艺术体验、文化融合、科
普互动出发打造运河文化主题场景，打造了免费儿童游
乐设施，为亲子家庭客群提供休闲场所。

随着马拉松等大型体育赛事的举办，大运河文化旅
游景区、环球主题公园、运河游船、张家湾设计小镇、台湖
演艺小镇、宋庄艺术创意小镇等各具特色的新兴文旅消
费场所也不断冲上热搜，成为副中心文旅产业的新名片，
吸引着包括跑友在内的市民前来探索、消费、打卡。
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