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郭晓峰 北京谱辩律师事务所主任

张红妹 北京圣永制药有限公司董事长

殷丽莉 中国纺织非遗推广大使、高级经济师

常善强 北京凌天智能装备集团股份有限公司

科研项目经理、工程师

陈 博 通州区水务局海绵城市建设领导小组办公室负责人、
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刘 亮 首都医科大学附属北京潞河医院骨中心主任
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石靖楠 通州区融媒体中心播音主持管理部主任
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江乐阳 北京中科盛康科技有限公司总经理

卢 旭 通州区妇幼保健院儿童保健部部长兼普儿科主任

聂建华 通州区郎府社区卫生服务中心副主任医师
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王倚剑（本报记者）：大姐姐，我无
法想象您这一天是如何过的？
焦 洁（通州榜样）：我的一天其实很普通。

早上6:50，我准时叫孩子们起床。吃完早饭
送孩子上学，大概8点多到事务所工作。如果当天

约了医生为我爱人做治疗，我就送完孩子赶紧回家。
晚上，督促孩子写作业。另外会和阿姨一起帮我爱人活

动身体，扶着他在屋里慢慢走，或者拉拉筋，减缓肌肉萎缩
的速度。

这一天确实挺忙，从早到晚，既要工作，又要顾着家里
的事，我是24小时“待机”。

王倚剑（本报记者）：您跟我说说，最难的时候有多难。
焦 洁（通州榜样）：确实会有压力。你看，我们坐了这

一会儿，手机上已经有不少信息了。
对于我来说，就把压力当成前进的动力，无论是事业上

还是生活中，我是眼睛永远向前看，所以我始终在不停做事
儿、不停地解决问题。比如说我父母生病的时候，一个月之
内两人连着住医院。你说哪有工夫发愁？赶紧解决问题才
是最重要的。

我婆婆被诊断出淋巴癌晚期，当时我爱人出差，两个孩
子都小，家里、医院里的事情都得靠我。2022年，我爱人又病
倒了。前两年我们刚买了房子，我又在创业，房贷、治疗费、
律所房租、家里开支，全压在我一个人身上。再加上给父母
看病已经花去上百万医疗费。我每天一睁眼，就是为了我亲
爱的人们，我要撑住。

王倚剑（本报记者）：那段日子肯定特别辛苦。有没有人
劝过您放弃？

焦 洁（通州榜样）：好多人都劝过我。
我爱人得的是渐冻症。有人说“你现在做的是无用功，

白花了这些钱”，还有人劝“你现在经济负担重，孩子又小，不
如面对现实，着眼于把孩子养大”。对我来说放弃很艰难，我
割舍不掉。

我爱人曾给我写过一封信。他手部肌肉萎缩，只能用手
机敲字，信是由大女儿抄写的。他写到我们曾经住过的蜗居
的家属楼、他骑自行车带着我到清华大学、我们一家四口去旅
行……17年相伴，这些共同的回忆历历在目。他说我撑起了
一片天，是怒放的玫瑰……信很短，但他想说的话我都知道。

“余生很长，彼此珍重。携手永远！”
所以尽管别人觉得我做的是无用功，但我不会放弃。如

果什么都不做，结局就是注定的，是一眼望到头的“句号”，但
是如果我做点什么，未来还可以是“逗号”“破折号”。生命在
于“折腾”，我们还要一直“折腾”下去。

王倚剑（本报记者）：我能感受到您的内心非常坚强和乐
观。一个人撑起一个大家庭，有多难有多无助？

焦 洁（通州榜样）：在陆续面对父母、公婆、特别是我爱
人生病的时候，我是挺崩溃的。心里会想，为什么是我？

为了照顾亲人，我经历过手忙脚乱的时刻。有一次父亲
在四川老家犯了病，同时我公公患上溶血性贫血，也要住
院。一个在四川、一个在北京，去哪家医院？挂哪位医生的
号？怎么得到最快的治疗？这些事都等着我拿主意。那会
儿是忙，但心不乱，因为知道事情还有回旋余地。

为了家人，我可以做“超人”。无论是一边赚钱一边照顾
老人，还是带着我爱人四处求医，一年跑出两万公里路程，我
都不觉得苦。但“无能为力”是我认为最痛苦、最无助的。

王倚剑（本报记者）：让一家人坚持下去，除了坚持，是不
是还要让他们快乐？

焦 洁（通州榜样）：我是四川人，四川人都喜欢打麻将，
我父亲也好打几圈。母亲总管着他，但我更愿意看到他生活
中有这份乐趣。

我理解的孝顺就是让老人开心，既然身体的病痛无法免
除，我就希望给予他精神上的欢乐，让他怎么开心怎么过。

渐冻症虽然束缚了我爱人的身体，但他的头脑仍然活
跃。我给他起好多外号，天天变着花样叫，“冻哥”“冻宝宝”

“帅小伙”……您看，我爱人听见咱们在说他了，在那乐呢。
我每天陪他做运动、帮他按摩。别看他有150斤重，我自

己一个人也能搬动。这里头有诀窍。抱住上身的同时，用腿
顶着他的膝盖，用劲一拉就站起来了。我说这是“四川小女
人扛起山东大汉”。

另外，以前我爱人喜欢拍照片，每次一家出行，必定要合影
留念。我把女儿们不同年龄的写真照、一家的出行照放在餐桌
附近，一抬头就能看到。希望这些美好回忆能带给他力量。反
正是想方设法地让他高兴，同时他的欢乐也会带给我力量。

王倚剑（本报记者）：一定还有很多力
量支撑着您，是亲人？是事业？还有什么？

焦 洁（通州榜样）：除了亲人的爱、
同事和朋友们的关怀，另一个重要支柱是
其他病友及家属的帮助。

在求医途中，我们认识了许多相同情
况的患者，线上建立的一个个微信群聊既
是患者及家属的情感港湾，也是互相帮助
的平台。

有段时间我爱人常常失眠，夜间翻
身、起夜的次数变多，我也睡不好。半夜
两三点钟，我在群里发“我家张老师最近
晚上失眠”，立马就收到回复，“刚刚给我
家那位吸了痰”“调整一下呼吸机”，看到
这么多人“同病相怜”，我觉得不是我一个

人在战斗。
相同经历让“网友”的感情愈发深厚，彼此间帮助更是家常便饭。有

人给我出招，在床上垫一块光滑的布，当我扶着我爱人躺下并调整姿势
时，用劲一推就能让他滑到最佳位置。大家在求医问药过程中，遇到什么
可行的新方法，都会发到群里共享。从地区小群到区域大群，消息传得很
快，不用多久，全国病友都能了解到新的治疗方法。

事业也是我的精神支柱之一。早在上小学时，做律师就成了我的梦
想。小时候我爱打抱不平，小孩之间有矛盾了，我都像个小大人似的去调
解，大家还真都听我的话。

长大后考取律师资格证，进入律所实习，遇到了我的师傅康健律师。尽
管实习工资微薄，我也一门心思跟着师傅学习，她的教导影响了我的律师生
涯。她说“没有小案子，只有小律师”“律师应当有使命感和价值感，要对社
会有正向引领作用”，这些话始终记在我心中。也是在师傅的引领下，我投
身于公益事业，曾担任通州区中仓街道13个社区的法律顾问。直到现在，
我仍然是所在社区的“法律助手”，义务帮助社区和居民开展法律调解。

通州榜样
感动通州的故事
北京妙言律师事务所主任焦洁孝老爱

亲，数年来，她无怨无悔照顾患病父母、公婆和
丈夫。

焦
洁

王倚剑（本报记者）：现在的生活中，很多人都焦虑，
您面对这么多艰难，是如何做到乐呵呵的？能给大家说
说吗？

焦 洁（通州榜样）：乐观是我的天性，我每天都乐呵
呵的，家里人也跟着心情好。

我特别注意营造轻松的家庭氛围，家里四人两猫，其
乐融融。我会给孩子们讲医学界为攻克渐冻症所做的努
力，我们一家对京东集团原副总裁蔡磊的渐冻症项目很
关注。我为他的项目捐款 14 万，身边很多人不理解，但我
会告诉女儿，妈妈这么做是为了千千万万的病人，以及他
们身后的千千万万个家庭。她们很懂事，能理解我的
做法。

对于病友和家属来说，我是他们的“小太阳”“开
心果”。我会为他们提供法律援助，解决各类法律
难题。我认识的一位医生说过，在他见过的重病
患者和家属中，我是渐冻症患者家属的榜样，因
为我不但要救治自己的家人，还想尽一切办
法去帮助病友，为病友争取治疗的机会，维
护他们的合法权益。

我一直认为自己是个幸福的人。
我拥有愿意为之奋斗一生的事业，拥
有为家人遮风挡雨的能力，又收获
了许多志同道合的朋友。我的人
生道路或许不平坦、或许有弯
路，但我的脚步从未停下，前
方总是亮堂堂的，总有值
得我奔赴的美好。

面对父亲血管堵塞和母亲严重心脏
病的无奈现实，焦洁沉着应对，精心照料，
为父母承担了高额医疗费用。在婆婆身
患重病时，她一样的尽心尽力，成宿地照
顾，使婆婆病情得以控制。命运的不幸，
焦洁的丈夫被诊断出渐冻症，她不离不
弃，四处求医，鼓励丈夫与病魔抗争，同时
悉心照料两个年幼的女儿，保持家中欢声
笑语。

尽管家庭负担沉重，焦洁仍然热心公
益，参与社区建设，利用专业知识服务社
会，担任多个社区的法律顾问。她不仅撑
起家庭的一片天，也为身边的人们带去正
能量，在人生道路上时时播撒爱的种子。

焦洁一家四口亲密合照，家人始终是焦洁“折腾”的动力。

被访问者：焦洁 访问记者：王倚剑

四川小女人搬动山东大汉，焦洁的照顾无微不至。


