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副中心冰雪运动场地服务信息副中心冰雪运动场地服务信息

1.城市绿心森林公园冰雪嘉年华
地址：城市绿心森林公园南门附近
营业时间：9:30-17:00（16:00截止入园）
自驾停车：导航至城市绿心森林公园冰雪嘉年华（P13停车场），车可以停对面P5停车场

2.阿派朗创造力乐园
地址：通怀路城市绿心森林公园P2停车场西50米游客中心
营业时间：9:30-18:00（17:00截止入园）；周一闭园（法定节假日周一正常营业）
自驾停车：导航至北京市通州区城市绿心森林公园P2停车场

3.西海子公园冰场
地址：西海子公园南侧
营业时间：白天场9:00-17:00，夜场17:00-21:00
自驾停车：导航至西海子公园南门

4.潞城全民健身中心冰场
地址：潞城全民健身中心三层
营业时间：9:30-21:00
自驾停车：导航至潞城全民健身中心地下停车场

5.北京奥通之翼国际轮滑运动中心
地址：通州区月亮河休闲小镇内
营业时间：周一至周五10:00-17:00、周六周日11:00-17:00
自驾停车：导航至北京奥通之翼国际轮滑运动中心，停车免费

6.乐滑之梦冰乐园
地址：环球城市大道广场（大球西北角）
营业时间：10:00-21:30
自驾停车：导航至北京环球度假区停车场

7.马桥大集冰雪嘉年华
地址：通州区马驹桥西田阳村马桥大集内
营业时间：9:00-17:30（16:30截止入园）
自驾停车：导航至马桥大集，有五百余个停车位免费停车

刺激刺激！！来滑冰玩雪吧来滑冰玩雪吧
通州过年的仪式感之六

本报记者 谢佳航

朋友们，城市副中心燃起了冰雪热。第五季城市绿心森林公园冰雪嘉年华（以下简称：城市绿心冰雪嘉年华）、老通
州人回忆满满的西海子公园冰场、潞城全民健身中心赛事级冰场……不同场地，囊括众多冰雪娱乐项目，既能玩雪，又
能滑冰，还能进行滑雪培训、短道速滑等专业运动训练。让您在家门口就能畅享冰雪运动的乐趣，还能唤起童年的美好
记忆。

西海子公园冰场：
老通州人的童年记忆

在西海子公园滑冰、堆雪人，是无数老通州人的温馨回
忆。这个冬日，这份“童年记忆”再度回归。就在上周，通州
西海子冰场正式开张迎客，冰场分为冰上自行车及冰车混
合区、冰鞋区、碰碰车区和漂移车区四大区域，外围配套冰
雪市集及冰饰花艺展示。全新升级、玩法更多的新冰场为
副中心百姓创造更欢乐、更多元的冰雪体验。

冰场位于风景秀丽的西海子公园南侧，一片广阔的冰
场成为公园冬日里一道亮丽的风景线。这里的冰层厚度达
到 15 厘米，确保了滑冰的安全与乐趣。冰场的总面积为
2200平方米，宽敞的空间让每位游客都能尽情享受滑冰的
乐趣。

在冰场入口，前来购票咨询的游客络绎不绝。冰场负
责人介绍，冰场开放时间持续至 2月 3日，目前只开放了冰
层厚度达标的部分区域，开放时间为早 9点至晚 9点，让游
客们能够在冬日尽情体验冰上运动的魅力。

冰场项目丰富多彩，包含传统冰车、冰上自行车、卡通
电动冰车、狗拉雪橇冰车等等，为市民朋友提供了多种选
择。不仅可以体验传统的冰车，感受那份怀旧的乐趣；也可
以尝试冰上自行车，享受在冰面上骑行的刺激；卡通电动冰
车则能为小朋友们带来无限的欢乐，让他们在冰场上尽情
嬉戏。

冰场上，大人小孩玩得不亦乐乎，处处洋溢着欢声笑
语。“在西海子公园滑冰、堆雪人，是无数老通州人的温馨回
忆，热闹的冰雪运动搭配上西海子公园古色古香的建筑，别
有一番风味，我给孩子拍了好多张照片！”家长高兴地说。

现场还配备了蓝天救援队，一旦有意外发生，专业
人员能够第一时间实施救援。为了确保游客的安全与
体验，冰场会密切关注天气变化。如果气温升高导致
冰面硬度不足，冰场将临时关闭，待冰面硬度恢复后重
新开放。

冰上专业运动场地：
休闲性与专业性相结合

上周，通州区冰上体验赛在潞城全民健身中心冰
场开赛，来自通州区短道速滑队的二十多名青少年展
开了一场速度与技巧的双重较量。随着裁判员一声令
下，参赛选手身着鲜艳的服装，脚蹬锋利的冰刀鞋，身
姿轻盈地在冰面上疾驰。“很激动，在这么好的场地上
比赛，我要展示出最好的竞技状态。”参赛选手很兴奋。

作为副中心唯一一家拥有高标准设施和奥林匹
克标准冰面的体育场馆，潞城全民健身中心冰场为青
少年提供了安全、专业的滑冰环境。“这里的场地按照
专业滑冰赛事的要求打造，配备先进的制冰技术与专
业维护团队，让冰面时刻保持良好状态。同时我们配
备了国际级、国家级、专业级各级别水平教练员，为初
学者和滑冰爱好者提供一流的体验。”冰场工作人员
介绍。

在月亮河休闲小镇内的北京奥通之翼国际轮滑运
动中心，也按照国际短道速滑场地标准，浇筑出了2000
平方米的专业短道速滑训练冰场。场地内，不仅为爱
好者们提供了散滑的欢乐时光，更有专业短道速滑教
练员现场教学，让滑冰不再仅仅是一项爱好，更是一条
通往专业之路的阶梯。“平时我们带着孩子们在陆地练
习轮滑，冬天把场地改造成冰场，培养冰感，让他们在
家门口就能参与训练，更好助力青少年快速实现‘轮转
冰’。”中心相关负责人戴杨杨说。

据通州区冰上轮滑协会介绍，近年来，通州区已经
培养出 1名国家一级滑冰运动员和 1名国家二级滑冰
运动员，冰上项目逐渐成为青少年的“新宠”。随着专
业场馆的入驻，越来越多的副中心青少年爱上冰雪项
目，也有越来越多的冰雪赛事来到副中心。2025年，首
届城市副中心冰舞系列演出、首届城市副中心冰球邀
请赛都将在副中心“上演”。

冬日限定阿派朗雪国：
与山海经巨型瑞兽一起嗨翻冬日

同样在城市绿心森林公园，冬日限定的阿派朗创造力
乐园奇幻雪国开启了一场前所未有的梦幻盛宴。8万平方
米超大户外空间仿佛一片被冬日魔法点亮的白色秘境，8大
主题板块与 18大游玩区域交织成一幅幅绚烂的画卷，每一
步都充满了惊喜与新奇。

腾云驾雾的青龙、驱邪辟凶的朱雀……漫步在银装素
裹的青丘雪国，眼前突然出现了一群来自远古的神秘访
客。今年，绿心阿派朗园区内增加了瑞兽山海经的主题活
动，还特别邀请了智利国宝级的木偶制作团队，呈现了青
龙、朱雀等巨型木偶，戏剧节、财神木偶巡游等一同为游客
带来了不同凡响的冰雪体验。

与此同时，奇妙的大巴扎也在园内开展，集市、游园、休
憩以及趣味活动一应俱全，让人目不暇接。寒冷的天气也
丝毫阻挡不住大小朋友们对于户外冰雪运动的热情。家住
朝阳的陈先生带着四个孩子刚从雪坡上滑下来，孩子们小
脸冻得通红，却难掩眼中闪烁的兴奋光芒。“听朋友说通州
这个阿派朗雪国是冬日限定，山海瑞兽奇遇季的主题特别
有意思，就迫不及待带着孩子们来体验一下。交通也很方
便，给孩子们提供了一个绝佳的周末去处。”

城市绿心冰雪嘉年华：
体验哈尔滨同款刺激冰滑梯

不玩雪的冬天是不完整的。搭上“绿心”号小火车
穿梭在白雪皑皑的冰雪王国、坐着雪地香蕉船如脱兔般
驰骋在皑皑白雪中、驾驶雪地摩托车感受雪野飞扬，释
放激情……第五季城市绿心冰雪嘉年华不仅延续了往
年的精彩，更在玩法和设施上进行了全面升级。

本届城市绿心冰雪嘉年华位于城市绿心森林公园
P5 停车场附近，走进嘉年华现场，雪地摩托、香蕉船、雪
地坦克等多种雪地娱乐项目跃然眼前，游客们沉浸在雪
花飞溅的畅快和速度与激情的碰撞之中。今年冰雪嘉
年华的活动场地达 8万平方米，雪的平均厚度达到 80厘
米，还包括 6000 平方米的冰上面积，让市民在这里不仅
可以畅快玩雪，还能体验滑冰乐趣。

“我最喜欢玩冰滑梯，惊险，刺激！”许多游客被网上
刷到的冰滑梯第一视角视频吸引而来。“今年不用长途
跋涉去哈尔滨玩冰雪大滑梯了，在副中心就能体验到。”
今年的冰滑梯与往年大不相同，长度达到了 200米，创下
历届之最，能为游客们带来前所未有的刺激体验，仿佛
在冰面上开启了一场惊心动魄的极速之旅。

除了冰滑梯，雪圈也是这里的明星游乐项目。多达
20条的雪道充满了惊喜与刺激，数量多再也不用等待排
队。今年的雪坡滑道设计更是全面升级，不再局限于单
一的直线滑行，新增了弯道和多人滑道，多样化的滑行
路径让大家能够尽情享受不同的惊喜与乐趣。

另外，本届嘉年华还增添了骑行小矮马项目。在这
里，游客可以与温顺可爱的小马驹亲密接触，骑着小马
在这片银装素裹的天地间漫步。另外一边，数十只温顺
可爱的兔兔在雪地上追逐玩闹，小朋友们可以进入兔兔
乐园，与小兔子们一起在雪地上进行互动，全身心地沉
浸在这温馨的冬日时光。

冰天雪地里怎么少得了美食？酣畅淋漓地玩乐一
番后，坐在超 800平方米的玻璃屋里，沐浴在灿烂的阳光
下，喝着热乎乎的奶茶，吃着热气腾腾的汤面，让静谧的
舒适在全身蔓延开来，肆意挥洒着温暖的气息，为身体
注入满满的能量，持续续航。

城市绿心冰雪嘉年华负责人于晓军介绍，在前四季
成功举办的基础上，本季城市绿心冰雪嘉年华进一步丰
富完善了服务内容，从“体育+”的角度出发，将体育与
美食、文化、旅游等多个领域深度融合，为游客们呈
现了别开生面的冬季盛宴。希望通过冰雪项目

“白色经济”的开展，让更多的人享受冰雪乐
趣，带动副中心文旅经济的快速发展。


